Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

Stredni zdravotnicka skola
Jindiichuiv Hradec, Klasterska 77/11.

Skolni vzdé€lavaci program

Prakticka sestra
Obor vzdélani: Prakticka sestra
53-41-M/03

( 3/ JSTREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
B J JINDRICHUV HRADEC

Platnost od 1. 9. 2025 PhDr. Béla Pickova
feditelka skoly



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nézev skoly
Adresa skoly

Z¥izovatel

Nazev SVP
Ko&d a nazev oboru vzdélani

Stupen vzdélani

Délka a forma vzdélavani
Zpusob ukonceni vzdélavani
Jméno feditele

Kontakty na skolu

Koordinator SVP

Platnost SVP

¢.j. SZSJH 660/2025

Razitko skoly

Sti‘edni zdravotnicka $kola

Klasterska 77/11, 377 01 Jindfichiv Hradec
Krajsky urad Jihoceského kraje

U Zimniho stadionu 1952/2,

370 76 Ceské Budéjovice

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Strredni vzdélani s maturitni zkouskou
Kvalifikacni uroven EQF 4

4 roky — denni forma vzdélavani
Maturitni zkouska

PhDr. Béla Pickova

tel.: 384 361 787

e-mail: bpickova@szsjh.cz
http://www.szsjh.cz

info@szsjh.cz

Magr. Veronika Kopencova
e-mail: vkopencova@szsjh.cz

1.9.2025



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

Obsah Skolniho vzdélavaciho programu

1. PROFIL ABSOLVENTA ..ottt bbbt 5
1.1 Uplatnéni abSOIVENTA V PraXi.....eccveiiueiueeieiiesieeieseeseesieseesseeseesseesseesesseesseessesseessesneesses 5
1.2 Popis vysledkll VZACIAVANT .......cveviiiiiiiiiii it 5
1.3 Zpiisob ukon€eni VZAELAVANT ...........ccviiiiiiiiiec e 10

2. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU ........cooovomrriiriiereineeiieseiee 11
2.1 Podminky pijeti Ke StUAIU .....cooeiiiiiiiiiie e 11
2.2 ZAravotni ZPUSODILOST ......civeeiiiieiieeie et e et et e nre e e ne e 11
2.3 Celkove pojets VZACIAVANT .......ccveiiiiiiiieiiee e 11
2.4 OTZANIZACE VYUKY ..c.viivtiiiieiiiiesie ettt b et nb e e nb e b e nneas 13
2.5 Hodnoceni zakll @ diagnostiKa..........cooviiiiiiiiiiiiieicec e 20
2.6 Forma profilové ¢asti maturitni ZKOuSKY .........ccoooiiiiiiiiiiiee e 22

3. UCEBNI PLAN . ..ottt 23
3.1 Poznadmky k uebnimu pIANU: ........ccoiiiiiiiiiic e 24
3.2 Rozvrzeni tydnl ve SKOINIM TOCE .......uiiiiiiiiiiieiie e 24
3.3 Rozpracovani obsahu vzd&lavani Z RVP do SVP.........cc.cccevevemiveieeessessesesee e 25

4. UCEBNI OSNOVY PREDMETU .....coooourmrimirimneinesssssesnsssssssssessssessssssssssssssssssssssnnns 26
4.1 Nazev vyuéovaciho predmétu: CeskY JAZYK ......cvvvererrieerceeeeiieeeeeeeeee e, 26
4.2. Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Némecky Jazyk ........ccovvvviiiiiiiiiiiiic 37
4.3. Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Anglicky jazyK.........cccoovvviiiiiiiiiiiiic, 58
4.4. Nazev vyu€ovaciho predmetu: DEJEPIS......cvriierriiiiiiiieiie e 81
4.5. Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Zaklady spolecenskych v&d..........coovviiiiiiiiiiciinnnn. 89
4.6. Nazev vyucovaciho predmétu: Biologie a ekologie..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiicicn, 98
4.7. Nazev vyu€ovaciho predmeétu: Fyzika ..., 105
4.8. Nazev vyu€ovaciho pfedmeétu: Chemie..........cccoovviiriiiiiiii i 112
4.9. Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika ..........cccovvviiiiiiiiin i 118
4.10. Nazev vyuCovaciho predmetu: LItEratura ........ccoceveiuiiiiiieiiiie i 127
4.11. Nazev vyuc€ovaciho pfedmé&tu: Teorie Kultury.........cccooeiiiiiiiiiiiiicee, 138

4.12. Nézev vyucovaciho predmétu: Télesnd vychova .........ccccviiiiiiiiiiiciceeeee 145



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

4.13. Nazev vyucovaciho predmeétu: Informatika ............ccoooeiiiiiiiiiiciie 157
4.14. Nazev vyucovaciho predmeétu: EKonomika..........ccocooviiiiiiiniiiiciiiiccec 167
4.15. Nazev vyucCovaciho pfedmétu: Klinicka propedeutika .........ccccvvvviiiiiiiiiiiiiieniinnns 174
4.16. Nazev vyucCovaciho pfedmétu: Zaklady epidemiologie a hygieny .........ccccoovveiinenns 179
4.17. Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi........ccccooiiiiiiiiiiiciiiiccecee 185
4.18. Nazev vyucovaciho predmétu: Somatologie.........ccoevviiiiiiiiiiiiiieeee e 191
4.19. Nazev vyucCovaciho pfedmétu: Zaklady patologie ........ocvvviviiiiiieiiiieiiiie e 201
4.20. Nazev vyucovaciho pfedmétu: Zaklady latiny.........ccccevviiiiiiiniiiin i 205
4.21. Nazev vyucovaciho predmétu: Osetfovani nemocnych .........occcovvvviiiinniennienninnne 209
4.22. Nazev vyucovaciho predmeétu: OSetrovatelStvi.......ccooiiiiiiiiiiiiiiesiee e 239
4.23. Nazev vyucovaciho predmétu: Prvii pomoc..........ccocoviviiiiiiiiiiiiiiic e 273
4.24. Nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie a komunikace ...........ccccoveiiiieiiinnnnne 284
5. MATERIALNI, ORGANIZACNI A PERSONALN{ PODMINKY VZDELAVANT ....... 292
5.1 Materidlni podminky vZAEIAVANL..........ccoveiiiiiiiiiiic e 292
5.2 Personalni podminky VZAEIAVANT .........ccooiiiiiiiiiiii e 295
5.3 Organizacni podminky VZAEIAVANT ..........cccviiiiiiiiice e 295
5.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdelavani...........cccocoeveiiininnnne. 296
6. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANY CH ....covirmiiriiiiisiiesiissisessssssssse s ssssseens 298
6.1 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami..........cccevviviiiiiiininiiee, 298
6.2 Vzdelavani nadanych ZAKT ...........cooviiiiiii 302
6.3 Vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodn€nim...........coccoovviiiiiiiiiiiicn e 304

6.4 Pouziti informac¢nich a komunika¢nich technologii ve vzdélavani zaki se zdravotnim
ZNEVYHOANENIIM ..o 304

7. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY .....ooeovevevevennnn 306



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

1. PROFIL ABSOLVENTA

1.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péCe 1 jako zdravotnicky pracovnik v
zafizenich socidlnich sluzeb, v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické
péce a v zafizenich hospicové a respitni péce. Absolvent je zplisobily vykondvat povolani
prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych

pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

1.2 Popis vysledkii vzdélavani

1.2.1 Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji profesni profil
absolventa, jeho zpiisobilost pro vykon povolani. Odvijeji se od kvalifika¢nich pozadavki na
vykon konkrétniho povolani a charakterizuji zptisobilost absolventa k pracovni ¢innosti. Tvofi
je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potifebnych pro vykon
pracovnich ¢innosti absolventa.

Mezi zékladni odborné kompetence patii:

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a

podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim v§eobecné sestry, détské sestry

nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované

oSetfovatelské péce.

= poskytuji oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy

* sleduji a zaznamenavaji fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

= provadéji komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenina opruzenin, sleduji

poruchy celistvosti klize
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rozd€luji stravu pacientim podle diet a dbaji na jejich dodrzovani, dohlizeji na
dodrzovani pitného rezimu, sleduji bilanci tekutin, pecuji o vyprazdinovani

aplikuji zabaly, obklady, 1€civé koupele, teplé a studené procedury

provade¢ji socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecuji o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpe¢i a socialniho
kontaktu

vykonavaji ¢innosti pti zajisténi hernich aktivit déti

provadéji ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vsSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitatni oSetfovatelstvi vcetné metod
bazalni stimulace

pecuji o mocové katetry pacientl starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSettuji periferni Zilni vstupy

zajistuji ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientii

poskytuji a zajist'uji psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékafem zajistuji péci o t€lo zemielého a ¢innosti spojené s tmrtim pacienta
vykonéavaji v rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1éCivych prostfedkti a cCinnosti pfi piejiméani, kontrole,
manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredki v¢. préadla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné zasoby

vykonavaji Cinnosti pii stalé piipravenosti pracovisté vcéetné jeho vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostiedkli

pfi vSech ¢innostech dbaji na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v
souladu s pravnimi predpisy

provadeji zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavaji administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuji s informacnim systémem
pracovisteé

poskytuji pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpisobilosti a pokyny
l¢kate, dbaji na ochranu osobnich udaji

motivuji a edukuji jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho

stylu a k péci o sebe
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pfi komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednaji v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledniuji jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika;
zvladaji zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracuji v rozsahu své odborné zpiisobilosti pfi feSeni nasledkit mimotradné
udalosti nebo krizové situace, poskytuji neodkladnou prvni pomoc

pracuji jako ¢len zdravotnického tymu, dbaji na dodrzovani pracovnépravnich norem a

internich predpist zatizeni.

b) Pii poskytovani zdravotni péée vykonavat jednoduché vykony bez odborného dohledu na

zékladé indikace lékafe nebo zubniho 1ékaie

podavaji 1é¢ivé pripravky (s vyjimkou radiofarmak) v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist

provadé¢ji odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pti védomi starSich 10
let a zajist'uji jejich prichodnost;

zavadéji a udrzuji inhalaéni a kyslikovou terapii, odebiraji kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

provadé¢ji vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadéji osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetiuji stomie;

podavaji potraviny pro zvlastni lékaiské ticely

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékatfe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a

vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

d) Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci

e) Usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

1.2.2 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot, které

jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni

uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni

vyuCovaci predméty, 1ze je rozvijet prostiednictvim vSeobecného 1 odborného vzdélavani,

Vv teoretickém 1 praktickém vyucovani, ale 1 prostfednictvim dalSich aktivit dopliujicich



vyuku.
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Mezi zakladni klicové kompetence patfi:

Kompetence k u¢eni

Tyto kompetence vedou k tomu, aby byli absolventi schopni se efektivné ucit a realné si

stanovovali potfeby a cile svého vzdélavani

maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladaji a uplatituji rizné techniky uceni, rizné zplisoby prace s textem a dalSimi
zdroji, jsou Ctenarsky gramotni, porozumi mluvenym projevim

sleduji a hodnoti sviij pokrok v uceni, znaji moznosti svého dalSiho vzdélavani,

zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

porozumi zadani tkolu, navrhuji rizné zpiisoby feSeni problému, pfi feSeni problému
uplatiiuji zejména logické, matematické a empirické mysleni a jsou schopni pracovat

V tymu

Komunikativni kompetence

absolventi se vyjadiuji srozumiteln¢, kultivované a ptfiméfené situaci

v pisemné podobé se vyjadiuji prehledné a jazykové spravné, dodrzuji stylistické
normy a odbornou terminologii v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
zapojuji se do diskuse, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje

dosahuji jazykové zplsobilosti pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi, pro pracovni
uplatnéni

chapou vyhody znalosti cizich jazyki pro celoZivotni uplatnéni

Personalni a socialni uplatnéni

posuzuji realné své fyzické a duSevni moZnosti, stanovuji si pfiméfené priority a cile
pecuji o své zdravi a aktivné se podileji na utvaieni ptiznivych mezilidskych vztahi
reaguji adekvatné na hodnoceni svého okoli, adaptuji se na ménici se vn€j$i podminky

pracuji v tymu, pfijimaji a odpovédné plni svétené tkoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzuji zékony a spoleCenska pravidla, respektuji prdva a osobnost druhych lidi,
jednaji v souladu s moralnimi principy, aktivné se zajimaji o politické a spolecenské

déni, respektuji druhé 1 v ramci multikulturniho souziti
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uznavaji hodnotu Zzivota, jsou odpovédni za vlastni zivot a spoluodpovédni za
bezpecnost a zdravi ostatnich

uznavaji a podporuji tradice a hodnoty jak svého naroda, tak narodii ostatnich

zajimaji se o politick¢é a spolecenské déni, chidpou vyznam zdravého zivotniho

prostiedi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

maji odpovédny vztah ke své profesni budoucnosti, jsou pfipraveni se ptizpiisobovat
zménam, umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ptilezitostech

maji ptehled o svém pracovnim uplatnéni, redlnou predstavu o pracovnich a platovych
podminkach ve svém oboru, umi komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovnik

rozumi podstaté a principiim podnikéni i soukromého

Matematické kompetence

jsou schopni efektivné vyuzivat matematické dovednosti v nejriznéjsich Zivotnich

situacich

Digitalni kompetence

ovladaji potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZzivaji je ve Skolnim a pracovnim prostedi 1 pfi zapojeni
do vetejného zivota; digitalni technologie

ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sdé€luji data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité

vytvari, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuji se za
pomoci digitalnich prostfedkt

navrhuji prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti

vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj
technologii ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi,
zvazuji rizika a pfinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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1.3 Zpiisob ukoncéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonCeno maturitni zkouskou; dokladem o ziskani stfedniho vzd€lani
s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce (kvalifika¢ni Groven EQF 4).

Konani maturitni zkousky se fidi $kolskym zakonem a pfisluinou vyhlaskou MSMT na
zaklad¢ platnych pravnich predpisii. Maturitni zkouska se sklddé z ¢asti spolecné a profilové.
Spolecna cast se sklada - ze dvou povinnych zkousek - z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho
jazyka nebo matematiky.

Profilova cast se sklada z péti povinnych zkousek. Podrobné informace o organizaci a obsahu

maturitni zkousky jsou uvedeny v ¢asti 2.6 profilova ¢ast maturitni zkousky.
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2. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

2.1 Podminky prijeti ke studiu

Studijni obor Prakticka sestra je urcen pro uchazece, ktefi uspésn¢ ukoncili povinnou skolni
dochazku a splnili podminky pfijimaciho fizeni. Podminky pfijeti ke studiu jsou plné
v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sh., o piedSkolnim, zdkladnim, stiednim a vyS$Sim
odborném a jiném vzdé€lavani ve znéni pozdéjSich piedpisi a vyhlaskou ¢. 353/2016 Sh, ve

znéni pozdéjsich predpist.
Podminkami pro pfijeti jsou:

= Splnéni povinné Skolni dochdzky nebo uspésné ukonceni zadkladniho vzdélani pred
splnénim povinné Skolni dochéazky

=  Splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti a
zajmu

= Splnéni podminek zdravotni zpulsobilosti uchazecti daného oboru stanovenych

vladnim nafizenim

2.2 Zdravotni zpisobilost

Podminky zdravotni zpusobilosti uchazece ke vzdélavani jsou uvedeny v nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sb. (o soustavé obort vzdélani) ve znéni pozdé&jSich predpistu. Posouzeni
zdravotniho stavu provadi pfislusny registrujici prakticky lékaf. Zdravotni zplsobilost
uchazece je povinné pozadovéana formou potvrzeni na ptihlaSce ke vzdélavani dle odst. 5, § 3,
zékona €. 561/2004 Sb., o ptfedsSkolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném

vzdélavani ve znéni pozd¢jsich predpist.

2.3 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu (Prakticka sestra) se uskuteciiuje podle

ramcového vzdélavaciho programu 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Koncepce stiedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na principu

znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i
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nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné¢ doplnuji a
prolinaji. Sméfuji zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt

a ucit se spolecné zit.

Cilem sttedniho odborného vzdélavani je piipravit zaka na uspésny, smysluplny a odpovédny

osobni, obéansky i1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélani smétuje k tomu,
aby si Zaci vytvorili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na trovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim, kli¢ové a odborné kompetence. Vzdé€lavaci program
je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélavani zakl rozSifoval i jejich vSeobecné
vzdélani uplatnitelné i v jinych dovednostech, které jim umozni 1épe se orientovat v novych
pracovnich a zivotnich podminkéach. Odborné vzdélavani poskytuje zakim zakladni odborné
védomosti nezbytné pro vytvoieni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti zdravotnického

pracovnika.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj nasledujicich

dovednosti: kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni kompetence, personalni a
socialni kompetence, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu

uplatnéni a podnikatelskym aktivitdim, matematické kompetence.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj kompetenci

Vv oblasti praktickych ¢innosti zdkladni oSetfovatelské péce, na poskytovani oSetfovatelské
péce v ramci oSetiovatelského procesu bez odborného dohledu na zakladé indikace, v souladu
s diagnézou stanovenou lékatem V ramci specializované ¢i vysoce specializované
oSetfovatelské péce rozviji kompetence pro praci pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim (vSeobecné sestry, détské sestry, porodni asistentky). Vzdélavani se dale zamétuje
zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykoni a postuptl, na vytvareni zadoucich profesnich
postoji, ndvykd a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika pii dodrzovani
bezpe&nosti prace a ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou vedeni k nejvyssi kvalité své prace a
sluzeb, ekonomickému a ekologickému chovani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, k
peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii poskytovani
oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni

hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i obcansky Zivot, byli schopni déle se
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celozivotné vzdelavat v souladu se zakonem ¢. 96/2004 Sh. Dilezitym aspektem je vychova a

vzdelavani zakt k péci o vlastni zdravi a k védomi diilezitosti prevence nemoci.

2.4 Organizace vyuky

2.4.1 Zakladni informace

Vyuka je zveétsi cCasti organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych
vyucovacich hodin ve Skole. Vyuka probihd v budové Skoly v kmenovych tfidach a
odbornych ucebnach, Vv psychologické ucebné, Vv jazykové ucebné, v chemické laboratofi,
ucebné IKT a v posilovné v aredlu Skolni zahrady. Té€lesnd vychova je pifevdzné vyucovana ve
sportovni hale. VétSina vyucovacich pfedmétii je doplnéna exkurzemi, které umoznuji Zakiim

sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivotg.

Zéklad vyuzivanych metod vyuky tvofi frontalni, skupinové a aktivizacni metody. Rovnéz
pouzivame metody audiovizudlni, pro které jsou k dispozici zafizeni ICT, vcetné
interaktivnich tabuli a dotykovych velkoplo$nych monitord. Do vyuky jsou zafazeny i kurzy,
besedy, exkurze, odborné ptednasky, olympiady, soutéze, zahrani¢ni zajezdy.

V uplynulych letech jsme navéazali partnerstvi se Zdravotnickou Skolou v rakouském Zwettlu
(Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege), v ramci néhoz probihaji kazdoro¢ni vzajemné
partnerské navstévy spojené se zlepSovanim komunikace v némeckém i anglickém jazyce a
vyménou odbornych znalosti.

Pro usnadnéni prechodu 74kl ze zakladni na stfedni Skolu, pro co nejrychlejSi vytvoteni
fungujiciho skolniho kolektivu, vzajemné poznani a navazani kontakti je pro prvni ro¢nik
organizovan adapta¢ni kurz, ktery probiha béhem prvnich dni $kolniho roku v prostorech
mimo $kolu. V druhém roéniku je organizovan sportovné-turisticky kurz. Zakaim jsou béhem
studia pravidelné nabizeny lyzatsky vycvikovy kurz a zahranicni zajezd a v pripadé
dostateéného poctu zajemci jsou realizovany. Zaci se pravidelné Gi¢astni olympiad v jazycich
(¢esky jazyk, cizi jazyk), soutéze v prvni ptedlékaiské pomoci, odborné zaméfenych soutézi,
sportovné zdatni zaci se Ucastni sportovnich soutézi. Pravideln¢ se téz fada zaka zapojuje do
plavani s postizenymi détmi, do vetfejnych celorepublikovych sbirek - napt. Bil4d pastelka,
Srdickovy den, Rolnickové dny a do sbirek ve spolupraci s humanitarni organizaci ADRA a

Méstskou knihovnou v Jindfichové Hradci. V ramci EVVO probiha kazdoro¢né pro prvni a
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druhé rocniky brigddni akce uklid louky v nivé Hamerského potoka v ramci spoluprace

s obcanskym sdruzenim Hamersky potok.

2.4.2 Realizace praktického vyucovani

Ve 3. a 4. ro¢niku je vyuka doplnéna odbornou, teoreticko-praktickou a praktickou vyukou
Vv ptirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich. V téchto zafizenich se Zaci
uci a pracuji pod odbornym vedenim odbornych ucitelek Skoly, které jsou zptsobilé k vykonu
povolani vSeobecné sestry a k vedeni odborné praktické vyuky zaki sttednich zdravotnickych
kol (zakon 96/2004 Sb.). Pti vyucovani se tfida déli na skupiny v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Na konci 3. ro¢niku je vyuka doplnéna souvislou odbornou praxi v rozsahu 4 tydni, kterd
probihd v poslednim vyukovém mésici Skolniho roku (Cerven). Souvisld odbornd praxe
probihd ve vybranych zdravotnickych zafizenich a uskutecnuje se na zakladé¢ smluvniho
vztahu. Ten stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Na souvislé odborné praxi
pracuje zdk samostatné, bez pfimého vedeni uciteli Skoly. Na cinnost zakli dohlizi urcend
zodpoveédna osoba (nejCastéji stanicni sestra), kterd se také podili i na hodnoceni prace zakd.
Béhem odborné praxe se Zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané znalosti a dovednosti do
praxe, jsou zatrazeni do tymu zdravotnickych pracovnikii. Odborna praxe je vykonavana na
pracovistich interniho a chirurgického charakteru a vyznamné ptispiva pii piipraveé zakl pro

vykon povolani praktické sestry.

2.4.3 Realizace kli¢ovych kompetenci

=  kompetence K uéeni

V této oblasti jsou Zaci vedeni k pozitivhnimu vztahu k u€eni formou uzivani rozmanitych
forem prace. Ve vyuce jednotlivych predmétli jsou aplikovany aktivizujici vyucovaci metody
(diskuse, debata, hrani roli apod.), prezentace a obhajoba vysledki, problémové vyucovani,
didaktické hry, metody kritického mysleni. Je zavadéno projektové vyucovani. Ve vyuce jsou
ve vhodném pomeéru zastoupeny jak klasické metody vyuky, tak i metody moderni,

vyuzivajici zejména didaktickou techniku a digitalni technologie.
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= kompetence k feseni problému

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem feSit samostatné bézné pracovni i mimopracovni
problémy. Vyuka je vedena tak, aby zaci hledali rizné feSeni problému, svoje feSeni dokazali
prezentovat, zdivodnit a obhgjit. Pfi vyuce jsou zaci motivovani ke vzd€lavani feSenim

problémovych tloh z praktického Zivota.

=  komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, s u¢iteli a ostatnimi dosp&lymi ve $kole i
mimo Skolu. Obhajuji vhodnou formou sviij vlastni nazor, argumentuji a zaroven respektuji
nazor jinych. Do vyuky jsou zaclenovany metody skupinové vyuky, jejich prostfednictvim
jsou zaci vedeni ke spolupraci pfi vyucovani, je vytvafen prostor pro vyjadfovani zaki jejich
obhajob&. Zaci jsou v pisemném projevu vedeni k dodrzovani jazykové a stylistické normy i
odborné terminologie. Zaci se postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze
vSech moznych zdroji (Ustnich, tisténych, medidlnich a pocitacovych, vetné internetu), aby
je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zpisobem vyuzivat a prezentovat i za pPomoci

digitalnich technologii.

=  personalni a socialni kompetence

Béhem vzdélavani je pouZivana tymova prace zaku, pii které jsou Zaci vedeni k vzajemné
spolupraci a pomoci pii uceni. Socidlni kompetence jsou rozvijeny zejména pii spolecnych
Skolnich nebo tfidnich akcich (kurzy), pii praktickych cvicenich a tikolech v rameci télesné
vychovy nebo odborné praktické vyuky. Zaci jsou vedeni k respektovani spoleéné
dohodnutych pravidel chovani, k odpovédnému piistupu k plnéni svych povinnosti a zaroven
k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky.

Zaci jsou zapojovani do organizovani ¢&innosti $koly (dny otevienych dveii, soutéZe,
prezentace PP v matetskych a zékladnich Skolach, apod.).

Personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim piikladem pedagogli, vhodnou motivaci,

Ucasti zaki na exkurzich, kurzech, zajezdech, organizacni ptipravou akei Skoly.

=  obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni kuznavani hodnost a postojii podstatnych pro Zivot v demokratické
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spolecnosti a k jejich dodrzovani, k jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, k podpote
hodnot narodni, evropské 1 svétové kultury. Tyto kompetence jsou rozvijeny ucasti zakd na
celospolecensky prospésnych vetejnych sbirkach, spolupraci s ob¢anskymi a humanitarnimi

organizacemi.

= kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou vedeni k vyuzivani svych osobnostnich a odbornych piedpokladii k ispésnému
uplatnéni ve svété prace, k budovani své profesni kariéry, k zdyjmu o celozivotni vzdelavani

formou ucasti na exkurzich, pracovni praxi ve zdravotnickych zafizenich.

= matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k funkénimu vyuZivani matematickych dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, k aplikaci zakladnich matematickych postuptl pii feseni praktickych tkola.
Tyto dovednosti jsou realizovany V ramci predmétu INF, matematika, fyzika ale 1 predméti

odbornych (oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych apod.)

= digitalni kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pfi uceni, ve

volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota.

2.4.4 Realizace prirezovych témat

= (Obdcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upevilovani takovych
postojii a hodnotové orientace zakul, které jsou potiebné pro fungovéani a zdokonalovani
demokracie, o budovani obcanské gramotnosti zakli. Toto vzdélavani zahrnuje védomosti a
dovednosti z nasledujicich oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt

- spolecnost-jednotlivec spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
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- historicky vyvoj

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky zivot.

Pro realizaci vyse uvedenych oblasti je dilezitd zejména:

dusledn¢ provadéna eticka vychova zaka a to jak formou vychovy pii vyuce, tak v ramci
mimoskolni ¢innosti, vytvoieni demokratického klimatu ve Skole a ve tfid¢ (spoluprace,
vzajemné respektovani, spolecné Skolni i mimoskolni aktivity, pratelské vztahy mezi uciteli a
zaky a mezi zéky navzajem), spolecné Usili o dobré znalosti a dovednosti zaki, které jsou
nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i jiné rozhodovani a promyslené a funkéni
pouzivani rozmanitych strategii vyuky (vyuZzivani aktivizujicich metod — problémové a
kooperativni uceni, diskuse, feSeni modelovych situaci atd.). Rovnéz prezentace zakd na

Burze $kol a pfi organizovani akci pomahaji k napliiovani tohoto prafezového tématu.

=  (Clovék a zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, véetné nadi republiky. Priifezové téma Clovék a
zivotni prostiedi si klade za kol vést Zaky k uvédoméni si skutecnosti, Ze jako jednotlivei 1
jako spole¢nost jsme souéasti pfirody. Realizaci priifezového tématu Clovék a Zivotni
prostiedi se zvysi gramotnost pro udrZitelnost rozvoje. Environmentalni vzdélavani a vychova
poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
ovlivituje etické vztahy K prostfedi a poukazuje na vlivy ¢innosti ¢lovéka na prostiedi a zdravi
obecné.

Hlavnimi cili tohoto vzdélavanti je:

- pochopit souvislosti mezi lidskymi aktivitami a problematikou Zivotniho prostiedi

- pochopit postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na zdravi ¢loveéka, respektovat
principy udrzitelného rozvoje

- pochopit vlastni odpovédnost za své jednani, osvojit principy Setrného ptistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobni i profesni roviné

Toto priifezoveé téma prolind vSemi piirodovédnymi predméty (biologii a ekologii, chemii a

fyzikou). Dale je zaclenéno ve spoleCenskovédnim vzdélavani (zaklady spolecenskych véd),
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Vv estetickém vzdélavani (vedeni zakl k estetickému a citlivému vztahu k pfirod€¢) a ve
vzdelavani pro zdravi. V odborném vzdélavani se zaméfuje zejména na kvalitu pracovniho
prostiedi a na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi.

Prifezové téma je realizovano raznymi metodami a formami v ramci teoretického a
praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. Realizace probihd v samostatném
predmétu biologie a ekologie, dale v ostatnich vyucovacich predmétech v tématech, kde je
toto zafazeni vhodné. Realizace je také uskuteciovana formou brigdd pii spolupraci
s ekologicky zaméfenym obcCanskym sdruzenim Hamersky potok, besedami a soutézemi

s ekologickou tématikou.

= (Clovék a sveét prace

Hlavnim cilem tohoto prafezového tématu je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro budouci zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj
trhu prace a s nim ménici se pozadavky. Diky kariérovému vzdélavani si zak osvoji znalosti a
dovednosti pro fizeni své kariéry, pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, seberealizaci v profesni sféte a dalSim vzdélavani.

Z4ci jsou vedeni:

- k zodpovédnosti za vlastni zivot, k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani, aby
udrzeli svou konkurenceschopnost na trhu prace

- ke schopnosti orientovat se v globalizovaném svété¢ prace jako celku i v hospodaiské
struktufe regionu, zemé¢, K efektivni sebeprezentaci pfi jednani s moznymi zaméstnavateli

- k pochopeni zékladnich aspektii pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancii a
zaméstnavatelll

- ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesnich pftileZitostech na trhu prace,
orientovat se Vv nich, uspét pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti a kariérového poradenstvi

Obsah kariérového vzdélavani zahrnuje: individudlni pifipravu na pracovni trh, svét
vzdelavani, svét prace a podporu statu ve sféfe zaméstnanosti.

Jednotlivé obsahové celky jsou zatazeny do odpovidajicich vyuc€ovacich predmétt odbornych
1 vSeobecné vzdelavacich, predevsim v predmétech ekonomika, zdklady spolecenskych veéd,

Cesky jazyk, psychologie a komunikace a je nedilnou soucasti piedmétu oSetfovani
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nemocnych a odborné praxe. Je mu vénovana pozornost po celou dobu studia formou
odbornych exkurzi, navstévou ufadu prace, konzultacemi s vychovnym a kariérovym

poradcem. Pii vyuce tohoto tématu jsou pouzivany konkrétni problémové tlohy.

= (Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie zasahuji do vsech vyucovacich predméti a dnes do vsech oblasti
bézného Zivota. Zaci mohou pouzivat vhodné pomticky, ale i rizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze Zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatn¢.

Zaci jsou vedeni k §iroké orientaci v oblastech, které jsou v dne$ni dob& nezbytné pro
zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi 1 socidlni zaclenéni
kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledévali pftilezitosti k zapojeni se do obcCanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napi. pfi komunikaci s Gfady; chéapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGzné aspekty Zivota ¢loveka,
spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat
- béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdé&lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdé¢lavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich kompetenci a ptedat
zakladni bezpe¢nostni rady a doporuceni

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni

identity; aktivné peCovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny
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- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostfedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitadlnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;
pii vyuzivani digitdlnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a
postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby
- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchézeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostiedi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich tdajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svéte; s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych néstroji a sluzeb, v rizném digitdlnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich

- navrhovali takova (bezpe¢nd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokézali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problému

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkll a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitalnim prostfedi; pti vyhledavani
pouzivali razné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost

- prizptusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a ti¢elu

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu

- sdileli prostiednictvim digitadlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

2.5 Hodnoceni zaki a diagnostika

Pii hodnoceni 74kl vychazime z pravidel hodnoceni a klasifikace, které jsou stanovené a

uvetejnéné ve Skolnim fadu. Pravidla hodnoceni zdkli vychazi ze zékona ¢.561/2004 Sb.
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(Skolsky zdkon), §69, §77 vplatném znéni a vyhlasky ¢.13/2005 ve znéni pozdéjSich
predpisi.

2.5.1 Pravidla hodnoceni a klasifikace Zakua

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pritbézna a celkova.
o Celkova klasifikace Zdka se uskutectiuje na konci prvniho a druhého pololeti a 74k je
hodnocen takto: prospél(a) s vyznamenanim, prospél(a), neprospél(a), nehodnocen(a).
o Prubezna klasifikace se uplatituje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkli a projevil Zzika
Vv jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Je klasifikovan témito stupni:
1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 - nedostate¢ny
Pti klasifikaci vysledki ve vyucovacich predmétech se hodnoti:
a/ ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poznatki ziskanych dovednosti, faktl, pojmd,
definic, zékonitosti a vztahi a schopnost vyjadfit je
b/ kvalita a rozsah ziskanych dovednosti
c/ schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni ukoll
d/ schopnost vyuzivat a zobectiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech
e/ kvalita mySleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost
f/ aktivita v ptistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim
g/ presnost, vystiznost a odborna 1 jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu
h/ kvalita vysledkt ¢innosti
ch/ schopnost ziskavat informace prostfednictvim modernich digitalnich technologii
Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady 1 nedostatky jeho projevi,
vykontl, pisemnosti a praktickych cinnosti. S vysledky hodnoceni seznami ucitel zéka bez
zbyte¢ného odkladu. Vysledek hodnoceni pisemnych zkousek ozndmi zékovi nejpozdéji do
14 dnd. Pribézna klasifikace je zaznamenavana do elektronické zdkovské v systému Bakalafi.
o Chovani zZdka se klasifikuje témito stupni:
1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé
O jakékoliv vyrazné¢ zméné prospéchu ¢i chovani zdka je tifidnim ucitelem podéavana
informace zdkonnym zastupciim (formou pisemnou, ustni, telefonickou nebo prostiednictvim

e-mailud ¢i aplikace Komens)
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2.6 Forma profilové ¢asti maturitni zkousky

Profilova ¢éast maturitni zkouSky obsahuje pfedméty dualezité pro vykon povolani nebo dalsi
studium. Pro tuto ¢ast maturitni zkousky jsou stanoveny predméty povinné, piedméty povinné

volitelné a predméty nepovinné.
2.6.1 Povinné predméty

- zak musi slozit profilovou ¢ast maturitni zkousky povinné z téchto predméti:

o Cesky jazyk a literatura (pisemna prace a ustni zkouska)

e (izijazyk (pisemna prace a Ustni zkouska)

e OSetfovani nemocnych (praktickd zkouska). Tato €ast maturitni zkousky probiha

Vv prostiedi zdravotnického zatizeni, jeji soucasti je obhajoba pted zkusebni komisi.

e Ogetfovatelstvi a somatologie (Gstni zkouska)

e Psychologie a komunikace (Ustni zkouska)
Dne 26. 6. 2020 byl ve Sbirce zakonl publikovan zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni
zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, ktery ukotvil zasadni zmény v
konani maturitni zkousSky. Ustanoveni tykajici se zmén maturitni zkousky nabyla u¢innosti
dne 15. 10. 2020. Na zéklad¢ téchto zdkonnych zmén byl novelizovan provadéci pravni
ptedpis, tj. vyhlaska ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovéani vzd€lavani ve
sttednich Skolach maturitni zkouSkou, ve znéni pozd¢jsich predpist.
Podle ustanoveni § 78 a § 79 Skolského zakona se pisemna prace a Ustni zkouska z ¢eského
jazyka a literatury a z ciziho jazyka, které byly dosud konané ve spole¢né casti maturitni
zkousky, piesouvaji do profilové Casti maturitni zkousky.

Profilova zkouska z oSetfovatelstvi byla rozsifena o pfedmét somatologie.
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3. UCEBNI PLAN

Prakticka sestra

Denni studium

Pocet tydennich vyucujicich hodin
v ro¢niku

Vyudovaci piedméty povinné 1. 2. 3. 4, celkem
Cesky jazyk * 2 2 2 2 8
Cizi jazyk * 3(3)13(3)| 3(3) |4(4) 13 (13)
Déjepis 2 1 0 0 3
Zaklady spolecenskych véd 1 1 0 0 2
Biologie a ekologie 1 1 0 0 2
Fyzika 1 1 0 0 2
Chemie 1 1 0 0 2
Matematika 3 2 1 1 7
Literatura 1 1 1 2 5
Teorie kultury 0 1 0 0 1
T¢lesnd vychova 2 2 2 2 8
Informatika 2(2) | 2(2) 0 0 4 (4)
Ekonomika 0 1 1 0 2
Klinicka propedeutika 0 1 0 0 1
Zaklady epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1
Vychova ke zdravi 0 1 0 0 1
Somatologie 4 0 0 0 4
Zaklady patologie 0 1 0 0 1
Zéaklady latiny 1 0 0 0 1
Osetfovani nemocnych ° 0 0 12 14 26
O3etiovatelstvi ° 42) | 74) | 10 6 27 (6)
Prvni pomoc 2(2) 0 0 0 2(2)
Psychologie a komunikace ° 0 2 |21 | 2 6(1)

Vyucdovaci predméty volitelné
Seminat ZSV/ MAT// INF
Celkem 30 32 34 33 129
Vyudovaci predméty nepovinné

Celkem 30 32 34 33 129
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3.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu:

1. Symbolem' jsou oznaceny predmeéty spolecné ¢asti maturitni zkousky
2. Symbolem? jsou oznaceny predméty profilové ¢asti maturitni zkousky
3. Sportovné-turisticky kurz je zatazen do 2. ro¢niku

4. Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyucovani, zafazuje se v rozsahu 4 tydna
ve 3. ro¢niku

5. Cisla v zavorkach urCuji pocet hodin cviceni z celkového pocétu hodin vyucovaného
predmétu

3.2 Rozvrzeni tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 32 30
Sportovné-turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - - 4 -
Maturitni zkouska - - - 3
Casova rezerva

( LVK, exkurze, kulturni akce, 7 6 4 4
apod.)

Celkem tydnu 40 40 40 37
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3.3 Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Skola

Stfedni zdravotnicka Skola Jindfichuv Hradec

RVP

Svp

Vzdélavaci oblasti a

Minimalni pocet vyu¢. hodin

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich hodin

obsahové okruhy za celou dobu vzdélani za studium
tydennich celkovy pocet vyu. hod. | disponibilnich
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk 8 3
Cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk 1 13 3
Spolecenskovédni vzdélani 5 160 D¢jepis 3 0
Zéklady spolecenskych véd 2 0
Ptirodovédné vzdélani 4 128 Biologie a ekologie 2 0
Fyzika 2 1
Chemie 2 1
Matematické vzdélani 7 224 Matematika 7 0
Estetické vzdélani 5 160 Literatura 5 0
Teorie kultury 1 1
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢lesna vychova 8 0
Informatické vzdélavani 4 128 Informatika 4 0
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 0
Klinicka propedeutika 1 0
ZEH 1 0
Zaklady pro poskytovani 8 256 Vychova ke zdravi 1 0
oSetiovatelské péce Somatologie 4 0
Zéaklady patologie 1 0
Zaklady latiny 1 1
Osetrovatelstvi a 54 1728 Osetfovani nemocnych 26 0
oSetfovatelska péce Osetfovatelstvi 27 0
Prvni pomoc 2 1
Socialni vztahy a 5 160 Psychologie a komunikace 6 1
dovednosti
Disponibilni hodiny 11 352
Celkem 128 4096 129 12
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4. UCEBNI OSNOVY PREDMETU

4.1 Nazev vyucovaciho piredmétu: Cesky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 256 (66+66+64+60)
Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani:53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyfleté denni studium

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Nazev predmétu Cesky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Predmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Jeho zakladnim cilem je
vychovat Zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho
zivota. Kromé& prohloubeni jejich vyjadfovacich dovednosti a schopnosti pfedmét utvari
hodnotové orientace a postoje Zakl v oblasti kulturni a pfispivd k rozvoji kompetenci
mezilidskych a socialnich. Pfedmét také uci pracovat s tiSténymi i online zdroji informaci a ty
kriticky zhodnotit.

Charakteristika uciva predmétu

Pfedmét obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzdjemné dopliuji. Obé slozky uci
zaky uZzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to
v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prosttedkii odpovidajicich
komunikaéni situaci.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany vSechny metody a formy prace, zejména takové, které ziky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci.

Pfedmét rozviji dovednosti a schopnosti zaki také s ohledem na jejich profesni zaméteni.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fddu a zahrnuje jak ustni, tak pisemné
provéiovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty 1 aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zakd,
napf. prednes referatli nebo prezentace individualni nebo skupinové prace. V Klasifikaci jsou
obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1. — 3. ro¢niku jedna, ve
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4. ro¢niku slohova prace v prvnim pololeti. Pfi hodnoceni dava ucitel zakim prostor
k sebehodnoceni.

Prinos

predmétu K rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat

a mezipredmétovvch vztahua

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k ueni - tzn. zak dokaze mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
mluvené projevy je schopen poslouchat s porozuménim a umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace a uplatnovat rizné zpusoby prace s textem, dokaze byt
Ctenarsky gramotny

kompetence komunikativni - tzn. zak je v pfedmétu veden k tomu, aby se vyjadfoval
pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentoval; aby formuloval své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v
pisemné podobé piehledné a jazykové spravné; aby zpracovaval administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd témata; aby
dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

personalni a socidlni kompetence - tzn. zak dokaze na zaklad¢ poznani své osobnosti
pifiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi i v péci o své zdravi

obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. zdk je schopen zaznamendvat
pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevil jinych lidi; aby se vyjadfoval a
vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

kompetence k feSeni problému - tzn. zak je schopen samostatné fesit problémy a
spolupracovat se svymi spoluzaky

digitalni kompetence — tzn. zak je podporovan v samostatném vyhledavani, kritickém
hodnoceni a zpracovavani informaci z internetovych zdrojii. UCi se rozpoznat jejich
miru divéryhodnosti. Dale je Zak veden k vyuZzivani digitalnich nastroji pro tvorbu a
sdileni vlastniho obsahu, napiiklad prezentaci a videi, a zak se uci pracovat s online
slovniky a aplikacemi, kterymi si zlepsi své jazykové dovednosti v matefském jazyce.
74k rozviji tenaiské dovednosti pfi praci s elektronickymi texty. V neposledni fadé je
veden K respektovani autorskych prav a etickych pravidel pii praci s digitalnim
obsahem

Rozvijena priifezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti - vyuka v pfedmétu smétuje k tomu, aby Zak mél
uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam; aby ziskal schopnosti vyhledavat
informace a pracovat s nimi; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi; aby se orientoval
v masovych médiich; aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence a 0svojil si
praci s informacemi.

Clovék a svét prace - vyuka sméfuje k tomu, aby zdk umél vyhleddvat a posuzovat
informace o profesnich zélezitostech; aby si osvojil vhodné zplisoby verbalni a
neverbalni komunikace pfi duleZitych jednanich; aby umél komunikovat s
potenciondlnimi zaméstnavateli a uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a
vyznam vzdélani.
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e Clovék a zivotni prostiedi - zak chape postaveni Cloveéka v pfirodé a vlivy prostiedi
na jeho zdravi a zZivot, dokéaze esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostredi.

o C(lovék a digitalni svét — zdk se v jazykovém vzdélavani uci vyuzivat digitalni
technologie k ziskdvani relevantnich informaci, jejich tfidéni a sdileni ¢i prezentaci s
ohledem na charakter komunikaéni situace, piivodce sdéleni a adresata. Zak se uéi
vnimat vyhody i rizika technologického vyvoje a hledat zptisoby, jak snizovat jeho
negativni dopady. Digitalni nastroje jsou béznou soucasti vyuky — zak je vyuziva
podle svych potieb, napiiklad pfi praci s tablety ¢i vlastnimi mobilnimi telefony, pii
tvorbé videi nebo prezentaci, piipadné ruznych testovych kvizt. Uci se také
vyhledavat a kriticky hodnotit informace nalezené na internetu, posuzovat jejich
spolehlivost a vyuzivat je pfi tvorbé prezentaci nebo zprav.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V predmétu Cesky jazyk se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim literatura, cizi
jazyky, déjepis, psychologie, ob¢anska nauka a informatika..
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1. ro¢nik (66 hodin)

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Prace s textem a ziskavani informaci: | Pribézné
e zjistuje potfebné informace Z4Kklady informatiky 10
Z dostupnych tiSténych i online e jazyk ainformace, tisténé a
zdrojti, umi je vybirat a kriticky online zdroje informaci véetné
je zhodnotit Al
e pouziva kli¢ova slova pfi e orientace v textu, vypisky,
vyhledavani informacnich zdroji osnova
e samostatné zpracovava e konspekt, resumé, teze
informace, kriticky je hodnoti e knihovny a jejich sluzby
e rozumi obsahu textu a jeho ¢asti e ziskavani a zpracovavani
e vypracuje anotaci informaci z textu a online zdroju,
e zaznamenava bibliografické jejich kritické zhodnoceni
udaje e techniky a druhy ¢teni
e ma pichled o knihovnach a jejich e 7zpétnd reprodukce textu, jeho
sluzbach, stejné jako o transformace do jiné podoby
relevantnich a spolehlivych
online zdrojich
e 0svoji si zdkladni pojmy
jazykovédy
Jazyk a Fe€, jazykova komunikace,
e Vv mluveném i pisemném projevu jazykova kultura, norma a kodifikace 5
pouziva jazykové prostiedky
v souladu s normou a adekvatné
komunikaéni situaci Zvukova stranka jazyka 5
e {idi se zasadami spravné
vyslovnosti
Graficka stranka jazyka,
e Vv pisemném projevu uplatiuje procvi¢ovani pravopisu, jazykové 12
znalosti deského pravopisu rozbory, online jazykova cvi¢eni
Slovni zasoba
e pouziva vhodnou slovni zasobu * Clenini slovni zésoby 7
e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym * Ol?,ohac,ovvar,n S,lovm zdsoby
vyrazem a naopak . uzwafn prejatych slov
o x ., e slovniky
e adekvatné posuzuje vyznam slov
v kontextu Komunikacni a slohova vychova: 5

e rozpozna funk¢éni styl,
dominantni slohovy postup a
typicky slohovy utvar

Obecné pouceni o slohu
e styly a slohové Cinitele
e slohové postupy a utvary
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Vypravovani
vyjadfuje se vécné spravng, jasné e podstata, kompozice, jazyk, 10
a srozumitelné o piima fe¢
posoudi kompozici textu, jeho * vypravovani v uméleckém stylu

slovni zasobu a skladbu

pouzije teoretické znalosti

V jazykovém projevu pisemném i
ustnim

sestavi jednoduché utvary prosté- | BéZné informacni postupy a utvary 10

sdélovaciho a prakticky °

odborného stylu
vhodné pouziva slohové postupy

dotaznik, formulaf, zprava,
oznameni, fax, e-mail, inzeraty
ustni projevy, konverzace

a utvary e dopisy, emaily, adresy
e referat, prezentace

Parajazykové a mimojazykové 3
dorozumivani

v mluvenych projevech vyjadiuje
emocionalni a emotivni stranky
mluvenych projevi, vyjadiuje
rizné postoje, pouziva vhodné
prostfedky parajazykové a
mimojazykové komunikace

vyuziva veskeré zdroje informaci
0 jazyce vc¢etné online a Al
zdroj, kriticky je hodnoti
vyuziva normativni jazykové
tiSténé 1 online piirucky

dokaze se orientovat

V moZnostech a rizicich
digitalnich zdroji, vcetné
pouzivani Al pfi vypracovani
domadcich tloh, prezentaci a
jinych praci potfebnych pii
vyuce predmétu.

dokaze pracovat s digitalnimi
nastroji potfebnymi pro vyuku
(Microsoft Office, iWork atd...)

Zdokonalovani jazvkovych védomosti 2
a dovednosti:

Tisténé i online zdroje informaci o
jazyce
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2. ro¢nik (66 hodin)

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Price s textem a ziskavani 6

e samostatné zpracovava informace, | informaci: Priibézné
kriticky je hodnoti e ziskdvani informaci z tisténych
e rozumi obsahu textu a jeho &asti i online zdroju,
jejich tfidéni a kritické
zhodnoceni
e prace s ruznymi tiSténymi i
online ptiru¢kami pro skolu a
vetejnost
e uplatiiuje znalosti z tvofeni slov ve 15
vyjadfovani pisemném i mluveném | Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti:
Pojmenovani novych skute¢nosti
e stavba slova
e odvozovani slov, skladani,
e Vpisemném projevu uplatiiuje zkratky, znacky, souslovi
znalosti ¢eského pravopisu 4
Procvi¢ovani pravopisu, jazykové
e Vpisemném i mluveném projevu rozbory, online jazykova cvi¢eni 19
vyuziva poznatkil z tvaroslovi
e pracuje s normativnimi tisténymii | Tvaroslovi
online pfiru¢kami e slovni druhy, jmenné a slovesné
kategorie
e tvary slov
Komunikac¢ni a slohova vychova: 7
e umi vyjadfit emociondlni postoj Popis
v subjektivnim popisu e druhy popisu, vystavba popisu,
e rozlisi stylové pfiznakové subjektivni popis, odborny
tvaroslovné jevy popis, charakteristika
e rozpozna popisny slohovy postup
e rozlisi rtizné druhy popisu
e Vramci popisu se vyjadiuje o
jevech svého oboru
e rozpozna utvary administrativniho
Administrativni styl 7

stylu
vytvoii projev mluveny i psany za
pouziti popisného postupu

o formulafe a dotazniky, zZadost,
Zivotopis, plna moc, zapis
z porady, vypliiovani online
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uplatni ziskané poznatky pfi formulara
tvorb& vybranych ttvart o formalni Uprava pisemnych
administrativniho stylu projevu V psane 1 tistene verzi

(zpracovani v textovych a jinych
pottebnych editorech — soucast
Microsft Office a iWork)

rozpozna publicisticky styl a bézné
utvary stylu

pii tvorb¢ vybranych ttvara
publicistického stylu pouzije
vhodné jazykové prostiedky
vhodné¢ argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

ma prehled o dennim tisku,
zejména internetovych
zpravodajskych serverech

pofizuje z odborného tisku
vypisky a vytah, déla si pozndmky
Z prednések

uci se spravné a kriticky pracovat
s Al technologiemi

Publicisticky styl
e zpravodajské a analytické utvary 8
e reportaz, fejeton
e recenze, reklama, inzeraty
e digitalni technologie (Al)
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3. ro¢nik (64 hodin)

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: Priace s textem a ziskavani informaci: 8

e samostatné zpracovava e ziskavani informaci z ti§ténych i | Pribéiné
informace, kriticky je hodnoti online zdroja, jejich tiidéni a
e rozumi obsahu textu a jeho casti kritické zhodnoceni
e prace s ruznymi tiSténymi i
online pfiruc¢kami pro $kolu a
vetejnost
e druhy a Zanry textu
Zdokonalovani jazykovych védomosti 5
a dovednosti:
e orientuje se v problematice Pojmenovani a slovo
vlastnich jmen e vlastni jména v komunikaci
e pfemysli o motivaci jejich vzniku e osobni jména
e uplatiluje znalosti pravopisu e zemg&pisna jména
vlastnich jmen e nazvy podnikli a vyrobkil
e vhodn¢ pouzivd bézné frazémy, | Frazeologie 5
pfipadn¢  dokaze si  jejich e vlastnosti frazémd, druhy,
vyznam vyhledat na internetu kulturni frazémy
e digitalni technologie (internetové
vyhledavace)
e uplatiiuje znalosti ze skladby pfi | Vypovéd’ a véta 20
logickém vyjadfovani e véty dvojclenné, jednoclenné,
e odhaluje a opravuje skladebni vétné ekvivalenty
nedostatky e zékladni a rozvijejici vétné ¢leny
e nékolikanasobny vétny ¢len
e zvlastnosti a nepravidelnosti
vétné stavby
e potadek slov
e stavba souvéti
e Clenici znaménka
e komunikat a text
Procvicovani pravopisu, jazykové 9

e uplatiluje poznatky z jazykové
normy

e pii oveéfovani znalosti vyuziva
digitalni prostiedi

rozbory, online jazykova cviceni
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vhodné se prezentuje, Komunikacni a slohova vychova: 7
argumentuje a obhajuje sva Verejné mluvené projevy

stanoviska e druhy fe¢nickych projevi

ovlada techniku mluveného slova e piiprava a realizace fe¢nického

vyuziva emocionalni a emotivni vystoupeni

stranky mluveného slova

odborné se vyjadiuje o jevech svého

oboru v zakladnich atvarech Odborny styl 10
odborn¢ho stylu e vyklad a vykladovy slohovy
posoudi kompozici textu, slovni postup

zasobu a skladbu e druhy vykladu

e jazykové prosttedky, odborna
terminologie
e stylizaCni a textova cviceni
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4. ro¢nik (60 hodin)

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: Priace s textem a ziskavani informaci: 10

e samostatné zpracovava e ziskdvani informaci z tiSténych i | Pribéné
informace, které dokaze vyhledat online zdroju, jejich tfidéni a
Vv ti§ténych i online zdrojich, hodnoceni
kriticky je hodnoti a je schopen e prace s ruznymi piiruckami pro
jejich myslenkové syntézy Skolu a vefejnost
e rozumi textu, dokaze jej kriticky e druhy a zanry textu
zhodnotit i v ptipad¢ online
zdroje Zdokonalovani jazykovych védomosti 3
a dovednosti:
e Vjazykovém projevu voli Chovani a Fe¢
prostfedky adekvatni e komunikace
komunikacni situaci e humor v fedi, fe¢ humoru
e posoudi feCové chovani své i e fecové chovani a zdvotilost
jinych e muzsky a Zensky zpisob
e rozliSuje utvary narodniho jazyka | Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na 3
e ve vlastnim projevu voli vhodné | atvary
Jazykové prostiedky e spisovny jazyk a jeho uzivani
e obecna CeStina, nareci
e neoficialni profesni a zajmova
komunikace
e orientuje se v historii jazyka a Funkce spisovné &estiny a jeji 2
jeho vyvoji vyvojové zmény
e funk¢ni diferenciace soucasného
jazyka
e uzivani ¢eStiny v uplynulém
tisicileti
Cestina a pFibuzné jazyky 4

e orientuje se v soustavé jazyku

e vysvétli zdkonitosti vyvoje
cestiny

e pracuje S nejnove&jSimi tisténymi
i online normativnimi pfiru¢kami

e uplatituje poznatky z jazykové

indoevropskeé jazyky,
praslovanstina, slovanské jazyky
vyvoj ¢eského jazyka - pismo
hlaskoslovi, tvaroslovi
e vyvoj spisovné Cestiny
v souvislosti s vyvojem
spolecnosti
e vyvoj Cestiny a nauky o ni ve 20.
stoleti
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normy

Procvi¢ovani pravopisu, jazykové 8

rozbory, online jazykova cvi¢eni

[ ]

Komunikacni a slohova vychova: 10
rozpoznd funkéni styl a vyssi a Stylova diferenciace ¢eStiny
nizsi styl vyjadfovani e funkcni stylova diferenciace
pouziva vhodné jazykové e niz$i a vyssi jazykové styly 8
prostiedky vzhledem ke e zvukova stranka mluvenych
komunikaéni situaci projevt vyssiho stylu
ma piehled o slohovych Styl umélecké literatury 8
postupech uméleckého stylu e literarni druhy a Zanry, obrazna

pojmenovani
e umeélecka literatura, literatura faktu

vystihne zakladni znaky uvahy Uvaha a @ivahovy postup v riiznych 4
posoudi jeji kompozici, slovni komunikacnich sférach
zasobu a skladbu * Uvaha, esej, jejich znaky, jazyk,
je schopen vyjadrit pozitivni i ko_m_pozmt_e
negativni postoje — pochvalit, o kritika, diskuse
kritizovat, polemizovat * esejisticky styl
vhodné¢ argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

Jazykova a stylizaéni cviéeni pribézné

odhaluje a opravuje skladebni a
jiné nedostatky

Z odborné oblasti
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4.2. Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 414 hodin (99+99+96+120)
Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Néazev predmétu Némecky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky je dopliiovani a prohlubovani jazykového vzdélani, které je propojeno s dalSimi
vyucovacimi predmeéty, zejména se spolecenskovédnimi, ale i odbornymi (Cesky jazyk a
literatura, d&jepis, zaklady spolecenskych véd, biologie, IKT, odborné ptedméty — somatologie,
oSetfovatelstvi, ...).

Vyuka vede zdky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému
pouzivani jazyka na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fteSit zakladni situace
kazdodenniho Zivota Ustn€ i pisemné, domluvit se v cizojazyném prostiedi, porozumet
pracovnim postuptim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru
vzdelavani a porozumét jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméfeno 1 na orientaci v redliich némecky mluvicich zemich, znalost
spolecenské kultury a dovednosti sociokulturniho chovéani.

Ve vyuce ciziho jazyka je kladen diiraz na motivaci zaka a zvyseni jeho z4jmu o studium ciziho
jazyka. Zak je pfipravovan na Zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody
sméfujici k propojeni izolovaného Skolniho prostredi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym
prostiedim existujicim mimo $kolu — multimedidlnimi programy a internetem.

Vzdélavaci cile a vystupni poZzadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce.

Charakteristika uciva predmétu
Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v pribehu zakladniho vzdélavani.
Obsah uciva je rozdélen do ctyi kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuj:
a/ receptivni fecové dovednosti (porozuméni)
b/ produktivni fecové dovednosti (vyjadfovani)
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¢/ interaktivni feCové dovednosti (zapojeni do diskuse)

d/ media¢ni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého problému)
2. Jazykové prostiedky primeieného rozsahu:

- slovni zasoba vcetné nejbéznéjsi frazeologie (produktivné si zak osvoji ptiblizné 500 -

600 lexikalnich jednotek za rok),

- odborna terminologie (20%),

- gramatika,

- zvukova a graficka stranka jazyka.
3. Tematické zaméieni obsahu (zékladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni,
vztahujici se k rGznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného
oboru vzdélani).
4. Reilie némecky hovoticich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z geografie,
narodnich tradic a zvykl, hospodafského a kulturniho Zivota a reagujici na vék a zadjmovou
orientaci zaku i1 na aktualni udalosti.

Pojeti vvuky

Vyuka némeckého jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnach vybavenych CD piehravacem, kabinkami se sluchatky, je mozné i vyuzit ucebnu s
pocitacem a s interaktivni tabuli.

Za klicovou dovednost ve vyuce némeckého jazyka je povaZzovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazyki méa podnécovat zaky ktomu, aby dokézali
adekvatnim zplUsobem vyjadfovat své mySlenky a ndzory, pracovat s cizojazyénymi texty,
slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacéni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny ctyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucéasti je procvicovani a upeviiovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni z4soby, pravopisu, realii némecky mluvicich zemi, konverzace v némeckém
jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledku Zika
Hodnoceni zakli vychazi ze Skolniho klasifika¢niho tadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentuelné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky,
ato: 100% -90% =1
89% - 75% =2
74% - 68% =3
S57% -44% =4
43%-0%=5
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Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy tustniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Gstni projev,

- slovni zasoba,

- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- soustavnost a kvalita domaci pfipravy

- poslech.

Pfredmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani tstniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka
spravnost a schopnost komunikace. Krom¢ kratkych pribéznych testli jsou soucasti hodnoceni
také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale 1 k nadcviku dovednosti,
nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovvch témat a mezipredmétovych
vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence komunikativni - tzn. schopnost formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné a jazykove spravné, vyjadfovat se a vystupovat v
souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. umét piijimat radu a kritiku, mit
pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolédni, osvojit si
zékladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich aktivit, vytvareni
osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu ke spole¢enskému déni,
kulture, literatufe a uméni

e kompetence k u€eni - tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rdzné
informacni zdroje

o digitalni kompetence - Zzék je podporovan v samostatném vyhledavani, hodnoceni a
zpracovavani informaci z cizojazy¢nych zdroji. Dale je zak veden k vyuzivani
digitalnich nastrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu, naptiklad prezentaci a videi, a
zédk se uci pracovat s online slovniky a aplikacemi, kterymi si zleps$i své jazykové
dovednosti. Zak si rozviji &tenaiské dovednosti pii praci s elektronickymi texty.
V neposledni fadé je zak veden k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pii
praci s digitalnim obsahem

Rozvijena prirezova témata:
e obcan v demokratické spolefnosti - Vv tématech zaméfenych na reélie, cestovani,
problémy spolecnosti, mezigeneracni problémy
e Clovék a svét prace - v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konicky apod.
e Clovék a Zivotni prostfedi - v tématech o Zivotnim prostfedi, ochrané pfirody, pocasi
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apod. Zak je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval
nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim

e Clovék a digitalni svét - Zaci se v jazykovém vzdélavani uci vyuzivat digitalni
technologie k vyjadfovani nézord, ziskavani informaci a jejich sdileni ¢i prezentaci s
ohledem na situaci a pfijemce. Zaroven jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do ob¢anského
zivota, napiiklad pomoci online komunikace s ufady. Duraz je kladen i na porozuméni
vyznamu technologii pro socialni zaclenéni, zejména pro osoby s hendikepem a pfi
kontaktu se socidlnimi sluzbami. Zaci se uéi vnimat vyhody i rizika technologického
vyvoje a hledat zplsoby, jak snizovat jeho negativni dopady. Digitalni ndstroje jsou
béznou soucasti vyuky — Zaci je vyuzivaji podle svych potieb, napiiklad pfi praci s
tablety, v pocitacové ucebné, pii tvorbé videi nebo v mezinarodnich projektech. U¢i se
také vyhledavat a kriticky hodnotit digitalni informace, posuzovat jejich spolehlivost a
vyuzivat je pfi tvorbé prezentaci nebo zprav o anglicky mluvicich zemich

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V predmétu se uplatituji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim - esky jazyk a literatura,
anglicky jazyk (srovnavani jazykovych prostiedkl apod.), déjepis (vysvétluje historii némecky
mluvicich zemi), zaklady spolecenskych véd (studuje ekonomické, politické, socidlni a kulturni
otazky), biologie a ekologie (dopliiuje vyuku v prifezovém tématu Clovék a Zivotni prostiedi),
informatika (vyuzivani digitalnich technologii jako informaénich zdroju, k opakovani,
komunikaci na dalku apod.), matematika, teorie kultury, psychologie a komunikace (dopliuje
vyuku v prifezovém tématu Clovék v lidském spoleéenstvi), odborné piedméty — somatologie,
oSetfovatelstvi, vychova ke zdravi, zédklady epidemiologie a hygieny.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

1. ro¢nik (99 hodin)

, “rroa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k:
e Ustné i pisemné, napt. formou Osobni udaje, rodina, lidé 18
dopisu, poda zakladni informace e povolani, z4jmy, rodinni
0 sobé& a o své rodin¢ pfislusnici, rodinny stav
e orientuje se v rodinnych e navazovani kontakta,
vztazich seznamovani
e porozumi popularné nauénym o lidé z celého svéta
textm tykajicich se rodinnych e staty, narodnosti, obyvatelé,
vztaht jazyky, némecky mluvici zemé
e pozdravi, predstavi se, zahaji v piehledu
dialog
e poda zékladni informace o
némecky mluvicich zemich
e vymeéiuje si informace, které
jsou bézné pii neformélnich
hovorech
e pii pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otdzky
a reaguje na dotazy tazatele
e pojmenuje nekteré staty a jejich
obyvatele
e pojmenuje jednotlivé obchody a | Nakupovini, méda 22
Zbozi e obchod, nakupovani, druhy
e pozada o konkrétni sluzbu v obchodd, jednotlivé druhy zbozi
ruznych sférach obchodu e stiznosti, reklamace, zplisoby
(objednavka, zadost) platby
e vyjadii jasné svou stiznost e moda, vkus, barvy
e poda tstné i pisemné reklamaci e oblékani, druhy oblecen, jejich
e pojmenuje jednotlivé druhy pop1s
obleceni, materialy, modni e obsah ddmské kabelky, modni
doplitky doplitky
e vyjadfi sviij nazor na modni * Zzadost, prosba
trendy
e vyjadii své preference
Vv oblékani

e popisuje vzhled lidi
e poradi pfi rozhodovani
e zdvorile pozada o véc
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pojmenuje razné druhy
dopravnich prostredku (vlak,
autobus, ...)

vyjadii své preference ve
zpusobu cestovani

vyjadri se, zda rad/nerad cestuje
popise situaci na nadrazi s
pfimétenou slovni zasobou
koupi si jizdenku

orientuje se v pokynech,
napisech a oznamenich na letisti
a na nadrazi

napise pohlednici /dopis z cest
pozadéa o pomoc pii ztraté
néjaké véci

pojmenuje denni jidla, druhy
potravin

ustné nebo pisemné poda
informaci o svych stravovacich
navycich

hovoti o zdravé a nezdravé
vyzive

zeptad se na mnozstvi; fekne,
kolik ¢eho je

nakupuje potraviny, zepta se na
cenu

vytvoii menu, napise postup
ptipravy svého oblibeného jidla
pozve pratele do restaurace,
piecte jidelni listek

objedna si a zaplati jidlo a piti v
kavéarné /prodejné rychlého
obcerstveni

porozumi populdrné nau¢nym
textiim tykajicich se bydleni
popisuje vzhled domu a bytu, co
a kdo se nachdzi v dané
mistnosti / v prostoru

hovoti o vyhodach a
nevyhodéch bydleni ve méste a
na venkovée

hovofi o trovni bydleni

Cestovani, dopravni prostredky 21
e dopravni prostfedky
e Zpusoby cestovani
e situace na nddrazi /na letisti

Stravovani (jidlo a napoje), zdravy 22
Zivotni styl
e jidlo, piti, stravovani
e jidlo a zdravi, stravovaci navyky
e recepty
e pozvani do restaurace, jidelni
listek, objednanti jidla, placeni
e Vv obchod¢, v bufetu, u pokladny

Domov 16
e dum, byt, bydleni ve mést¢ a na
venkoveé

e vedeni a zafizovani domacnosti
e stéhovani, ubytovani na
dovolené
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e vybird vhodné ubytovani

e Gramatika dale rozsifuje

védomosti zaka ziskané na Gramatika e
zékladni $kole. Podstatna jména Pribézné
e kategorie urcenosti podstatnych
e 7ik se na zakladé osvojenych jmen, sklofiovani ve 3. a 4. padu
gramatickych pravidel a ziskané e tvoreni mnozného ¢isla
slovni zasoby vyjadiuje e pravidla uziti ¢lenti
(pisemné¢ i ustn€) k probiranym e vynechavani ¢lentl
konverza¢nim témattm. e slozen4 podstatnd jména
Piidavna jména

e postaveni v prisudku

e postaveni v privlastku-
sklofiovani po ¢lenu urcitém a
neurcitém

e pravidelné a nepravidelné
stupfiovani- komparativ

Zajmena

e sklofovani zdjmen osobnich a

pfivlastiiovacich
Cislovky

e cislovky 1-1000

e uzivani zékladnich ¢islovek pro
vyjadfeni Casu

e vyjadfovani miry a hmotnosti

Slovesa

e Casovani sein, haben, sloves
vyznamovych (a sloves s
pfedponami odlucitelnymi a
neodlucitelnymi) a zptisobovych
v piitomném Case

e Casovani nepravidelnych sloves
v piitomném Case

e vazba,.es gibt*

e tvofeni imperativu

Piislovce

e pravidelné a nepravidelné
stupniovani piislovci -
komparativ
Predlozky:

e osvojovani predlozek v ramci
odliSného systému, vyjadfovani
casovych, prostorovych a
dalSich vztaht; ptredlozky se 3.
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vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

uplatiiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu

rozumi obsahu on-line videi a
serial, které sleduje s titulky
v daném jazyce

rozumi a dokaze shrnout obsah
on-line audio-¢lanku

umi nalézt klicové informace v
on-line poslesich k jazykovym
zkouskam Cambridge

vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani informaci a

Kk rozvoji slovni zasoby

¢te novinové ¢lanky on-line
dokaze vést on-line konverzaci
umi vytvofit prezentaci

padem a predlozky se 3. a 4.
padem

Spojky

zékladni spojky soufadici
a podradici

Vétna skladba

vEty oznamovaci a tazaci
vztahy mezi vétami v souveti
soufadném a podiadném

zapor a zvlastnosti jeho uzivani
pfimy a nepiimy potadek slov
ve véte

Fonetika a ortografie:

upevnovani vyslovnosti
prehlasek, slozenin

intonace a slovni a vétny
prizvuk

némecka abeceda

psani velkych pismen;
prehlasky; vyjadifovani
dlouhych/kratkych slabik v
pismu; psani ss/B, psani cizich
slov; interpunkce; déleni slov

Prufezova témata

digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykove
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankd, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lanku, on-line konverzace se
studenty z partnerskych skol

Prubézné
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2. ro¢nik (99 hodin)

, “rzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k:

e (te a porozumi delSimu, vécné i | KaZzdodenni Zivot, rutinni ¢innosti 15
jazykové pfiméfenému textu o e kazdodenni Cinnosti, popis
dennim programu a reprodukuje vSedniho dne, popis dne o
jej vikendu
e pojmenuje kazdodenni ¢innosti, e d¢lba prace v domacnosti
prace v domdacnosti
e napiSe kratky text popisujici
vSedni den i den o vikendu
e orientuje se ve mesté
e dokaze popsat objekty ve mésts | Orientace ve mésté a v krajiné 16
a Vv krajingé e orientace
e pta se na cestu a vysvétli ji e objekty ve mésté a v krajiné
e pochopi instrukce, jak se dostat e pozvani na oslavu/ sjednani
na pojadované misto SChﬁZky S popisem cesty
e pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni
e napiSe pozvanku s vysvétlenim
cesty k mistu oslavy
e sjedna schiizku na konkrétnim
misté
e hovofi o svych zamech a Ly 24
aktivitach ve svém volném case | YoInY €as, sport . o
(film, hudba, sport...) o sporrtv a aktivity volného casu,
e orientuje se ve sdéleni druhého kon}cky o
jedince o traveni volného asu a o letni a zimnt druhy  sportu
akceptuje jeho nadzor na rizné (halové, teamove)
druhy sportu e rekreaéni sport x vrcholovy
e porozumi informacim \% sport .
novinach o sportovnim utkani * zdravy zpisob Zivota
e okomentuje sportovni udalost-
misto, kondni, prib¢h
e napiSe kratky text o probihajici
sportovni udalosti a vyjadii se k
jejimu vysledku
* Bgi(;zrﬁln;i skolnim a pracovnim |« . <7 délavani, Kariéra 22
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e popisuje Skolu a jeji vybaveni e vyucovani, spoluzéci, rozvrh
e hovoii o svych Ccinnostech hodin, rezim dne

béhem Skolniho roku e systém Skolstvi, vzdélavani,
e hovoii o systému vzdé¢lavani, o volba povolani

pribéhu vyucovani a e Zivotopis

spoluzécich,  typech  skol,
druzich vzdélani

e napiSe svlj zivotopis
strukturovany i podrobny

e pouziva potfebné nalezitosti pii
tvorbé zivotopisu

e podé informace o svatcich Svatky, oslavy 22
v Ceské republice, porovna e oslavy, svatky, zvyky, obycCeje
s tradicemi v némecky e slavnostni prilezitosti
mluvicich zemich e vybér darkt, ptani, pozvani

e vypravi nebo napiSe vypraveéni o
pribéhu rodinné oslavy,
dodrzovani zvykt a obyceji

e navrhuje vhodné darky

e napiSe prani a pozvani

Gramatika dale rozsifuje védomosti Gramatika Prubézné
7éka ziskané na zakladni $kole. Podstatna jména
e kategorie urcenosti podstatnych
74k se na zakladé osvojenych jmen, 2. pad podstatnych jmen
gramatickych pravidel a ziskané slovni e zpodstatnélé slovni druhy
zasoby vyjadiuje (pisemné 1 ustné) k Piidavna jména
probiranym konverza¢nim tématim e sklonovani pfidavnych jmen se

vSemi zvlastnostmi
e stupiiovani pfidavnych jmen-
superlativ
Zijmena
e z4jmena ukazovaci, tazaci
e zajmena zvratnd a jejich
rozdilné uzivani v némciné a

matetském jazyce
e was fiir ein/welcher
Cislovky

e uzivani ¢islovek zékladnich a
fadovych pfi vyjadieni dat a
letopoctil

Slovesa

e préteritum a perfektum

pravidelnych sloves a n¢kterych
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vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zékladni zvukové
prosttedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

uplatiiuje zédkladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu

rozumi obsahu on-line videi a
serialt, které sleduje s titulky
V daném jazyce

rozumi a dokaze shrnout obsah
on-line audio-¢lanku

umi nalézt kli¢ové informace v
on-line poslesich k jazykovym
zkouskam Cambridge

vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani informaci a

k rozvoji slovni zasoby

¢te novinové ¢lanky on-line
dokaze vést on-line konverzaci
umi vytvofit prezentaci

skupin nepravidelnych sloves
e slovesa s predlozkovou vazbou
e prosty infinitiv a zavisly
infinitiv s zu (vod)
e tranzitivni slovesa
Piislovce
e stupnovani prislovci- superlativ
Predlozky
o predlozky se 4. padem
e predlozky s ¢asovymi udaji
Spojky
o dalsi spojky soufadici a
podradici
Vétna skladba
e vybér vét bude zaviset na
vyukovém materialu
e nepiimé otazky
e Casové véty

Fonetika a ortografie:
e slovni a vétny pfizvuk
e slovasr, -ig, -ich"
e dlouhé samohlasky
e intonace vét

Prifezova témata
e digitalni technologie -

vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykoveé
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankd, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych
¢lankd, on-line konverzace se
studenty z partnerskych skol
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|
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3. ro¢nik (96 hodin)

, “rzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k:

e popiSe zafizeni bytu, postihne v | Bydleni 10
textu specifické informace a e typy bydleni, ¢asti domu
nalezne v promluv¢ hlavni a e koupé, stavba domu, prode;j
vedlejsi mySlenky a dulezité nebo pronajem bydleni,
informace mistnosti a vybaveni

e orientuje se v inzeratech domacnosti
nabizejicich byty e UdrZby, poruchy a opravy v

e vyjadii se k problematice domécnosti
najemného o problematika bydleni v CR

e vymeéiuje si ndzory s ostatnimi e mésto X vesnice-

lidmi o tom, jak a kde by chtél v vyhody/nevyhody, moZnosti,
budoucnu bydlet odpad, sluzby, kultura

e zapojuje se do debaty na téma e idealni bydleni
souziti nékolika generaci pod
jednou stfechou

e sestavi clanek popisujici
zajimavé misto ve mésté a na
venkové

e popise své vysnéné bydliste

e analyzuje pfedpovéd pocasi jak | PFiroda, ochrana Zivotniho prostiedi, 10
v psaném textu, tak i v pocasi
mluveném sdé€leni e piiroda

e okomentuje jednotliva ro¢ni e zvifata, ohroZené druhy,
obdobi a zmény, které v nich zoologické zahrady
probihaji e tiidéni odpadi, doprava

*  vede rozhovor o potasi, o o vlivy lidského kon4ni na
Zivotnim prostiedi zmény v piirods

e sdéli sovﬁj nazor na problematiku e klima a pocasi, ro¢ni obdobi
zasaht ¢loveéka do piirody e piedpovéd pocasi, teploty

e VslySeném textu rozumi popisu
a stru¢né charakteristice pocasi

e sestavi predpovéd’ pocasi

e napiSe ¢lanek o dilezitosti
ttidéni odpadu

e preformuluje a objasni
pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim
lidem

Lidské télo, nemoci 28

* telefonicky dokaZze piivolat - lidské té&lo, &asti, vnitini organy

pomoc, poda informace o
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Ndézev SVP: Praktickd sestra
Kod a nazev oboru vzdeélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2025

zdravotnim stavu pacienta
(popf. zaznamena vzkazy
volajicich)

rozliSuje nebezpeci zavislosti na
cigaretach, alkoholu, drogach
legalnich i nelegalnich

hovofi o jednotlivych formach
zavislosti a doporuci 1écenti,
vyjadii a obhdji své nazory na
priciny zavislosti

diskutuje se spoluzéky o
nebezpeci zavislosti a dopadu
na zdravi ¢loveéka

vyjadiuje moznost, nutnost,
zakaz

informuje o svém oboru

vypravi o svych planech a snech
do budoucna

pojmenuje rizné druhy povolani
informuje o riznych druzich
sluzeb

porozumi inzeratu ohledné
nabidky zaméstnani

vede dialog na pracovnim tfadé
diskutuje na téma socialni
problémy

ovéii si a sdéli ziskané
informace pisemn¢

sestavi inzerat tykajici se
nabidky prace

vyplni osobni dotaznik nebo
jednoduchy nezndmy formulaft

vypravi a diskutuje o
moznostech kulturniho vyZziti
V misté bydliste a jinych
mistech

pohovofti o prectené knize, o
filmu, divadelnim ptedstaveni,
které zhlédl

vyjadii ustné ¢i pisemné
zéapletku d¢je, popiSe vzhled a

- zdravi, nemoci a ruzné
zdravotni problémy, pfiznaky

- prohlidka u l1ékare

- 1ékarna a 1é¢iva, 1ékarnicka

Prvni pomoc; zavislost 25

- dopravni nehoda, pfivolani
sanitky, poskytnuti prvni
pomoci

- drogova a alkoholova zavislost,
problematika kouteni

- zneuzivani 1€kd, nové druhy
zavislosti

- moznost, povoleni, nutnost,
zdkaz

15
Povolani, svét prace, sluzby
- svét prace, povolani, hledani
zameéstnani/ztrata zaméstnani
povolani, kariéra, profese,
femesla
e sluzby, hospodarstvi
e nezameéstnanost, socialni jistoty
e osobni dotaznik, formular
8

Kulturni zivot, zabava
- divadlo, kino, koncerty,
navstéva galerii a uméleckych
vystav,
- zéabava- film, hudba
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Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

charakter postav

vyjadii ustné sviij nazor na dané
dilo, své dojmy a pocity
diskutuje se spoluzaky o kvalité
a urovni riznych televiznich
programii a filma

vypravi kratky piibéh ¢i
anekdotu

koupi listek do divadla

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text, prec¢tenou knihu, atd.
popise c¢asti lidského téla véetné
vnitinich organt

vede dialog o zdravotnim stavu
druhého ¢lovéka, jeho
zdravotnich problémech a
nemoci

fidi se pokyny lékafte, jak se
zachovat pfi riznych
zdravotnich potizich, pti
provadéni 1ékatského vysetieni
nebo prohlidky

rozebere svlj zdravotni stav,
popiSe ptiznaky svych
zdravotnich potiZi

vyzvedne nebo koupi v 1ékarné
léky

vede rozhovor na téma lidské
télo, zdravotni problémy,
nemoci

pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

napise kratky text o béZznych
nemocech, popise jejich
ptiznaky a doporuci 1éceni
vyuziva rizné materialy
(encyklopedie) k pochopeni
dané problematiky

Pribézné
rozumi obsahu on-line videi a
seriéh‘il, kFeré Sledee S tltUlky ° dlgltéll’li technologie _

v daném jazyce vyhledavani informaci na
rozumi a dokaze shrnout obsah internetu, vyuziti AL, opakovani
on-line audio-¢lanki on-line, tvorba prezentaci, on-

Prarezova témata
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e umi nalézt klicové informace v
on-line poslesich k jazykovym
zkouskam Cambridge

e vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci a

line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankd, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych

k rozvoji slovni zasoby ¢lankt
e (te novinové ¢lanky on-line
e umi vytvofit prezentaci
Priibézné
Gramatika déle rozsifuje védomosti | Gramatika
7aka ziskané na zakladni $kole. Podstatna jména:

Zak se na zakladé osvojenych
gramatickych pravidel a ziskané slovni
zasoby vyjadiuje (pisemné 1 Ustné) k
probiranym konverza¢nim tématim a
vzhledem ke svému studijnimu oboru i
k tématu zdravotnictvi

- ciziho pivodu
- urcovani rodu podstatnych jmen
Piidavna jména:
- skloniovéni pfidavnych jmen se
vSemi zvlastnostmi
- vazby ptfidavnych jmen
Zajmena:
- vztazna
Cislovky:
- pravidla
Slovesa:
- vazby sloves
- budouci ¢as
- pasivum
- préteritum a perfektum dalSich
nepravidelnych sloves a sloves
zpusobovych
- plusquamperfektum
- vazba wiirde+infinitiv
- konjunktiv
- zavisly infinitiv s zu
- participium |
Piislovce:
- z4jmenna a smérova piislovce
- smérova
Predlozky:
- osvojeni piedlozek v rdmci
odli$ného systému
- mistni a ¢asové predlozky
Spojky:
- dalsi spojky podradici
Vétna skladba:
- vybér vét bude zaviset na
vyukovém materidlu
- infinitivni konstrukce s um....zu
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- vztazné véty
- vétné konstrukce s es
- nepfimé otazky

vyslovuje srozumitelné co Fonetika a ortografie:

nejblize ptirozené vyslovnosti, - slovni a vétny ptizvuk
rozliSuje zakladni zvukové - slovas-nka-ng

prostiedky daného jazyka a - intonace ptimych a neptimych
koriguje odlisnosti zvukové otazek

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu,

pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych mysSlenek
uplatiuje zékladni zptsoby
tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zédkladni pravopisné
normy Vv pisemném projevu,

opravuje chyby
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4. ro¢nik (120 hodin)

Ndézev SVP: Praktickd sestra
Kod a nazev oboru vzdeélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2025

, “rzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak:

e vyjadiuje sva prani Generacni problémy, lidé a jejich 20

e poskytuje rady a doporuceni prani (mezilidské vztahy);

e hovoii o problémech zivota ve zdravotni péce
stafi a péte o staré lidi - pfani a sny, prosby, rady,

e zapoji se do hovoru bez ngbidky o
piipravy - Zivot ve stafi, péce o staré lidi

e orientuje se v jednotlivych o L
typech zdravotnickych zaiizeni - ruzne typy zdravo?nlc,kych )

e vyjadii rozdil mezi nemocnici, zatizent, zdravotnlgky Personal
klinikou, hospicem, - situace ve zdravotnictvi
pecovatelskym domem

e napiSe zprdvu o své praxi v
nemocnici ¢i soukromé praxi Média 15
. et ueigens . - média a jejich role v dnesni

e jmenuje nejdilezitéj$i hromadné leénosti o )
sdélovaci prostiedky, posoudi SPO e.CHOStl’ novInYy, casopisy
jejich vyznam v zivoté ¢loveka i teiley ize, televizni programy,

. . e radio
e vypravi o svém oblibeném TV - zprévy, oznémeni
porfadu, filmu, hudbé ’
o pronese jednoduse
zformulovany monolog
pied publikem

e napiSe oznameni, SMS zpravu,
e-mail

e odhaduje vyznam neznamych
vyrazii podle kontextu a
zpusobu tvoieni

e uplatiiuje rizné techniky ¢teni
textu Osobnosti politického a kulturniho 15

) oo Zivota

* vyjmenuje nékteré znamé - némecka hudba (nejznamé;jsi
osobnosti a poda ustné ¢i skladatelé — Zivot a dilo)
p}'semné zékladni informace o - spisovatelé
th ) - politicky systém, volby, historie

e orientuje se v hospodarskych, - ivotni Giroveii
politickych a kulturnich
oblastech CR

e charakterizuje zivotni uroven,
problémy mladych a starych lidi

Némecky mluvici zemé 35
e orientuje se na map¢, kratce Némecko, Rakousko, Svycarsko

54



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a ndazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
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pohovoii o politickém
uspofadani, zemépisné poloze a
historii némecky hovofticich
zemi

Lichtenstejnsko, Lucembursko
hlavni mésta, statni vlajka
geografie

politicky systém

e poukaze na zajimavosti - ména
jednotlivych zemi

e doporuci nektera mista k
navstéve

o diskutuje se spoluzaky, ktera
zemé je podle n¢ho
nejzajimavejsi a proc¢

e hovoii o svych zazitcich z cesty
do zahranici

e vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
v cizojazy¢ném prostiedi

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

e napiSe kratky ¢lanek o
zajimavém misté v némecky

mluvici zemi, kterou navstivil o
’ Odborna némdéina 35

- odborna slovni zasoba
Kk problematice lidské télo,
oSetrovatelstvi, 1éCebné postupy

e pouziva vhodné zékladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

e rozumi odbornym textim

e zapoji se do odborné debaty
nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

e vyhleda, zformuluje a
zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného
oboru

e prednese pfipravenou prezentaci
ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

e pieloZi text a pouziva slovniky 1

elektronické
e poda zdkladni informace o stavu
pacienta
* jednoduse komunikuje Gramatika Priibézné
s pacientem Podstatna jména:
- podstatna jména ciziho piivodu
Gramatika dale rozsifuje védomosti - urdovani rodu podstatnych jmen

zaka ziskané na zakladni $kole.
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74k se na zakladé osvojenych
gramatickych pravidel a ziskané slovni
zasoby vyjadiuje (pisemné i Gstné) k
probiranym konverza¢nim tématim a
vzhledem ke svému studijnimu oboru i
k tématu zdravotnictvi.

e vyslovuje srozumitelné co
nejbliZe ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

e komunikuje s jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu,

- vlastni jména osobni; jména a
nazvy némeckych mést a
némecky mluvicich zemi
- zpodstatnélé slovni druhy
Pridavna jména:

- vazby pfidavnych jmen

- zem¢pisna pridavna jména
Zajmena:

- z4jmena neurcitd a vztazna
Slovesa:

- dalsi slovesné vazby

- pasivum

- plusquamperfektum

- vazba wiirde+infinitiv

- konjunktiv

- participium Il

- zavisly infinitiv s zu

- modalni slovesa- vyjadieni
domnénky, vnimani, posouzeni

Piedlozky:

- osvojeni pfedlozek v rdmci
odlisného systému

- predlozky se 2. padem

Spojky:

- dalsi spojky podradici

(systematizace)
Vétna skladba:

- vybér vét bude zaviset na
vyukovém materialu

- podminkova souvéti

- vedlejsi véty ucinkové

- nepifima fec¢

- infinitivni konstrukce s um....zu
(popf. ohne/statt ....zu)

- porusovani vétného ramce

Fonetika a ortografie: Priibézné
- zn¢lé a neznélé souhlasky
- slovni a vétny piizvuk
- intonace v¢t
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e pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych myslenek

e uplatiuje zdkladni zptisoby
tvoteni slov v jazyce

e dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby
e rozumi obsahu on-line videi a Priifezova témata
serialt, které sleduje s titulky e digitalni technologie -
v daném jazyce vyhledavani informaci na
e rozumi a dokaze shrnout obsah internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line audio-¢lanku on-line, tvorba prezentaci, on-
e umi nalézt klicové informace v line pfiprava na jazykove
on-line poslesich k jazykovym zkousky Cambridge, on-line
zkouskam Cambridge sledovani videi a poslech audio-
e vyuziva digitalni technologie ¢lanki, pouzivani qn-llne
k vyhledavani informaci a slovnikd, ¢teni novinovych
k rozvoji slovni zasoby ¢lanka

e (te novinové ¢lanky on-line
e umi vytvofit prezentaci

(Obsah uciva némeckého jazyka z RVP a ¢asovou dotaci 1ze rozdé€lit a upravit v jednotlivych
ro¢nicich podle vyukovych materidll, se kterymi se bude v danych ro¢nicich pracovat, a
nasledné se zapracuji do tematickych plani.)
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4.3. Nazev vyucovaciho piredmétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 414 (99 + 99 + 96 +120)
Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Néazev predmétu Anglicky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykll je vyznamnou soucésti vSeobecného vzdélavani zaki, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad
pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci a interakci
mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve svéte.
Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho cloveka, ktery ziskd pozitivni postoj
k cizim jazyktm, formovani osobnosti zakl, porozuméni zplsobu zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zaku k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im dalezitym cilem je
také motivovat zadka a jeho zdjem o komunikaci v angli¢tiné v rtiznych situacich kazdodenniho
osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna
témata.

Vyuka vede Zdky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické
pouzivani jazyka v zékladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim
jazyce ftesit zakladni situace kazdodenniho zivota ustné i pisemné, domluvit se v Cizojazyéném
prostifedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuptim,
zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce.

Charakteristika uciva predmétu

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede Zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zékladni tematické okruhy vSeobecného 1 odborného zaméfeni,
komunikacéni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj.
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slovni zasoby, vCetn¢ odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize piirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatiiuje
zékladni zplisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji 500 — 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho
odbornéd terminologie tvoii asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskdni zemépisnych,
historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadifovani. Tematické okruhy se
vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru
vzdélavani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zdjmovou
orientaci zaku i na aktualni udalosti.

Pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha obvykle v odborné
jazykové u€ebné vybavené CD piehravacem, sluchatkovou soupravou, pocitatem a interaktivni
tabuli.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazyki mé& podnécovat zaky ktomu, aby dokézali
adekvatnim zplUsobem vyjadfovat své mySlenky a ndzory, pracovat s cizojazyénymi texty,
slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacéni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny ctyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucéasti je procvicovani a upeviiovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém
jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledku Zika
Hodnoceni zakli vychazi ze Skolniho klasifika¢niho tadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentudlné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky,
ato: 100%-90% =1
89% - 75% =2
74% - 60% = 3
59% -44% =4
43%-0%=5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi riizné formy tstniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:
e gramatika
prace s textem
ustni projev
slovni zasoba
obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhii (Gstni a pisemné)
aktivita v hodinach
soustavnost a kvalita domaci pfipravy
e poslech
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani tstniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka
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spravnost a schopnost komunikace. Krom¢ kratkych prabéznych testli jsou soucasti hodnoceni
také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale 1 k nadcviku dovednosti,
nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci, pruiezovvch témat a mezipredmétovych

vztahu

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k uéeni: Zak je uveden do problematiky probirané latky na za¢atku hodiny
navdzanim na znamé pojmy a piipomenutim osvojeného uciva, procvicuje znalosti
z gramatiky a upeviiuje si gramaticka pravidla pomoci gramatickych tabulek a vhodnych
cviceni. Porozuméni textu zakem je ovéfovano vhodné zvolenymi otdzkami a aktivitami,
a to ve dvou fazich: porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni novych vyrazi a frazi.
Pravidelnym zafazovanim opakovacich lekci si 7ak ovéfuje své znalosti. Zak dokaze
vyuzit znalosti z ostatnich pfedmétii p¥i porozuméni Gteni nauéné popularnich textil. Zak
je prubézné seznamovan snovou slovni zdsobou, kterd je pravidelné¢ opakovana a
upevilovana a pomoci specialnich cvi¢eni na konci ucebnice dokaze sam zhodnotit své
pokroky.

kompetence k fFeSeni problémi: Pii feSeni zadanych ukolt je zak schopen vyuzit
riznych studijnich dovednosti - prace s internetem, se slovniky, s Casopisem Bridge,
S riznymi ptiruckami aj. Nabizend témata, kterd jsou zakim znama a blizka, souvisi
S jinymi pfedméty. Pfi simulaci redlnych situaci zak uplatni nejen znalosti z anglického
jazyka, ale i sviij osobni kreativni pfistup k danému problému. Zaku jsou zadavany tlohy,
které typové odpovidaji maturitnim zkouskam, a tak je zak na tyto zkousky pfipravovan.
kompetence komunikativni: Zak je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své
myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykové spravné,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
nazory druhych, zpracovavat pfiméfené naroéné texty na bézna i odborna témata. Zak
procviCuje receptivni aktivity pomoci poslechu audio-nahravek rodilych mluvcich a
¢tenim autentickych textl. Ucitel zaddva samostatnou pisemnou praci na konci kazdé
lekce, ve které zaci prokazou nejen své jazykové dovednosti, ale také vyjadii sviij nazor
&i postoj k situaci v riiznych slohovych utvarech. Zak vyuziva osobni poéita¢ s jeho
riznymi praktickymi programy a internet jako zdroj informaci.

kompetence personalni a socialni: Zak je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné
ucit na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosaZené
vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu,
nepodléhat predsudkiim v piistupu k jinym lidem a kulturAm. Zik je veden k psani
pisemnych praci, ve kterych vyjadiuje své nazory a zivotni postoje. Behem vyucovaci
hodiny vyuzivaji Zaci takova cviceni a ukoly, ve kterych mohou spolupracovat, vzajemné
si pomahat, vyménovat nazory a diskutovat. Sebediivéra zdka ve své schopnosti je
podporovana specidlnimi cvicenimi.

oblanské kompetence a kulturni povédomi: Zak se seznamuje s riznymi aspekty
kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich kulturou, zaroven je veden
k respektovani tradic, zvykia a odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu.
74k vyuziva témata textdl k podniceni diskuse o udalostech a vyvoji vefejného Zivota
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v CR, vyuziva situaéni dialogy v uéebnici k diskusi o vztahu mezi osobnimi zijmy
jedince a zajmy $irsi skupiny.

kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zak dostava jasné pokyny pro praci v hoding, je
seznamen s celkovymi i dil¢imi cili a vi, co ma délat a co se od né&j ocekava. Pii feSeni
schopnosti. Po preCteni ¢lanku ¢i poslechu nahravky rodilych mluvcich, uditel klade
takové otazky, kterymi se prokdze, zda zdk porozumél textu a dokdze zaujmout
stanovisko k danym problémum.

digitalni kompetence: Zak je podporovan v samostatném vyhledavani, hodnoceni a
zpracovavani informaci z cizojazyénych zdroji. Déle je zdk veden k vyuzivani
digitalnich néstrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu, naptiklad prezentaci a videi, a
74k se uci pracovat s online slovniky a aplikacemi, kterymi si zlep$i své jazykoveé
dovednosti. Zak si rozviji &tenafské dovednosti pii praci s elektronickymi texty.
V neposledni fadé je zak veden k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi
praci s digitalnim obsahem.

Rozvijena prirezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti: Cilem je vytvorit demokratické prostiedi ve tfid¢,
zalozené na vzdjemném respektovani a spolupréci, podporovat multikulturni vychovu
sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu Zzivotu, zivotnim podminkdm,
hodnotam, vife a postojim, ritualim a oby&ejim v zemich studovaného jazyka. Zaci se
mohou vyjadfovat ke vSem spolecenskym tématiim.

¢lovék a svét prace: Nepiimd piiprava zakl na budouci povolani a jejich seznameni se
svétem prace prostredniCtvim vypliiovani Zzadosti o praci, sestavovani Zivotopisu a
dal$ich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zaki do pracovniho procesu.

Clovék a Zivotni prostfedi: Zik je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu
rozumét, chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym
zdravim.

Clovék a digitalni svét: Zaci se v jazykovém vzdélavani uéi vyuzivat digitalni
technologie k vyjadfovani nazort, ziskavani informaci a jejich sdileni ¢i prezentaci s
ohledem na situaci a piijemce. Zaroven jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do obCanského
zivota, napiiklad pomoci online komunikace s ufady. Dlraz je kladen i na porozuméni
vyznamu technologii pro socidlni zaclenéni, zejména pro osoby s hendikepem a pfi
kontaktu se socialnimi sluzbami. Zaci se uéi vnimat vyhody i rizika technologického
vyvoje a hledat zptsoby, jak snizovat jeho negativni dopady. Digitalni nastroje jsou
béZnou soucasti vyuky — Zaci je vyuzivaji podle svych potieb, naptiklad pifi préci s
tablety, v pocitacové ucebné, pii tvorbé videi nebo v mezinarodnich projektech. U¢i se
také vyhledavat a kriticky hodnotit digitalni informace, posuzovat jejich spolehlivost a
vyuzivat je pii tvorbé prezentaci nebo zprav o anglicky mluvicich zemich.

Rozvijeni mezipredmétovych vztahu:

V pfedmétu anglicky jazyk se uplatituji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — Cesky
jazyk a literatura, némecky jazyk (srovnani jazykovych prostiedkli apod.), d&jepis (vysvétluje
historii anglicky mluvicich zemi), zemépis (dopliuje vyuku anglického jazyka o realie), zaklady
spolecenskych véd (studuje ekonomicke, politické, socidlni a kulturni otazky), biologie (dopliiuje
vyuku v prifezovém tématu Clovék a Zivotni prostiedi), informatika (vyuZivani digitalnich
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technologii jako informacnich zdroja, k opakovani, komunikaci na dalku apod.), matematika,
estetickd vychova, psychologie (dopliiuje vyuku v prafezovém tématu Clovek v lidském
spolecenstvi), odborné predméty — somatologie, osetiovatelska péce, prevence nemoci, zdravotni
vychova.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani

1. ro¢nik (99 hodin)

Vysledky vzdelavani Uivo poct
Zak
POSLECH 1. Vzhled a charakter osoby — pocity, 17
e rozumi instrukcim problémy
e rozumi frazim, sloviim a e prfidavnd jména popisujici pocity
vyrazim, které se tykaji e modifikaéni piislovce
aktudlnich témat e frazova slovesa
e umi,,poslouchat dopfedu* — e minuly ¢as prosty
odhadnout co uslysi e tazacislova
e rozumi rozhovoru lékare e should
s pacientem pii bézném Mezipfedmétové vztahy
vySetieni e cCesky jazyk — osobni profil
e rozumi sloviim, kterd zni jinak v e zaklady spoledenskych véd —
»connected speech® charakter a osobnost ¢loveka
e rozumi podstaté slySeného textu | Prirezové téma
o problémech lidi e multikulturni vychova — zakladni
e rozumi textu — dokaze nalézt problémy socio-kulturnich
kli¢ova slova rozdil digitalni technologie -
e rozumi obsahu on-line videi a vyhledavani informaci na
seriald, které sleduje s titulky internetu, vyuziti Al, opakovani
Vv daném jazyce rozumi a dokaze on-line, tvorba prezentaci, on-
shrnout obsah on-line audio- line pfiprava na jazykové
¢lanka zkousky Cambridge, on-line
e umi nalézt klicové informace v sledovani videi a poslech audio-
on-line poslesich k jazykovym ¢lankd, pouzivani on-line
zkouSkam Cambridge slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankd
CTENI
e postihne sled udalosti v ¢teném | 2. Krajina, dobrodruZzstvi 21
textu Parts of the Body, Leisure Time,
e rozumi ¢tenému textu a vyhleda Hobbies, Culture
Vv textu specifické informace e minuly ¢as prib&hovy
e Vv ¢teném textu rozumi popisu e minuly ¢as prosty a minuly ¢as
daného tématu prib&hovy — rozdily v pouziti
e rozumi hlavni mySlence a e extrémni pfidavna jména
hlavnim bodiim ¢teného ¢lanku e pifidavna jména popisujici
e rozumi hlavni mySlence a dobrodruzstvi
hlavnim bodiim ¢lanku e (astitéla
Vv Casopise a s obrazovou oporou | Mezipiedmétové vztahy
v ném vyhleda konkrétni e telesna vychova — extrémni
informace sporty
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e rozumi hlavni myslence ¢teného
ptibehu

e vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci a k rozvoji
slovni zasoby

e (te novinové clanky on-line

USTNi PROJEV
e pojmenuje déni a situace
vypravi o minulé udalosti
hovofi o probiranych tématech
sdeli, jaké ma plany do
budoucna
e gramaticky spravné formuluje
predpovéd’ budoucnosti
e umi popsat rizné¢ druhy
prostiedi
e porovna 2 obrazky, vyjadii sviyj
nazor, co se na obrazku
odehrava

e Cesky jazyk — pozvanka
Priifezové téma

e obcan v demokratické
spolec¢nosti — neobvyklé situace
v zivoté ¢loveéka digitalni
technologie - vyhledavani
informaci na internetu, vyuziti
Al, opakovani on-line, tvorba
prezentaci, on-line pfiprava na
jazykové zkousky Cambridge,
on-line sledovani videi a poslech
audio-¢lanku, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankd

3.V kiné, filmové Zanry, typy TV
programi
At the doctor’s, Diseases, Food and
Diet

e pridavnd jména popisujici film

e popise Casti lidského téla e piidavna jména s koncovkami

e popise osobu -ed a -ing

e popiSe krajinu, sviij region * _zéporné pfedpony u pfidavnych
e dokaze vést on-line konverzaci jmen

INTERAKTIVNI RECOVE

e vyjadieni mnozstvi
e must, mustn’t, needn’t,don’t

DOVEDNOSTI have to
e zepta se kamarada, co d¢lal e navstéva u lékate
V uplynulych dnech a na stejnou e nemoci

otazku odpovi

e vede rozhovor s riznymi lidmi
na riznych mistech

e domluvi si schiizku s
kamaradem

e diskuse s kamarady o sportovni
udalosti, aktivité

PISEMNY PROJEV

e napiSe vypravéni, umi zafadit
piimou fec

e napiSe dopis kamaradovi, ve
kterém ho pozve na néjakou
sportovni udalost

e napiSe popis svého domova

e napiSe popis osoby

Mezipredmétové vztahy
e cCesky jazyk — pozitivni kritika
filmu
Prifezové téma
e obcan v demokratické
spole¢nosti — cena slavy digitalni
technologie - vyhledavani
informaci na internetu, vyuziti
Al opakovani on-line, tvorba
prezentaci, on-line pfiprava na
jazykové zkousky Cambridge,
on-line sledovani videi a poslech
audio-clankt, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych
¢lankd

22
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popiSe udalost 4. NaSe planeta — pocasi, globalni 21
napise kratky dopis kamaradovi, | problémy, klimatické zmény
ve kterém - ho pozve na oslavu | First Aid, Weather and Nature,

narozenin, piijme pozvani na Environment

vecirek, nebo mu sdéli divody, e stupniovani pfidavnych jmen
pro¢ musi odmitnout jeho e 100, enough

pozvani na vecirek e frazova slovesa

umi vytvofit prezentaci e nulovy kondicional

e prvni pomoc
Mezipredmétové vztahy
e Cesky jazyk — psani Clanku,
uvahy
Prufezové téma
e vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech —
globalni problémy, jejich pficiny
a dusledky
e environmentalni vychova —
zivotni prostiedi regionu a Ceské
republiky, digitalni technologie -
vyhled4vani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankd, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lanku, on-line konverzaci se
studenty partnerskych skol
L. cx s . 18
5. Povolani, pracovisté, pisemna
Zadost
Hospital Staff, Jobs and Work
e vyjadieni budouciho d&je
e podminkové véty — 1.
kondicional
e ptedpony u podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves
e vyjadreni kontrastu — although,
even though, nevertheless,
however
Mezipredmétové vztahy
e zédklady spolecenskych véd —
Clovek a sveét prace, moznosti
préace pro studenty u nds,
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pracovnépravni vztahy
Priifezové téma

e Clovek a svét prace - diskuse 0
moznostech pracovat jako
student a jako absolvent, vyhody
a nevyhody pferuseni studia a
ziskavani zkuSenosti

e zdravotnické povolani
digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankd, on-line konverzaci se
studenty partnerskych skol
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2. ro¢nik (99 hodin)

Vysledky vzddlavini Utivo poc
Zak
POSLECH 1. Opakovani témat z minulého roku: 9
e rozumi v slySeném textu, O e slovni zasoba, slovesné Casy
jakém tématu se mluvi
e na zaklad¢ instrukci a otazek 2. Povolani, pracovisté, Hospital and 17
dokaze odhadnout, co uslysi Staff, Jobs and Work
v daném textu e ambice
e dokaze urcit kontext rozhovoru e vyjadieni budouciho déje
a monologu e podminkové véty — 1.
e S vizualni oporou rozlisi a kondicional
pojmenuje rizné problémy e piedpony u podstatnych jmen,
daného tématu ptidavnych jmen a sloves
e vyuziva smérové fraze e vyjadfeni kontrastu — although,
Vv slySeném textu even though, nevertheless,
e rozumi obsahu on-line videi a however
seriald, které sleduje s titulky Mezipfedmétové vztahy
v daném jazyce, rozumi a dokaze e zéklady spole¢enskych véd —
shrr]out c?bsah Sn-llpg audio-¢lank &lovek a svét prace, moZnosti
e umi .nalezt kligove 1'nf0rmac’e \% préace pro studenty u nés,
on-hrvle Posleswh k jazykovym pracovnépravni vztahy
zkouSkam Cambridge Priifezové téma
v , o Clovek a svét prace - diskuse o
CTENI , ) o moznostech pracovat jako
* Vystihne hlavni body ve cteném student a jako absolvent, vyhody
populdrné-nauéném textu a nevyhody pferuseni studia a
* rozumi obsahu textu ziskavani zkusenosti
* rozumi inzeratim e zdravotnicka povolani
vyhledd konkrétni informace e digitalni technologie -
v textu vyhledavani informaci na
, , internetu, vyuziti Al, opakovani
USTNI PROJEY ) on-line, tvorba prezentaci, on-
e pojmenuje problémy a situace line pfiprava na jazykové
tykajici se probiranych témat zkousky Cambridge, on-line
e dokaze popsat dana témata sledovani videi a poslech audio-
* popiSe a porovna obrazky &lanki, pouzivani on-line
* ustné popiSe bézné situace slovnikii, ¢teni novinovych
e sdéli, jaké ma plany do ¢lankt
budoucna
e gramaticky spravné formuluje 3. Cestovani — turistické atrakce, 18
ptedpovéd’ své budoucnosti dovolena, Travelling and Tourism
e hovofi o nedavnych udalostech e predpfitomny Cas
e hovoii o svych zkusSenostech e predpfitomny ¢as a minuly ¢as
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S cestovanim
dokéze vést on-line konverzaci

INTERAKTIVNI RECOVE

prosty — rozdil v pouziti
e slozena podstatna jména
Mezipiredmétové vztahy
e zaklady spolecenskych véd —

DOVEDNOSTI zivot a kultura riznych zemi
e vymeénuje si s Kamaradem své svéta
nazory Priifezové téma

e domluvi se s kamaradem na
feSeni daného problému
e vede rozhovor s pacientem

e obcan v demokratické
spolecnosti

(zjistovani zakladnich osobnich | 4. Nakupovani, penize, v obchodé, 13
udaju, ptiznakd onemocnéni) rizné zpusoby nakupovani, sluzby
e vede rozhovor o prazdninovych | Healthy Lifestyle, Sports and Games
brigddach e slovesa vyzadujici infinitiv nebo
e vede rozhovor o planech na -ing tvar
prazdniny e podminkové véty — 2.
kondicional
PiSEMNY PROJEV e ptedminuly ¢as
Mediacni Fe¢ové dovednosti Mezipredmétové vztahy
e napiSe dopis kamaradovi, ve e Cesky jazyk — tivaha
kterém vyjadii sviij nazor na Pruiezové téma
film e osobnostni a socidlni vychova —
e napiSe ¢lanek do ¢asopisu na socialni komunikace
dané téma e digitalni technologie -
e popiSe svou posledni navstévu vyhleddvani informaci na
1¢kare internetu, vyuziti Al, opakovani
e napiSe formalni dopis - zadost o on-line, tvorba prezentaci, on-
praci line pfiprava na jazykové
e napise kratké “blog entry* zkousky Cambridge, on-line
z dovolené sledovani videi a poslech audio-
e umi vytvofit prezentaci ¢lankd, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych
¢lanku
18

5. Zlo¢in a zlo€inci, policejni prace,
vypovéd’ o zlo¢inu, problémy mladé
generace
Parts of the Body (Limbs), My Home
and Housing

e sloZena podstatnd jmena

e nepiima fec

e pfipony piidavnych jmen
Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk — email
Priifezové téma
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e osobnostni a socialni vychova —
moralka vSedniho dne

e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankd, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lanka

6. Svét védy a techniky — elektronické 19
pristroje, média
e trpny rod v pfitomném case
e trpny rod v ostatnich ¢asech
Mezipiedmétové vztahy
e Cesky jazyk — formalni dopis
Prufezové téma
¢ medialni vychova — média a
medialni produkce
e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuZiti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line ptiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankd, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych
¢lankd, on-line konverzace se
studenty partnerskych kol
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3. ro¢nik (96 hodin)

Vysledky vzdelavani Utivo ,f;’;.e:,
Zik
POSLECH 1. Rodina a mezilidské vztahy, Family

e pomoci napovédy identifikuje,
zda jsou tvrzeni pravdiva nebo
nepravdiva

e rozumi v slySeném textu, O
jakém svatku se mluvi

e na zéklad¢ instrukci a otazek
dokaze odhadnout, co uslysi
Vv textu o Dni Dikuvzdani

e rozumi tématim, ktera se
poslesich vyskytuji

e dokaze urcit kontext rozhovoru
a monologu

e S vizualni oporou rozlisi a
pojmenuje druhy piirod

e rozumi rozhovoru lékare
S pacientem pii béZném
vySetieni

e vyuziva smérové fraze
Vv slySeném textu o povolanich a
penézich

e rozumi obsahu on-line videi a
serialt, které sleduje s titulky
Vv daném jazyce, rozumi a
dokaze shrnout obsah on-line
audio-¢lankt

e umi nalézt klicové informace v
on-line poslesich k jazykovym
zkouskam Cambridge

e vystihne hlavni body ve ¢teném
populdrné-nau¢ném textu

e rozumi obsahu textu

e rozumi popularné-nau¢nému
textu s tématem “Nemoci a
zdravi®

e rozumi pracovnim inzeratim

e vyhled4 konkrétni informace
v textu

e vyuziva digitalni technologie

and Relationships
e rodina a jeji ¢lenové, faze zivota
e rodinné oslavy
e mezilidské vztahy
traveni volného Casu
socidlni sité
svatky
vyrazy s ,mind*
ptfitomné a budouci Casy
predlozky mistni a Casové
e neformalni email — dlouhy text
Mezipiedmétové vztahy
e Cesky jazyk — prvky osobniho
dopisu
e obcansky a spoleCenskovédni
zéklad — predstavovani, setkani
S novymi lidmi
e d&jepis/zemépis — monarchie
dnes
Prafezové téma
e komunikace mezi lidmi
Vv riznych Zivotnich situacich —

websites

e obcan v demokratické
spole¢nosti

e informacni a komunikacni
technologie

e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankd
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k vyhledavani informaci a k rozvoji
slovni zasoby
¢te novinové ¢lanky on-line

USTNIi PROJEV

e pojmenuje problémy
probiranych témat

e dokaze popsat dané témata

e popiSe a porovna obrazky

e Ustn¢ popisSe bézna povolani

e sd¢li, jaké ma plany do
budoucna

e gramaticky spravné formuluje
piedpovéd’ své budoucnosti

e hovofti o nedavnych udéalostech

e hovofti o svych zkusenostech
S cestovanim

INTERAKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI
e vyménuje Si S kamaradem své
nazory na dané témata
e domluvi se s kamarddem na
kazdodennich tématech
e vede rozhovor s pacientem
(zjistovani zakladnich osobnich
udaju, ptiznaki onemocnéni)
e dokaze zjistit potieby pacienta
e vede rozhovor o prazdninovych

brigadach
e vede rozhovor o planech na
prazdniny
PISEMNY PROJEV

Mediacni Fecové dovednosti

e napiSe dopis kamaradovi, ve
kterém vyjadii sviij nazor

e napiSe ¢lanek do Casopisu o
globalnich problémech

e popiSe svou posledni navstévu
1ékate

e napiSe formalni a neformalni
dopis na dana témata
umi vytvofit prezentaci

2. Lidé a spolecnost, People and 16
Society, Hospital Staff
e vzhled a charakterové vlastnosti
pocity a emoce
spolecnost a politika
kazdodenni problémy
piidavna jména -ed/ -ing
slovesa s predlozkou
Cleny, tazaci dovétky, spojovaci
vyrazy
e neformalni email — kratky text
e popis osoby — dlouhy text
Mezipredmétové vztahy
e cCesky jazyk — osobni profil
e zéklady spolecenskych véd —
charakter a osobnost clovéka
Prufrezové téma
e multikulturni vychova — zakladni
problémy socio-kulturnich
rozdilt
e digitalni technologie -
vyhledévani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankd, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankt

3. Dim a bydleni, Home and Housing, 16
The Czech Republic — My Town
mistnosti, nabytek a vybaveni
domaci prace
popis domova, typy domt
sousedstvi
pronajem domu/bytu
frazova slovesa s ,look*
pfedpfitomny a pfedminuly cas
neurcitd zajmena

e popis mista — kratky text
Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk — popis mista

e zdklady spolecenskych véd —
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zivot a kultura rtiznych zemi
svéta
Priifezové téma

e clovek a zivotni prostiedi

e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankd

4. Skola a vzdélani, Education in the 16
Czech Republic — My School
e predméty ve Skole a Skolni
systém
¢asti a mistnosti ve Skole
zivot ve Skole
studium jazyka
mimoskolni aktivity
kolokace s ,do‘, ,make‘ a ,take*
slovesa, ktera se snadno
zaménuji
e minulé Casy
e pozvanka — kratky text
e c¢lanek — dlouhy text
Mezipredmétové vztahy
e cCesky jazyk- porovnani tvorby
rozkazovaciho zpiisobu
Vv Ceském a anglickém jazyce a
tvorba oznameni a vyzvy k akci
e tclesnd vychova — vychova ke
zdravi, ¢asti t€la, bézné sporty,
zdravé sporty
Prurezové téma
e obcan v demokratické
spole¢nosti — §kolstvi v Ceské
republice, Velké Britanii a USA
e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
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line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovnikt, ¢teni novinovych
¢lanki

5. Povolani, pracovisté, Zadost o 16
praciJobs and Work, First Aid
e druhy zaméstnani a prace
e hledani prace
profese
zaméstnanost
zésady prvni pomoci
frazova slovesa s ,give*
slovesné casy
vyjadfeni mnozstvi, pocitatelna a
nepocitatelnd podstatna jména
e formalni email — zadost o praci —
dlouhy text
Mezipredmétové vztahy
e zéklady spolecenskych véd —
Clovek a svét prace, moznosti
prace pro studenty u nas,
pracovnépravni vztahy
Prafezové téma
e Clovek a svét prace - diskuse o
moznostech pracovat jako
student a jako absolvent, vyhody
a nevyhody pferuseni studia a
ziskavani zkuSenosti
e zdravotnickd povolani
e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykove
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych
¢lankt
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6. Nakupovani, sluzby a penize,
Shopping and Services, Money 16
e rodinné finance
spofeni, bankovnictvi
nakupovani a platby, zbozi
reklama a reklamace
frazova slovesa s ,up°
trpny rod
fraze ,have something done‘
zprava — kratky text
e formdlni email — stiZznost —
dlouhy text
Mezipredmétové vztahy
e Cesky jazyk — stiznost
Prurezové téma
e osobnostni a socialni vychova —
socidlni komunikace
e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lankt, pouZzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankt
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4. ro¢nik (120 hodin)

, gkt e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak
POSLECH 1. Opakovani z minulé¢ho roku: 12

e Zrozhovoru rodilych mluvci Nakupovani, sluzby a penize,
pozna, o jakém tématu je Fe¢ Shopping and Services, Money

e dokaze zpracovat druh e rodinné finance
informaci, které potiebuje e spoieni, bankovnictvi
k dokonéeni poslechového ukolu e nakupovani a platby, zbozi

e pojmenuje bézné problémy e trpny rod
tykajici se probiranych témat e fraze ,have something done’

e pochopi, 0 jakém tématu se lidi | Mezipfedmé&tové vztahy
bavi e Cesky jazyk — stiznost

e rozumi informacim, které¢ jsou Prurezové téma
V poslechovém textu vyjadreny e 0sobnostni a socialni vychova —
parafrazi - opisem socialni komunikace, digitalni

e ve slySeném textu rozpozna technologie - vyhledavani
zamér mluvciho na zaklade frazi informaci na internetu, vyuziti

e rozumi obsahu on-line videi a Al, opakovani on-line, tvorba
serialt, které sleduje s titulky prezentaci, on-line pfiprava na
Vv daném jazyce, rozumi a dokaze jazykové zkousky Cambridge,
shrnout obsah on-line audio- on-line sledovani videi a poslech
¢lankt, umi nalézt klicové audio-¢lanku, pouzivani on-line
informace v on-line poslesich slovnikd, ¢teni novinovych
K jazykovym zkouskam ¢lankt
Cambridge Maturitni témata

5 ] e The United Kingdom
CTENI e The Czech Republic — Prague

e rozumi populdrné-naucnému e Shopping, Services, Money
textu na riznd maturitni témata

e rozumi obsahu textu o 2. Zdravi a zdravy Zivotni styl 18
zdravotnickych povoléanich e kazdodenni rutina

e rozumi textu, v§ima si e vyZiva a strava
spojovacich vyrazi ve vétach e nemoci a poranéni

e vystihne obsah jednotlivych o 1é¢ha
odstavci textu e VvV nemocnici

e vystihne hlavni body popularné- e pohyb a cvideni, jak zdstat fit
naucného textu e frazova slovesas ,on

e vyhleda konkrétni tdaje e .s0°a such’
Vv ¢teném Zivotopise W. o piimé a nepFima fet
Shakespeara ..

e i e zvratna zdjmena

e vyuziva (éllg}t&}lpl techno,logle o instrukce — kratky text

k vyhledavani informaci a
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Kk rozvoji slovni zasoby
e (te novinové ¢lanky on-line

USTNi PROJEV

e strucné vyjadii, co zamysli délat
Vv dané situaci pii poskytovani
prvni pomoci

e odpovida na dotazy tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zafizeni

e dokaze vyjadrit své preference
na dané maturitni téma

e porovnava a zdivodiuje své
napady a nazory

e dokaze hovorit o udalostech,
které se staly v riznych Casech v
minulosti

o reprodukuje néc¢i sdéleni

e vyjadii sviij nazor na rizné
problémy

e popisuje a porovnava obrazky

e dokdze vyjadfit informace

Mezipiredmétové vztahy
e vychova ke zdravi — zdrava
vyziva
Priifezové téma
e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazkové zkousky
Cambridge, on-line sledovani
videi a poslech audio-clank,
pouzivani on-line slovnik, ¢teni
novinovych ¢lankd
Maturitni témata
e Healthy Lifestyle — Food and
Drink
e The United States of America
e British Literature (Shakespeare,
Tolkien, Rowling)

3. Cestovani a turismus, doprava,
transpo rt

tykajici se realii anglicky e druhy dovolené
hovofticich zemi e ubytovani v hotelu
] ] e typy dopravy
INTERAKTIVNI RECOVE e problémy béhem cestovani
DOVEDNOSTI e fraze spojené s cestovanim
e vede rozhovor s piibuznymi e vyrazy s predlozkami
nemocného e frazova slovesa se dvéma
e vyménuje si s kamarddy nazory, predlozkami
co by délali za jistych podminek e kondicionaly

¢i situace

e zepta se naradu, co délat ve
svizelné situaci a diskutuje o
jejich moznych nasledcich
dokaze vznést stiznost

PiSEMNY PROJEV
Mediacni FeCové dovednosti
e napiSe rtizné typy dlouhého a
kratkého textu
e sd¢li sled udélosti v pisemném

e ceither/neither, every, each,
both,other/another
e neformalni email — kratky text
e popis mista — dlouhy text
Mezipredmétové vztahy
e zaklady spolecenskych véd —
zivot a kultura riznych zemi
svéta
Priifezové téma
e obcan v demokratické
spolecnosti digitalni technologie

pEOJeVU o ) - vyhledavani informaci na
* plevypravi ptib¢h s pomoci internetu, vyuziti Al, opakovani
poznamek on-line, tvorba prezentaci, on-

18
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e napise formalni a neformalni line pfiprava na jazykové
dopis zkousky Cambridge, on-line
e umi vytvofit prezentaci sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
SOUHRNNE OPAKOVANI K slovniku, ¢teni novinovych
MATURITNi ZKOUSCE ¢lankd
e cviéné didaktické testy Maturitni témata
e opakovani slohovych atvari e Departments in Hospital and
e opakovani maturitnich témat Staff
e on-line didaktické testy, e Parts of the Body — Upper and
opakovani slohovych utvart a Lower Limbs
maturitnich témat e Travelling and Tourism
4. Kultura a volny ¢as 18
e konicky, zéliby, z4jmy
e uméni
e literatura
o film
e zabava, kulturni udalosti,
festivaly
e média
e slovotvorba, sloveso + piedlozka
e frazova slovesa s ,turn‘
e zpusobova slovesa
e piima a nepiima otdzka

e clanek — dlouhy text
Mezipredmétové vztahy

e obcansky a spolecenskoveédni
zaklad — porovnavani kulturnich
a volnocasovych aktivit
Vv riznych zemich

Prafezové téma

e obcan v demokratické
spole¢nosti

e informacni a komunikacni
technologie digitalni technologie
- vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykove
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych
¢lanki
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Maturitni témata
e Leisure Time, Hobbies, Culture

e Australia
e Parts of the Body — Head, Neck
and Trunk
5. Sport 13
e druhy sportd, slovesa spojena se
sportem

e sportovci, mista a vybaveni
extrémni sporty
zavody, fraze spojené se sportem
bézna slovesa, ktera se zaménuji
stupniovani ptidavnych jmen
too vs. enough
oznameni — kratky text
e zprava — dlouhy text
Mezipredmétové vztahy
e tclesna vychova — druhy sportl
e Cesky jazyk — neformalni dopis
Prufrezové téma
e obcan v demokratické
spolecnosti
e osobnostni a socialni vychova
e digitalni technologie -
vyhledavani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovnikd, ¢teni novinovych
¢lankd
Maturitni témata
e Sports and Games
e Canada
e At the Doctor’s, Diseases —
common curable illnesses

6. Véda a Technika 19
e kazdodenni technologie
e instrukce
e problémy s technologiemi
e ICT — informacni a komunikacéni
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technologie
e vynalezy a objevy
e vyrazy a fraze s ,také‘ a ,go*
e vztazné véty
e privlastiovaci zdjmena
Mezipiredmétové vztahy
e cCesky jazyk — formalni dopis
Priifezové téma
e medialni vychova — média a
medialni produkce digitalni
technologie - vyhledavani
informaci na internetu, vyuZziti
Al, opakovani on-line, tvorba
prezentaci, on-line pfiprava na
jazykové zkousky Cambridge,
on-line sledovani videi a poslech
audio-c¢lankt, pouzivani on-line
slovniki, ¢teni novinovych
¢lankd
Maturitni témata
e Science and Technology
e Holidays and Celebrations
e Diseases — serious illnesses, First
Aid — basics, fractures
" e . o 17
7. Priroda a zivotni prostredi
e slovni zasoba tykajici se
zemepisu
pocasi a klima
krajina, zvifata a rostliny
globalni klimatické problémy
fraze a frazova slovesa s ,at‘ a

3

»80
e zpiisobova slovesa pro spekulaci
a pravdépodobnost
e vty s ,there® a ,it® na misté
podmétu
e vzkaz — kratky text
e piibéh — dlouhy text
Mezipredmétové vztahy
e biologie — narodni parky,
ochrana divokych zvifat, ochrana
ptirody pfed turismem
Priifezové téma
e cClovek a Zivotni prostiedi
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digitalni technologie -
vyhledévani informaci na
internetu, vyuziti Al, opakovani
on-line, tvorba prezentaci, on-
line pfiprava na jazykové
zkousky Cambridge, on-line
sledovani videi a poslech audio-
¢lanki, pouzivani on-line
slovnikt, ¢teni novinovych
¢lankt
Maturitni témata

e Nature and Environment

e Food and Diet

e My Home and Housing

Obsah uciva pfedmétu Anglicky jazyk z RVP a ¢asova dotace byly rozdéleny a upraveny podle
vyukovych materiald, se kterymi se bude v jednotlivych ro¢nicich pracovat a které se nasledné
zapracuji do tematickych pland.
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4.4, Nazev vyucovaciho predmétu: Déjepis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 99 (66 + 33)

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 75-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Nazev predmétu Déjepis
Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 - - 3

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvafet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
prispivat k celkovému zaclenéni zdkd do spolecnosti, nebot vyuka systematizuje rtzné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkavaji a budou sekéavat. D&jepis zakiim
umoziuje, aby dokazali pomoci poznatkii o historii Iépe a hloubé&ji porozumét soucasnosti.
Podstata vyucovani déjepisu spocivd v pochopeni vztahtli, vazeb, souvislosti a procesi, které
svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi disledky zpétn€ ovliviuji.

Charakteristika uciva predmétu

U¢ivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetné kulturnich déjin a struéného seznameni s déjinami oboru na zakladé vyznamnych
historickych pojml a procesti. Hlavni diraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti, protoze

vvvvv

kompetence: aby si Zaci uvédomili vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na tradice a
hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu.

Pojeti vyuky

Vyuka déjepisu je pro zaka zajimavéa a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti Zaka ziskanych na
zékladni Skole. Pfiméfend pozornost je vénovéana rozvoji dovednosti a schopnosti zakd, jejich
samostatné a tymové praci. Piedmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zaki, a to
systematickou praci s texty rtizného druhu (verbalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka
také pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené Skolnim vzdelavacim
programem, S maximalnim vyuZitim metod nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich.

Pfti realizaci vyuky je vhodné:
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e procvicovat a dopliiovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materidlu,
samostatné ¢i skupinové prace zakt (dopliovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy apod.)

e Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

e frontdlni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzitim INF (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazii, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich néazorné
demonstracnich pomiicek (dvd, video)

e pfi vykladu vyuzivat zZivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zaklad¢é dosavadniho poznéani
k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou
diskuze, brainstormingu)

e vyklad doplnovat piiklady z regionu (slovné, audiovizudlni technika, navstéva muzea,
historicka exkurze, popf. samostatna prezentace zaki)

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem $koly. Hodnoceni vysledkii uéeni
se zamé&fuje na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahu,
schopnost aplikace poznatkl pii feSeni problém, schopnost pracovat s texty rizného charakteru,
schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice.

Metody hodnoceni

Vyucujici vychézi ze Skolniho klasifikaéniho fadu, hodnoti uroven znalosti, historického vyvoje,
vlastni praci, schopnost prezentace vlastni prace, komunika¢ni schopnosti, aktivitu v hoding. Pti
hodnoceni se dava zaktim prostor k sebehodnoceni.

Znalosti historického vyvoje jsou ovérovany pomoci testil a ustni formou.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovvch témat a mezipredmétovych
vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

o kompetence Kudeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladani techniky uceni, uplatiiovat rizné
zpusoby prace stextem (zvl. studijni a analytické ¢teni), vyuzivat rizné informacni
zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki uceni od jinych lidi

e kompetence k FeSeni problémi tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpusoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti ziskanych dfive, spolupracovat pii feSeni
problémd s jinymi lidmi (tymové feseni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit

e kompetence komunikativni tzn. srozumitelné vystizné¢ formulovat a vyjadfovat své
mySlenky a néazory, G€inné se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych, dodrzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni form¢e

e kompetence personalni a socidlni tzn. pracovat samostatné¢ i v tymu, podilet se na
utvarfeni pfijemné atmosféry v tymu, chépat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pii feSeni daného ukolu, nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k druhym,
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provést sebehodnoceni, uvédomit si své prednosti i nedostatky, piijimat radu a kritiku,
adekvatné na kritiku reagovat

ob¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu S moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢lovéka, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie, uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité¢ druhych, zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,
chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, e ropské i svétové kultury a mit
k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho uceni a nutnost ptizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se orientovat na trhu prace v souvislostech
regionalnimi d¢jinami, ziskat realnou predstavu o prostifedi, platovych podminkéach
VvV oboru a o jeho vyvoji, fesit samostatné¢ bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn.
porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni a zdtvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplatiiovat pii feSeni problémi,
vyuzivat razné metody mysleni, volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti védomosti ziskanych diive

digitalni kompetence tzn. mit kriticky postoj k praci s informa¢nimi zdroji a chovat se
odpovédné pfi jejich vytvafeni, rozvijet a uplatiovat odpovédné chovani a jednani
v digitalnim svété, seznamovat se s digitdlnimi sluzbami stitu a umét je vyuzivat
Vv realnych nebo modelovych situacich

Rozvijena prifezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti - zak ziskd vhodnou miru sebevédomi,

sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, nauc¢i se hledat kompromisy mezi

osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni, nauc¢i se odolavat myslenkové

manipulaci, dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné

vyuzivat masova média pro své ruzné potieby, nauci se jednat s lidmi, diskutovat o

citlivych nebo kontraverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni, dokaZe si vazit

materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a bude se snaZit chranit je

a zachovat pro budouci generace

obsah tématu a jeho realizace

o komunikace - prubézné béhem celého studia

o spoleCnost - rizni jeji Clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi,
historicky vyvoj, charakteristika spolecnosti v jednotlivych historickych obdobich,
kultura a uméni jsou pfimou soucasti jednotlivych historickych obdobi, moralka,
svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita - prostupuje celou vyukou pfedmétu

o pouceni z jednotlivych historickych udélosti a celkové z celého vyvoje

¢lovék a svét prace — zdk je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot,

Vv procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority, nauci se pracovat s informacemi,
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vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokdze odpovédné rozhodovat na
zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pii dilezitych
jednanich

e Clovék a Zivotni prostiedi — zivotni prostiedi ¢loveka - prostupuje celymi déjinami, ale
vétsi duraz je kladen na dé&iny 19. a 20. stoleti, v souvislosti s charakteristikou
spole¢enského a hospodaiského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a
bude se snazit aktivné¢ se podilet na feSeni environmentalnich problémul, osvoji si
zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani, dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

e C(lovék a digitalni svét — zak je veden k tomu, aby vnimal postaveni, roli a vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém kontextu, kriticky posuzoval vyvoj
technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka a spolecnosti, zvazoval rizika a
snazil se rizika minimalizovat, vyuzival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace,
vyuzival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, vyjadioval se
za pomoci digitalnich prosttedkll a vytvarel a upravoval vlastni digitadlni obsah, ziskaval
data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi, pti vyhledavani pouzival
rizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotil, posuzoval jejich spolehlivost
a uplnost

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V predmétu d&jepis se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim cesky jazyk, déjepis,
zéaklady spolecenskych véd, némecky jazyk, anglicky jazyk a informatika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

1. ro¢nik (66 hodin)

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: Clovék v déjinach 10

e umi objasnit vyznam minulosti Poznavani déjin

e chape variabilitu jejich vykladi e vyznam poznani d&jin

e je seznamen se zakladnimi e variabilita vykladii minulosti
prameny a pomocnymi védami e historické prameny, pomocné
historickymi védy historické

e vyuziva digitalni technologie o digitalni technologie (navigace)
k vyhledavani informaci v
digitalnim archivu

e zna a dovede uvést piiklady Starovék
kulturniho ptinosu starovékych e odkaz a kulturni pfinos
civilizaci (okrajové Egypt, starovekych civilizaci
Mezopotamie, Indie, Cina), e anticka kultura, judaismus a
pfedevsim starovekeho Recka a ktestanstvi jako zaklad evropské
Rima, judaismu a kiest'anstvi civilizace

e vyuziva vyukovych prezentaci — e vyukové prezentace
architektonické pamatky
starovekych civilizaci

e charakterizuje obecné sttedovék | Stiedovék 14
a jeho kulturu e nejvyznamngéjsi stiedoveke staty

e vysvétli pocatky a rozvoj o stfedoveéké hospodatstvi
ceského statu ve sttedovéku e kultura, kiest’anska cirkev

e vyuziva textoveé historické e spolecenské usporadani
dokumenty k ziskdvani e Velka Morava, vznik a
informaci o Velké Moravé a rozvoj ¢eského statu
vyvoji Ceskeho statu e textové dokumenty

e vysvétli vyznamné zmény, které | Rany novovék 21
Vv d¢jinach nastaly v dob¢ raného e humanismus a renesance
novoveku e objevy novych zemi

e objasni nerovnoméernost e (Cesky stat, poCatek habsburského
historického vyvoje v ran¢ soustati
novoveké Evropé véetné e valky v Evropé, reformace a
rozdilného vyvoje politickych protireformace
systemi e nerovnomérny vyvoj v zapadni a

e charakterizuje umeéni renesance, vychodni Evropé
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baroka a klasicismu

objasni vyznam osvicenstvi
vytvaii digitalni obsah ve
formatu prezentace — renesance,
reformace, panovnici habsburské
dynastie

e rozdilny vyvoj politickych
systému

e absolutismus a poc¢atky
parlamentarismu

e Dbaroko, klasicismus a osvicenstvi

vyukové prezentace

na ptikladu vyznamnych
obcCanskych revoluci vysvétli boj
za obcCanska i1 narodni prava a
vznik obc¢anské spole¢nosti
objasni vznik novodobého
ceského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popise ¢esko - némecké vztahy
postaveni Zidt a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stoleti
objasni zpiisob vzniku narodnich
stathh v Némecku a Italii

vysvétli proces modernizace
spole¢nosti na konkrétnich
ptikladech uméleckych pamatek
charakterizuje umeéni 19. stoleti
popise evropskou kolonialni
expanzi

vytvaii myslenkové mapy

k opakovani znalosti

Novovék — 19. stoleti 21

o velké ob¢anské revoluce:
americka a francouzska,
revoluce 1848 - 49 v Evropé a
Vv Ceskych zemich

e spole¢nost a narody: narodni
hnuti v Evropé a v ¢eskych
zemich, Cesko - némecké vztahy,
postaveni minorit, dualismus
V habsburské monarchii, vznik
narodnich stati v Némecku a
Italii

e modernizace spolecnosti:
technicka, primyslova,
komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj,
evropska kolonidlni expanze

¢ modernizovana spole¢nost a
jedinec:

e socidlni struktura spole¢nosti,
postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani, véda a
umeéni 19. stoleti

e myslenkové mapy
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2. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdelavani Utivo pocst
Z4k: Novovék - 20. stoleti 19
e vysvétli rozd€leni svéta e vztahy mezi velmocemi
v dasledku kolonialni expanze a e rozdéleni svéta, pokus o jeho
rozpory mezi velmocemi revizi velkou valkou (= prvni
e popise dopad prvni svétové svétova valka)
valky na lidi a objasni vyznamné e (Ceské zemé za svétové valky,
zmeény ve sveété po valce prvni odboj
* charakterizuje prvni e povale¢né uspotadani Evropy a
Ceskoslovenskou republiku a svéta
srovna jeji demokracii se situaci e vyvoj v Rusku
za tzv. druh¢ republiky (1938 - e demokracie a diktatura
1939) e Ceskoslovensko v mezivale¢ném
e objasni vyvoj ¢esko - némeckych obdobi
vztaht e autoritativni a totalitni rezimy,
 vysvétli projevy a diisledky nacismus v Némecku a
velké hospodatské krize komunismus v Rusku a SSSR
e charakterizuje fasismus, e velké hospodaiska krize,
nacismus mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
e Srovnd nacisticky a letech, riist napéti a cesta k valce
komunisticky totalitarismus e 2.svétova valka
* popiSe mezinarodni vztahy e Ceskoslovensko za valky, druhy
v dob€ mezi prvni a druhou &s. odboj, vale¢né zloginy,
svétovou valkou holocaust, disledky valky
* objasni, jak doslo k docasné e digitalni technologie (opakovani)
likvidaci CSR
e objasni cile val¢icich stran ve
druhé¢ svétové valce, jeji totalni
charakter a vysledky
e popiSe vale¢né zloCiny vCetné
holocaustu
e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalostio 1. a 2.
svétoveé valce
e objasni usporadani svéta po Svét v blocich 10
druhé¢ svétové valce a disledky e povalecné uspotadani v Evropé a
pro Ceskoslovensko ve véte
e objasni pojem studend valka, e povaletné Ceskoslovensko
popiSe projevy a disledky e studena valka
studené valky e komunisticka diktatura
e charakterizuje komunisticky v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
rezim v CSR, v jeho vyvoji a e demokraticky svét
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V souvislostech se zménami USA - svétova supervelmoc

Vv celém komunistickém bloku e sovétsky blok, SSSR - soupefici
popise vyvoj ve vyspélych supervelmoc

demokraciich a vyvoj evropské o tieti svét a dekolonizace
integrace e konec bipolarity Vychod - Zapad
popise dekolonizaci a objasni e rozpad Ceskoslovenska, vznik
problémy tietiho svéta Ceské republiky

vysvétli rozpad sovétského bloku e kultura a uméni 20. stoleti

uvede piiklady uspéchll védy a e textové dokumenty

techniky ve 20. stoleti e prezentace

charakterizuje umeéni 20. stoleti
na jeho typickych ukézkach
vyuziva textové historické
dokumenty k ziskavani
informaci o povale¢ném
uspotadani a vyvoji Evropy a
Ceskoslovenska

vytvafi digitalni obsah ve
formatu prezentace

orientuje se Vv historii svého Déjiny studovanych obori
oboru e vyukové prezentace
zna jeho vyznamné mezniky a
osobnosti

vysvétli pfinos studovanych
obort pro zivot lidi

ziskava, posuzuje a sdili
informace o vyvoji 1ékafstvi a
oSetfovatelstvi ve formatu
prezentaci

ziskava, posuzuje a sdili e Digitalni technologie 9

informace o vyvoji digitalnich V historickém kontextu

technologii ve formatu e historicky vyvoj digitalnich

prezentaci technologii

e vliv arole digitalnich technologii
na zmeény spolecenskych vztahti

e vyukové prezentace
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4.5. Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 66 (33+33)

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Dé¢lka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét zéklady spoleCenskych véd smétfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace a postoju zaku tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sobé i komunité.
Zaklady spolecenskych véd uci zaky kriticky myslet, nenechat se sebou manipulovat a co nejvice
rozumeét svétu.

Charakteristika uciva predmétu
Vyucovaci obsah pfedmétu zaklady spolecenskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-
M/03 Prakticka sestra oblast spolecenskovédni vzdélavani. Integruje vybrané spoleenskovédni
okruhy:
Soudoby svét Clovék v lidském spolegenstvi
Clovek jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét (prakticka filozofie)
Tematicky okruh Soudoby svét je zaméfen na analyzu a kritické hodnoceni soucasného svéta a
souéasné doby. Soucasti tematického celku je i postaveni Ceské republiky v mezinarodnich
vztazich a souvislostech. Celek charakterizuje postaveni Ceské republiky v sou¢asném svété, jeji
vztah Kk mezindrodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék v lidském spoledenstvi uéi
studenty poznavat spole¢nost, ve které Ziji, a najit v ni své misto. Tematicky okruh Clovék jako
ob¢an ve staté vysvétluje postaveni ob&ana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Clovék
a pravo kultivuje pravni védomi zakid. Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v Zivoté
¢loveéka uci zaky klast si filozoficko-etické otazky a hledat na n€¢ odpovédi.
Predmét zaklady spole¢enskych véd obsahuje prufezova témata Obcan v demokratické
spole¢nosti, ¢lovek a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét.
Vzdélavaci obsah jednotlivych ro¢nikii je tematicky rozdélen:

1. roénik: Soudoby svét, Clovék v lidském spole¢enstvi

2. roénik: Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét (prakticka filozofie)
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Pojeti vyuky

Vyuka obcanské nauky ma podnécovat zdky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem
vyjadfovat své mySlenky a ndzory. Soucasti vzd€lavani je nejen osvojeni védomosti
a dovednosti, ale 1 metod, které vedou k dalSimu ziskdvani poznatkli v systému celozivotniho
vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace
s textem, s audiovizualni technikou. Diraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti
zejména pii pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim
a ikonickym textem.

Hodnoceni vysledkii Zika

Hodnoceni vysledi zakli vychdzi z klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.

Diraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pii feSeni
problémi, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku
a schopnost vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosaZzenou uroven
svych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci, prufezovvch témat a mezipredmétovych
vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k ufeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rdzné
informacni zdroje

e kompetence k ieSeni problému tzn. vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti
a dovednosti v praktickém Zivoté€, ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pfi
feSeni praktickych otdzek svého politického 1 filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru

e kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrZzovat jazykové a stylistické normy
a odbornou terminologii v pisemné a Gstni formé, formulovat vécné, pojmove a formalné
spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické otazky, nalezité
je podlozit argumenty

e kompetence personalni a socialni tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Gsudek, nenechat se manipulovat

e obcanské kompetence a Kkulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
Cloveéka, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
respektovat lidska prava

e kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani

o digitalni kompetence tzn. mit kriticky postoj k praci s informa¢nimi zdroji a chovat se
odpovédné pii jejich vytvafeni, rozvijet a uplatiiovat odpovédné chovani a jedndni
v digitdlnim svété, seznamovat se s digitdlnimi sluzbami statu, vefejné spravy, uzemni
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samospravy, komercniho i neziskového sektoru a umét je vyuzivat v realnych nebo
modelovych situacich, rozvijet etické a pravni povédomi pro situace v digitdlnim
prostiedi

Rozvijena prafiezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti — Zak je ochoten se angazovat nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech; vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

¢lovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k GspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, je veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot. Zak se orientuje
v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru a je motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu

¢lovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zdsady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi

¢lovék a digitalni svét — zak vyhledava prilezitosti k zapojeni se do obCanského zivota
prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pti komunikaci s trady,
kriticky posuzuje vyvoj technologii a jeho vliv na rGzné aspekty Zivota Clovéka a
spolecnosti a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a snazi se rizika minimalizovat, znad a
uplatiiuje pravni normy Vv digitdlnim prostfedi vcetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaji, vyuziva digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki a vytvaii a upravuje
vlastni digitalni obsah, ziskava data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim
prostfedi, pfi vyhledavani pouziva rizné strategie, ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a uplnost

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
V pfedmétu se uplatituji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — déjepis, vychova ke
zdravi, teorie kultury, ekonomika, informatika, psychologie a komunikace.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

1. ro¢nik (33 hodin)

, “rroa o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k:
o klasifikuje obsah Véda, spolecenské védy 1
spolecenskych véd
e popise roz¢lenéni soudobého Soudoby svét 16
svéta na civilizacni sféry a e rozmanitost soudobého svéta

civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

civiliza¢ni sféry, nejvyznamnéjsi

e vyuziva digitalni technologie svétova nabozenstvi, vira a
k vyhledavani informaci o ateismus, nabozenstvi a cirkve,
svétovych nabozenstvich velmoci, vyspélé staty, rozvojové
e posoudi funkci viry a zeme a jejich problémy, globalni
nabozenstvi v zivoté ¢loveka problémy, globalizace

objasni postaveni cirkvi a
véficich v CR, vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus
vysvétli, s jakymi konflikty se
potyka soudoby svét a jak jsou
feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach
objasni postaveni CR v Evropé a
soudobém svété
charakterizuje EU, jeji soudobé
cile a posoudi jeji politiku
ziskava, posuzuje a sdili e vytvéfeni prezentaci
informace ve formatu
prezentaci o EU
e popiSe funkci a ¢innosti OSN a
NATO

e ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu
prezentaci o OSN a NATO
e vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

e uvede piiklady projevi
globalizace a debatuje o jejich
disledcich

e ziskava, posuzuje a sdili

spolecenské integrace (EU)

Ceska republika a svét

NATO, OSN, zapojeni CR do
mezindrodnich struktur, konflikty
Vv soudobém svéte

o Al

e digitalni aplikace (vyhledavani
informaci)
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informace ve forméatu
prezentaci o 0 projevech
globalizace

vyuziva Al v ptiprave na vyuku

charakterizuje pojem spolecnost

vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a umeéni

na konkrétnich pirikladech uvede
vztah mezi materidlni a
duchovni kulturou

uvede zékladni znaky socidlni
skupiny, vysvétli pojem
socialni stratifikace

popise socialni nerovnost a
chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit
socialni problémy, popise, kam
se muze obratit, v piipadé
slozité socialni situace

vyuzivé digitalni technologie
k vyhledavani informaci a
vytvareni prezentaci o
socialnich problémech a
moznosti jejich feSeni

rozlisi pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje a na zakladé
toho sestavi rozpocet
domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit
s pfebytkovym rozpoc¢tem
domaécnosti

navrhne zptisoby, jak vyuZzit
osobni volné finan¢ni
prostiedky a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt
pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy
produkt, zdGivodni své
rozhodnuti a posoudi zpiisoby
zajisténi averu a vysvetli, jak
se vyvarovat predluZzeni

dovede posoudit sluzby
nabizené penéZnimi Gstavy a

Clovék v lidském spoledenstvi

spolecnost (tradicni,
moderni)

hmotna a duchovni kultura
spolecenska stratifikace

spoleCenské vrstvy, elity a
jejich uloha, socialni
nerovnost a chudoba

V soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani

rozhodovéni o finan¢nich
zalezitostech jedince a
rodiny, rozpoc¢et domacnosti,
zodpoveédné hospodareni,
feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socidlni zajisténi
obcant

multikulturni spole¢nost

rasy, etnika, narody a
narodnosti, majorita a
minority ve spole€nosti,
multikulturni souziti,
migrace, migranti, azylanti

genderové problémy
postaveni muzi a Zen
digitalni aplikace

(vyhledavani informaci)
prezentace

16
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jinymi subjekty a jejich mozna
rizika
vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o
finan¢nich produktech a
penéznich ustavech
objasni zpiisoby ovliviiovani
vefejnosti
objasni vyznam solidarity a
dobrych vztahti v komunité
debatuje o pozitivech i
problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi¢iny
migrace lidi
¢ posoudi, kdy je v praktickém
zivoté rovnost pohlavi
porusovana
e diskutuje s pomoci ptikladi o
vlivu kulturnich a
nabozZenskych odlisnosti na
praci zdravotnickych
pracovniki
e vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o
multikulturnim souziti, migraci
lidi
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2. ro¢nik (33 hodin)

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Clovék jako ob¢an 12

charakterizuje demokracii a
objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita...)
objasni vyznam prav a svobod,
které jsou zakotveny v Ceskych
zékonech, popise zpusoby, jak Ize
ohrozena lidska prava obhajovat
dovede kriticky ptistupovat

k medialnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
vysvétli funkei Ustavy
zdivodni  délbu  statni

v demokratickych statech
charakterizuje a popise hlavni
subjekty statni moci v CR
charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb

vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani informaci o
politickém systému CR

uvede piiklady funkci obecni a
krajské samospravy

ziskava, posuzuje a sdili informace
ve formatu prezentaci o
komunikaci s ufady obecni a
krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem ¢i
extremismem

ziskava, posuzuje a sdili informace
ve formatu prezentaci o projevech
politického radikalismu a
extremismu

vysvétli, pro€ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede ptiklady obCanské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obCanskou spole¢nosti,

moci

Demokracie

zakladni hodnoty a principy, lidska
prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti
svobodny pfiistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky pristup k médiim,
maximalni vyuziti potencidlu médii
stat, staty na pocatku 21. stoleti,
esky stat, statni ob&anstvi v CR
Zeska tstava, politicky systém CR,
struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy a
volby

politicky radikalismus a
extremismus, souc¢asna ¢eska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
teror, terorismus

obcanska participace, obcanska
spolecnost

obcanské ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni souziti
digitalni technologie (vyhledavani
informaci)

vyukové prezentace
Al

95




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a ndazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

debatuje o vlastnostech, které by
m¢él mit ob¢an demokratického
statu

vyuziva Al v ptipravé na vyuku

e vysvétli pojem pravo, pravni
stat, uvede ptiklady pravnich
vztahl a pravni ochrany

e popise soustavu soudil v CR a
¢innost policie, soudd,
advokacie a notafstvi

e ziskava, posuzuje a sdili
informace o soustavé soudl a
jejich ¢innosti v CR ve
formatu prezentaci

e vysvétli, kdy je clovek
zpisobily k pravnim ukoniim a
od kdy je trestn¢ odpovédny

e popise, jaké zavazky vyplyvaji
Z béznych smluv, a na ptikladu
ukaze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich
v§eobecnych podminek

e dovede h3jit své spotiebitelské

zajmy, napi. podanim
reklamace

ziskava, posuzuje a sdili

informace ve forméatu
prezentaci o komunikaci s
ufady

e popise prava a povinnosti mezi

détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc

vyuziva digitalni technologie

K vyhledavani informaci ov
oblasti prava o roding

objasni postupy vhodného

jednani, stane-li se ob&ti nebo
svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydiréni, atp.

ziskava, posuzuje a sdili

informace ve formatu

Clovék a pravo
Préavni tad

pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana
obc¢ant, pravni vztahy

soustava soudt v CR

notafi, advokati a soudci
vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatieni, organy ¢inné v trestnim
fizeni

kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

vyukové prezentace

digitalni aplikace (vyhledavani
informaci)

prezentace

12
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prezentaci o negativnich
spolecenskych jevech

e vysvétli, jaké otazky fesi
filozofie a etika

e dovede pouzivat vybrany
pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

e dovede pracovat s pro n¢j
obsahov¢ a formalné
dostupnymi texty

e debatuje o praktickych
filozofickych a etickych
otazkach (z praktického Zivota
— média, literatura, medicina,
zdravotnictvi)

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

¢ vyuziva textové dokumenty k
ziskavani informaci o
filozofickych a praktickych
otazkach

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Filozofie a etika

co tesi filozofie a etika

vyznam filozofie a etiky v zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci

etika a jeji predmét, zakladni
pojmy etiky, moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni
rozhodovéni a odpovédnost

zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou
po vlastnim $tésti a
angazovanim se pro

obecné dobro a pro pomoc jinym
lidem

textové dokumenty
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4.6. Nazev vyucovaciho piredmétu: Biologie a ekologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 66

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025

Nazev piredmétu Biologie a ekologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie poskytuje zakiim vybrané poznatky o existenci a vyvoji zivych
organismu, o vyznamu dédi¢nosti, o zivotnim prostiedi a problematice udrzitelného rozvoje.
Umoznuje zakiim pochopeni pfirodnich jevli a zdkond a formuje jejich vztah k pfirodé a
zivotnimu prosttedi. Vede zéky k vyuzivani piirodovédnych poznatkli v praktickém Zzivoté, uci je
zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni c¢lov€ka v pfirodé a motivuje je
k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti. Ovliviiuje je, aby se zamysleli nad
vyznamem ekologie v dneSnim svété, nad neustalym ohroZovanim Zivotniho prostfedi a nad
globalnimi problémy lidstva.

Biologické vzdélavani tvoii spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi pfirodovédnymi predméty a vSemi
odbornymi zdravotnickymi piedméty.

Charakteristika uciva predmétu

Predmét Biologie je zatfazen do vyuky v 1. ro€niku, v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné (tj. 33
hodin) a ve 2. ro¢niku také v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné (tj. 33 hodin). Celkem tedy v 1.
a 2. ro¢niku 66 vyu€ovacich hodin.

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani RVP. Vyuka smétuje k rozsifovani
a prohlubovani znalosti a dovednosti zakti ze zdkladni Skoly, prohlubuje je a systematizuje.
U¢ivo je rozvrzeno do tematickych celkt, které zahrnuji vSechna témata zafazena do RVP. Od
zakladi biologie — vznik a vyvoj Zivota na Zemi, sloZeni Zivé hmoty, pfes buiiku a piehled
systétmu zivych organisml. Dale se Zaci dozvi o vyznamu genetiky a jejim vyuziti ve
zdravotnictvi, o zdravi a nemoci a o nutnosti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Nasleduje
ekologie, ve které si zaci osvoji zakladni ekologické pojmy a ziskaji dlleZité poznatky z ekologie
a ochrany zivotniho prostiedi. Pozornost bude vénovana vztahu ¢lovéka a zivotniho prostiedi.
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Pojeti vyuky

Vyucovaci pfedmét prohlubuje zakladni znalosti zakd a vyznamné piispiva k pochopeni uciva
somatologie a zakladii epidemiologie a hygieny. Ve vyuce se vyuzivaji krom¢ vykladové metody
a problémovych uloh i1 samostatné aktivity zadki zaméfené na sledovani zprav a potadu
s biologickou a ekologickou tématikou, na pfipravu prezentaci k probiranym tématiim s vyuzitim
Internetu a dalSich informacnich zdroja, prace s odbornou literaturou, moderni metody vyuky
S pouzitim interaktivni tabule. Soucasti vyuky jsou prakticka cviceni a také brigada v ramci
EVVO. Je vhodné také vyuzivat zivotni zkusenosti zakl a brat v tivahu i regionalni podminky.

Hodnoceni vysledkii Zika

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjisténi dosaZené Girovné
osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou vyuzivany zejména rizné formy ustniho
a pisemného hodnoceni. Pti skupinovych metodach je vyuzivano vzdjemné hodnoceni zaka. Pti
ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zdka. Piihlizi se také k aktivit¢ zaka pti
vyucovani, k dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem a vyjadfovat se

souvisle.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovvch témat a mezipredmétovych
vztahu

Z hlediska klicovych kompetenci pfispivd biologie ptedevsim k rozSifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zdka:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence K u€eni - zaci maji pozitivni vztah k uéeni a k ziskavani novych informaci,
uci se zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové
ziskané poznatky prezentovat formou referatu, prezentace apod.

e kompetence k ieSeni problémi - zak je schopen porozumét zadanému problému, je
schopen ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, ovéfit
spravnost zvoleného postupu a je schopen spolupracovat pii feSeni problému s jinymi
lidmi

e kompetence komunikativni - zak je schopen vyjadfovat se v projevech mluvenych a
psanych a vhodné¢ se prezentovat, pouzivat odbornou terminologii

e kompetence personalni a socialni - Zak je pfipraven posuzovat readlné¢ své moznosti, je
pfipraven mit odpovédny vztah ke zdravi, pecovat o n¢j a podilet se na podpoie zdravého
zivotniho stylu

e obcanské kompetence a kulturni povédomi - chipe vyznam Zivotniho prostfedi pro
Cloveéka a svilj podil na jeho tvorbé, umi jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznava
hodnotu Zivota, aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni

e digitalni kompetence

o zadk se vyrovnava s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zvazuje rizika
a prinosy;

o zak je veden k pouZivani digitalnich technologii pfi pozorovani, dokumentaci a
analyze biologickych procest a ekosystémd;
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o zéka podporujeme pii vyuzivani geografickych informacnich systémut (GIS) a
dal$ich digitalnich néstroji pro studium ekologickych problémd;

o zék se uci kriticky hodnotit a interpretovat biologické a ekologické informace
ziskané z digitalnich zdroju a vyuZzivat je pii feSeni environmentélnich otazek

Rozvijena prafiezova témata:
e Clovék a Zivotni prostiedi - téma je obsahem vyuky
e obcfan vdemokratické spolefnosti - respektovani prav jedinci s dédiCnym
onemocnénim a s pfenosnym onemocnénim
e C(lovék a digitalni svét - zaci jsou vedeni k tomu, aby kriticky posuzovali vyvoj
technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a zivotni prostredi;
zvazovali piilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech odbornych pfedmétech, zejména v somatologii a
zakladech epidemiologie a hygieny. Ekologicka témata jsou vyuzivana i v ob¢anské nauce.
Béhem vyuky biologie jsou uplatiiovany poznatky z chemie, fyziky, somatologie a INF.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

1. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo pocet
Z4k:
e objasni pfinos biologic a Zaklady biologie 1
biologickych véd Uvod do studia biologie
e predmét a vyznam biologie,
biologické
veédy
e charakterizuje nazory na vznik a | Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, zaklady 5
Vyvoj evoluce Zivych soustav
e 7ivota na Zemi e teorie o vzniku zivota
e popisSe geologicka obdobi e geologicka obdobi ve vyvoji
e popise vyvoj ¢lovéka Zemée
e charakterizuje lidské rasy ¢ evoluce cloveka
o lidské rasy
4
e vyjadii vlastnimi slovy zakladni | Vlastnosti Zivych soustav, stavba Zivé
vlastnosti zivych soustav hmoty
e charakterizuje zastoupeni prvk, * prvkove a latkove sloZeni Zive
anorganickych a organickych hmoty
latek e bilkoviny, nukleové kyseliny,
Vv zivych organismech tuky,
e objasni vyznam tuku, cukrii a e cukry
bilkovin pro organismy e biokatalyzatory
" 4
e vysvétli vyznam bunék pro Burika
funkci organt e typy bunck
e popise bunku jako zékladni e stavba a funkce buniky
stavebni a funk¢ni jednotku prokaryotické a
Zivota eukaryotické
e vyuziva digitalni technologie e digitalni technologie
k vyhledavani informaci o burnce (vyhledavani informaci)
e vysvétli rozdil mezi e stavba a funkce rostlinné a
prokaryotickou a eukaryotickou zivocisné
bunkou e Dbunky
e charakterizuje rostlinnou a
ZivociSnou buniku a uvede
rozdily
e uvede zékladni skupiny Rozmanitost organismii a jejich 8
organismi a porovna je charakteristika
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popise a schematicky znazorni
stavbu rostlin

na prikladech ukaze 1écivé
ucinky rostlin a moznosti jejich
vyuziti

vysvétli pojem alergen
charakterizuje stavbu, zptisob
vyzivy hub a vyuziti hub

Vv 1¢ékarstvi

popise stavbu lidského téla a
vysvétli funkei organti a
organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého
zivotniho stylu

uvede pifiklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

vymezi genetiku, objasni jeji
vyznam

objasni princip dominance a
recesivity

vysvétli pojem mutace
vysvétli Mendelovy zékony
vysvétli dédi¢nost znaki
vazanych na pohlavi

uvede piiklady dédi¢nych chorob
¢lovéka

zhodnoti vyznam genetickych
vyzkumu

vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti
zhodnoti vyhody a rizika
moderni genetiky

e zakladni skupiny organismu -
uvod

e viry a bakterie, vyznam pro
Cloveka a v piirodé

e rostliny — zakladni stavba,

e vyznam pro ¢loveka a ptirodu,
1é¢ivé tcinky rostlin, alergeny,
ochutnavka cajt z 1écivych
rostlin

¢ houby — druhy, stavba, vyznam
pro ¢loveka a v ptirodé

e zivocichové — systém zivocichd,

vyvoj jedince
Biologie ¢lovéka 1
Zdravi a nemoc 3
e zdrava vyziva
e principy zdravého zivotniho
stylu
e Dbakterialni, virové a jiné nakazy
a jejich prevence
Dédi¢nost a proménlivost
e genetika — pojem, vyznam 7
zakladni genetické pojmy
mutace
Mendelovy zékony

digitalni technologie (opakovani)
dédicnost vdzana na pohlavi
e n¢které dédicné choroby
e nove aplikace genetiky,
geneticky upravené
potraviny, klonovani
e ctika, argumentace, medialni
gramotnost
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2. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzddlavéni Utivo poct
Z4k:
e vysvétli zakladni ekologické Ekologie 10
pojmy e zakladni ekologické pojmy
e vyhledava informace, prace se e tvorba digitalniho ekoslovnicku
strukturou obsahu e ckologické faktory prostiedi
e charakterizuje abiotické e potravni fetézce
(slunecni zéfeni, atmosféra, e kolob¢h latek v ptirodé a tok
pedosféra, hydrosféra) a biotické energie
faktory prostiedi (populace, e typy krajiny
spole€enstva, ekosystémy)
e charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu
e uvede ptiklady potravnich
fetézcl
e popise podstatu kolobéhu latek
Vv ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického
e charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem
23

e popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a prirody

e hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prosttredi

surovin a energie z hlediska

Clovék a Zivotni prostiedi
e vzijemné vztahy mezi clovékem
a Zivotnim prostredim
e dopady Cinnosti ¢loveéka a jejich
vliv na zivotni prostiedi

ochrana pfirody a krajiny

e charakterizuje ptisobeni e pfirodni zdroje energie a surovin
zivotniho prostiedi na ¢lovéka a e odpady
jeho zdravi e globalni problémy
e charakterizuje ptfirodni zdroje e prezentace
[ ]
[ ]

jejich obnovitelnosti, posoudi
vliv jejich vyuZivani na prostiedi

e popiSe zplsoby nakladani s
odpady

e charakterizuje globalni problémy

e uvede zdkladni znecist'ujici latky
vV ovzdusi, ve vodé a v pudé¢ a
vyhledé informace o aktuélni
situaci

e vytvafi digitalni obsah ve
formatu prezentace

e uvede priklady chranénych

nastroje spole¢nosti na ochranu

zivotniho prostfedi

zasady udrzitelného rozvoje

e odpovédnost jedince za ochranu
ptirody

e azivotniho prostiredi
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tizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu ptirody a
prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupt k ochrané
zivotniho prostredi

zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody,
krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim ptikladu

Z ob¢anského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému
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4.7. Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 66 (33+33)

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Néazev predmétu Fyzika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa
kolem nas. Vysvétluje fadu jevi zndmych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj
dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva predmétu

Pfedmét Fyzika je zatazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu jedna vyucovaci hodina tydné
(tj. 66 hodin celkem).

74k si v tomto predmétu v 1. roéniku osvoji potiebné znalosti problematiky udiva mechaniky,
molekulové fyziky a termiky.

Ve 2. ro¢niku si 74k osvoji potfebné znalosti z elektfiny a magnetismu, vInéni, optiky, fyziky
atomu a slunecni soustavy. Ziské ptehled o zakladnich zdkonitostech jednotlivych tematickych
celkli a pochopi vzajemné souvislosti urCitych jevl v pfirodé, nau¢i se vyuzivat ziskanych
poznatkl pro svlij profesni 1 obCansky Zivot.

Pojeti vyuky
Predmét je koncipovan jako teoreticky, s maximalnim vyuZitim metod ndzorné¢ demonstracnich a

aktivizujicich. Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse,
demonstra¢nich pokust, vyvozeni poznatkid. Duraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci
zaka.

Hodnoceni vysledki zZiaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim ¥adem $koly. Ke zjiiténi tirovné osvojeni
védomosti a dovednosti jsou vyuzivany riizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi Gstnim
hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zéka.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych

vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k ufeni tzn. mit pozitivni vztah k u¢eni a vzd¢lavani uplatiovat ruzné
zpusoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné vlastnich zkuSenosti nebo
zkuSenosti jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od ostatnich.

kompetence k FeSeni problémi tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné
k feseni tikolu, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdtvodnit je, vyhodnotit
dosazené vysledky

komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i
psanych, ucastnit se aktivné diskusi

personalni a socialni kompetence tzn. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti, podnécovat praci v tymu
vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvéareni vstficnych
mezilidskych vztahli

matematické kompetence tzn. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, Cist rizné formy grafického zndzornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych ukolil v béZnych situacich, nachdzet vztahy
mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukolt, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

Digitalni kompetence tzn. vést zaky k pouzivani digitdlnich méficich pfistroji pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru; podporovat
zaky v modelovani fyzikalnich jevli a procesi pomoci pocitatovych simulaci a ve
vytvareni digitalnich prezentaci vysledkii experiment; ucit zdky efektivné vyhledavat a
hodnotit fyzikalni informace z rtiznych digitalnich zdrojli a aplikovat je pfi feSeni
problémi

Rozvijena priifezova témata:

¢lovék a Zivotni prostiedi - souCasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a
vztahy clovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vliv prostfedi na
lidské zdravi)

Clovék a digitalni svét - v piirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu,
aby pracovali s digitdlnimi technologiemi pii vytvafeni model, pfi badatelskych a
experimentalnich c¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych tdajt, pfi analyze a feSeni ptfirodovédnych problémi a pii komunikaci,
vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych informaci. Vyuzivani Al v ptipravé na vyuku,
vyuzivani digitalnich technologii jako mobilni telefony, tablety, chytré hodinky
vyhleddvani informaci a zpracovavani v tabulkach a grafech, vyuZzivani vyukovych
programli a prezentaci. Navrhovani feSeni za pomoci digitdlnich technologii, kterd
pomohou vylepsit postupy a zjednodusit praci

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
V pfedmétu fyzika se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k pfedmétim matematika, chemie,
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biologie, somatologie, oSetfovatelstvi, zaklady spolecenskych véd a informatika.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

1. ro¢nik (33 hodin)

e vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v ptirod¢ a
Vv technické praxi

e vysvétli pojem vnitini energie

e teplota, teplotni roztaznost latek

e teplo a prace, pfeméeny vnitini energie
télesa

e tepelné motory

Vysledky vzdélavani Rozpis uiva pocet
Z4k:
e vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a Fyzikalni veli¢iny a jednotky 3
jednotky soustavy Sl e Uvod- obsah predmétu, vyznam fyziky
o dokaze prevadét jednotky ve zdravotnictvi
e vyuziva prostfedky IT — prace e fyzikalni veliCiny a jednotky SI
S pracovnim listem v aplikaci soustava
ucebna, tvorba excelovské ¢ nasobky a podily jednotek
tabulky pievodil jednotek e pracovni list (excel - tabulka)
Mechanika 17
e rozli§i druhy pohybi a fesi e pohyby piimocaré, pohyb rovnomérmy
jednoduché ulohy na pohyb po kruznici
hmotného bodu e Newtonovy pohybové zékony, sily
e urci sily, které ptisobi na télesa, V piirods, gravitace
a popiSe, jaky druh pohybu tyto e Animace NZ — internet — prace
sily vyvolavaji s digitalni technikou
° zv!édne a provede projekei e mechanickd prace a energie
animace NZ a mobilnich e posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
zafizenich o tlakové sily a tlak v tekutinich
e ur¢i mechanickou préci a energii o vyuziti odstredivé sily ve
pfi pohybu télesa pisobenim zdravotnictvi
stalé sily o fyzikalni podstata sedimentace krve
e vysvétli na ptikladech platnost e dychani, krevni ob&h a krevni tlak
zékona zachovani mechanické R . .
: e vyhledavani informaci a zpracovani ve
energie L vhodném SW (PP...)
e urci vyslednici sil plisobicich na
téleso
e vyhleda informaci se zaméfenim
na zdravi a zdravotnictvi — tvorba
prezentace (tlak, sedimentace ...)
e aplikuje Pascalliv a Archimédiv
zékon pii feSeni tloh
Termika 13
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soustavy (télesa) a zpusoby jeji e struktura pevnych latek a kapalin,
zmény pfemény skupenstvi,

e popiSe principy nejdiilezitéjSich vyuziti ve zdravotnictvi
tepelnych motora e grafy atabulky — prace v excelu

e popiSe piremeény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirod¢ a
Vv technické praxi

e zpracuje informace do tabulek a
grafl (teplota, teplotni
roztaznost...)
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2. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzddlavéni Rozpis uiva podt
Zak:
e popise elektrické pole z hlediska | ElektFina a magnetismus 17
jeho ptisobeni na bodovy
elektricky naboj e clektricky naboj t¢lesa, elektricka
e fesi ulohy s elektrickymi obvody sila, elektrické pole, kapacita
S pouzitim Ohmova zakona vodice
e popiSe princip a pouziti e clektricky proud v latkach,
polovodicovych soucastek zékony elektrického proudu
S ptechodem PN e magnetické pole, magnetické
e ur¢i magnetickou silu pole elektrického proudu,
v magnetickém poli vodice elektromagnetickd indukce
S proudem e animace — internet — prace
e zvladne projekci animaci s digitalni technikou
Z internetu dle vlastniho vybéru e vznik stfidavého proudu, pienos
k tématu elektrické energie stfidavym
e popise princip generovani proudem
stiidavych proudi a jejich o exkurze JETE
vyuziti v energetice e vyuziti ve zdravotnictvi
e TUcast na exkurzi JETE
VInéni a optika 10
e rozlisi zakladni druhy e mechanické kmitéani a vinéni
mechanického vinéni a popise
jejich sifeni e zvukové vinéni
e charakterizuje zakladni vlastnosti e svétlo a jeho §ifeni
zvuku
e chape negativni vliv hluku a zna e zrcadla a &o&ky, oko

zpusoby ochrany sluchu
e charakterizuje svétlo jeho
vlnovou délkou a rychlosti

Vv riznych prostiedich; e druhy elektromagnetického

e {esi ulohy na odraz a lom svétla zéteni, rentgenové zareni

e fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a e vyuziti poznatkl ve zdravotnictvi
cockami e pracovni list — grafické

e zpracuje pracovni list v aplikaci zpracovani
ucebna

o vysvétli optickou funkei oka a
korekci jeho vad

e popise vyznam raznych druht
elektromagnetického zatfeni
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Fyzika atomu 4

popiSe strukturu elektronového e model atomu, laser

obalu atomu z hlediska energie e nukleony, radioaktivita, jaderné

elektronu zéfeni
popise stavbp a.tomového jadra e jaderna energie a jeji vyuziti

a charakterizuje zakladni e vyuziti jaderného zéafeni ve

nukleony zdravotnictvi
vysvétli podstatu radioaktivity a e nemoc z ozafeni

popise zpiisoby ochrany pied
jadernym zarenim

popisSe princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru

vyhledé informace se zaméfenim
na fyziku atomu — tvorba
prezentace (stavba jadra atomu,
radioaktivita ...)

¢ vyhleddvani informaci —
zpracovani prezentace v PP

Vesmir 2
charakterizuje Slunce jako e Slunce, planety a jejich pohyb,
hvézdu komety
popise objekty ve slunecni e hvézdy a galaxie
soustavé e videa a animace — prace
zna ptiklady zakladnich typt s digitalni technikou

hvézd

vyhleda a prezentuje videa nebo
animace z internetu dle vlastniho
vybéru

111



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a ndazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

4.8. Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 66 (33+33)

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53- 41- M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupenl vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025

Nazev piredmétu Chemie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Vyudovaci predmét chemie je jednim z ptirodovédnych predmétl, navazuje na znalosti ze ZS a
prispiva s ostatnimi piirodovédnymi predméty k vytvoieni uceleného pohledu zakd na déni
v zivé 1 nezivé piirodé. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni dé&jt, které probihaji
Vv zivych organismech, u¢i dovednostem pii praci s chemickymi latkami a jejich vyuziti ve
zdravotnictvi a v béZném zivote, jakoz 1 jejich likvidaci bez ohrozeni Zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva predmétu

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich $kol, prohlubuje jej, pfi ¢emZ jeho hlavnim tikolem je
pfispét k pochopeni uciva odbornych predmétid studijniho oboru. V ¢asti obecnd chemie,
V anorganické a organické chemii i1 v biochemii jsou proto zdlraziiovany piedev§im poznatky

souvisejici s ¢innosti praktické sestry.

Pojeti vvuky

Vyuka pfedmeétu je teoretickd a prakticka. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace,
nazorné ukazky a prezentace jednak ziskané na internetu, jednak vytvafené studenty a
vyucujicimi. Zafazovany jsou i referaty a osobni piispévky (poznatky z Cetby a praxe) zaku.
Dtiraz musi byt kladen na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani a prezentaci poznatkd.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hlavnim kritériem hodnoceni jsou pisemné testy, ustni zkousky, samostatné prace
Z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Dliraz bude kladen ptedev§im na porozuméni ucivu, na
schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a praxi a na
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jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pifi feSeni novych ukolii. Hlavni casti klasifikace bude
uroven vystupnich znalosti v podobé pololetnich a celoro¢nich testii. Ty musi obsahovat
piedevsim zékladni u¢ivo formou problémovych tloh.

Prinos predmétu pro plnéni KkliCovvch  kompetenci, priarezovych  témat
a mezipredmétovvch vztahu

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické Cinnosti umoznuje predmétu piispét k naplnéni
vétsiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni kol ve spolupraci s kolektivem, schopnosti
ziskdvat informace zrtznych zdroji, vytvéafet prezentace pro spoluzaky, chépat ptfinos i
nebezpeci chemie ve zdravotnictvi i v kaZzdodennim Zivoté (chemicky odpad, geneticky
upravené potraviny, zneciStovani ovzdusi atd.). Vyuzivani téchto poznatkii a jejich skloubeni
predevs§im s poznatky z biologie, fyziky a matematiky pfispiva k ucelenéj$imu pohledu na svét,
zivotni prostiedi a k jeho ochrané. Studium rtznych zdroju a feSeni praktickych problému ve
skupinach stejné jako prezentace pftispivaji k prohlubovani socidlnich a komunika¢nich
kompetenci.

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence Kkuceni; zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatkii a motivaci
k dalsimu vzdélavani, ovlada rizné techniky ueni a vyuziva rizné informacni zdroje

e kompetence Kk FeSeni problémi; zak umi feSit jednoduché chemické a obecné
ptirodovédné problémy, analyzuje je, provadi méfeni a dokdze zpracovat a vyhodnotit
vysledky

e kompetence komunikativni; 74k umi komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
dokaze spolupracovat pii feSeni problémil s ostatnimi ¢leny tymu

e obcanské kompetence; Zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy piedevSim
Vv environmentalni oblasti, s moznostmi jejich feSeni a dle vlastnich moZnosti se do feSeni
zapojuje

e kompetence k pracovnimu uplatnéni; zak ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti

e digitalni kompetence; zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a
digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu; zdk pouzivat
digitalni technologie ke zpracovani protokold a vyhodnoceni chemickych experimenti;
zak vyuziva digitalnich zdrojl pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich
a jejich aplikacich v praxi

Rozvijena priifezova témata:
o Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni na trhu
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prace, je veden k zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech kontinudlniho
vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

e C(lovék a zivotni prostiedi — zak mé zodpovédny vztah ke svému zdravi, snazi se
dodrzovat a propagovat zasady ochrany zivotniho prostiedi

e obcan v demokratické spolecnosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho tsudku

e Clovék a digitalni svét — zak jsou veden k tomu, aby vyuzival digitalni technologie k
vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budoval si osobni vzdélavaci prostiedi; byl
schopen rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientoval se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byl
schopen podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich kompetenci a predat zakladni
bezpecnostni rady a doporuceni

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatnuji mezipfedmétové vztahy s biologii, matematikou a
fyzikou. Znalosti ziskané pti hodinach chemie se uplatiiuji ve vSech odbornych pfedmétech,
predevsim v oSetfovatelstvi a vnitinim 1ékafstvi.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani

1. ro¢nik (33 hodin)

, s s r v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Obecna chemie 20

e dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti rtiznych
latek

e popise stavbu atomu, rozlisuje
atom, iont, molekulu, prvek,
izotop, nuklid, slouc¢eninu a
pouziva je ve spravnych
souvislostech

e zna znacky prvki
e vysvétli obecné platné
zakonitosti v PSP

e vysveétli vznik chemické vazby a
jeji vliv na vlastnosti latek

e dokéze zapsat vzorec a nazev
jednoduché slou¢eniny, umi urcit
a pouZit oxidacni ¢islo prvku pfi
odvozovani vzorcli a nazvii
slou€enin

e procvicuje nazvoslovi s
podporou ICT, sebehodnoceni

e popise metody oddélovani slozek
ze smé&si a uvede piiklady vyuziti
téchto metod v praxi

e vyjadii slozeni roztoku riznym
zplisobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

e vysvétli podstatu chem. reakcei

Chemické latky, jejich rozdéleni a
jejich vlastnosti

Vnitini stavba latek
e atom, molekula, iont
e atomové jadro
e clektronovy obal atomi

Periodicka soustava prvki
e chemické prvky
e rozd¢leni na kovy, nekovy,
polokovy

Chemicka vazba

Nazvoslovi anorganickych sloucenin
e anorganické latky — oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli

¢ interaktivni testy na nazvoslovi

Smési a roztoky

Chemické reakce a chemické rovnice
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zapise chem. reakci chemickou
rovnici, uréi typ reakce a rovnici
vycisli

dokaze provést jednoduché
chem. vypocty pii feSeni prakt.
chem. problémii v chem.
laboratofi

provadi digitalni simulace

charakterizuje jednotlivé prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

rozdéleni chemickych reakci
typy chemickych reakci
simulace chemickych reakci
online

vypocty v chemii

Anorganicka chemie

neptechodné prvky (s a p prvky)
a jejich anorganické slouceniny
technicky vyznamné prechodné
prvky a jejich slouceniny
vybrané prvky dulezité pro
odbornou praxi

13
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2. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁgglert]
Z4k:
e zhodnoceni postaveni uhliku Organicka chemie 23
v PSP, zakladni typy vazeb mezi | Stavba atomu uhliku
uhlikovymi atomy e vlastnosti atomu uhliku
e odvodi vzorce a ndzvy Nazvoslovi organickych sloucenin
organickych sloucenin e typy vzorcl
e chape odlisné chovani Typy organickych reakci
organickych slouc¢enin
e charakterizuje uhlovodiky Uhlovodiky a jejich derivaty
riznych typu a jejich derivaty e organické slouceniny v bézném
e tvoii jejich chemické vzorce, Zivot€
nazvy a popise jejich vlastnosti e organické slou¢eniny ve
e vyuziva digitalni aplikace farmaceutické vyrobé¢ a
k opakovani znalosti Vv odborné praxi
e uvede vyznamné zastupce * organicke slouceniny jako
organickych slou¢enin a strukturni zaklad latek v zivych
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné organismech
praxi a v bézném zivoté e digitalni technologie (opakovani)
e posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi
S . ; i 10
e charakterizuje biogenni prvky a | Biochemie
jejich slouceniny e chemické slozeni zivych
e uvede sloZeni, vyskyt a funkci organismi
nejdilezit&jsich ptirodnich latek e prirodni latky, bilkoviny,
e vyuziti digitalni technologie sacharidy, lipidy, nukleové
k vyhledavani informaci kyseliny, biokatalyzatory
(biogenni slouceniny) e digitalni technologie
e vysvétli podstatu biochemickych (vyhledavani informaci)
dgju e Dbiochemické d¢je
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4.9. Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 227 (99 + 66 + 32 + 30)
Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Nazev piredmétu Matematika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 1 1 7

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavéni, v dal§im studiu,
V budoucim zaméstnani, ve volném case).

Charakteristika ucdiva predmétu

Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:
e rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

vede k myslenkové samostatnosti

pfispiva k intelektudlnimu rozvoji

formuje volni a charakterové rysy osobnosti

fesi problémové tlohy a situace z bézného Zivota.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.

Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symbold, které
studenti potiebuji k dalsi praci).

Metoda nazorné¢ demonstrani (vyuZiti pfi probirdni nového uciva, student ndzorn€ vidi a
pochopi metody vypoctu ukézkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalSich
ptikladech).

Metoda problémova (moZnost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému
formou matematické tlohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosaZené
vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji
pfi praci).

Metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti, procvicovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).
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Hodnoceni vysledka zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentl slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni.

Velké kontrolni prace (4 prace za cely skolni rok, shrnuti uc¢iva za uplynulé ctvrtleti, hodnoceni
spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemnd prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu).

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci, pruiezovvch témat a mezipredmétovych

vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k u€eni tzn. samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba rtiznych postuptl pti feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
pfedmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmd.

kompetence k FeSeni problémi tzn. provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jeho
feSeni, odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani
logickych zavérii, moznost argumentace a diskuze pifi obhajovani svych nazori.
kompetence komunikativni tzn. pfesné vyjadiovani myslenek v Gstnim a pisemném
projevu, matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné¢ symboliky,
rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pti feSeni
navozeného problému.

kompetence personalni a socialni tzn. pracovat ve skupinach, dodrzovat dohodnuté
postupy, ucit se zodpovednosti za feSeni problému.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. respektovat nazory spoluzaku,
zodpovidat za vlastni rozhodovani, chdpat vyznam matematiky jako védy ve spolecnosti.
kompetence pracovni tzn. zodpovédné pfistupovat k zadanym tkoltim, pfesnost feSeni,
uplné dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu.

kompetence digitalni tzn. pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastroji k feSeni
uloh, modelovéani a prezentaci vysledkill, vyuzivani digitalni technologie pfi analyze a
vizualizaci dat, vytvafeni pfileZitosti k samostatné praci s digitdlnimi néstroji pro sbér,
zpracovani a kritické hodnoceni dat, vyuZivani geometrického softwaru pro feSeni
praktickych uloh, rozvoj prostorové piedstavivosti.

Rozvijena prirezova témata:

Clovék a svét prace — zak se uci préci s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledkii, uzivat skupinovou diskuzi pii feSeni problému, obhajit vlastni
navrh feseni.

¢lovék a digitalni svét — zak vyuziva vhodné digitalni technologie a jejich kombinace

k naplnéni svych potieb, navrhuje takova (bezpecna) feseni prosttednictvim digitalnich
technologii, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dok4ze druhym poradit s
vyfreSenim technickych problémi; ziskdva data, informace a obsah z rlznych zdroji v
digitadlnim prostfedi; ziskand data a informace kriticky hodnoti; pouzivad digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdrojl a znalosti.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

Z hlediska mezipredmétovych vztahli se matematika nejvice prolina s nasledujicimi predméty.
fyzika (ptevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani neznamé
ze vzorce)

informatika (zapsani a zakresleni vysledkt uloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika)
oSetiovatelstvi (prevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace roztoki)
chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokut, vypocty z chemickych rovnic)
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani:

1. ro¢nik (99 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:gg?;
Z4k: Operace s &isly a vyrazy 49

e provadi aritmetické operace e (iselné mnoziny
vV mnozing realnych Cisel e C(iselné mnoziny — redlna ¢isla a

e pouziva rizné zapisy realného jejich vlastnosti
Cisla e absolutni hodnota realného cisla

e pouziva absolutni hodnotu, e intervaly jako ¢iselné mnoZiny
zapiSe a znazorni interval, e (zapis a znazornéni, mnozinové
provadi operace s intervaly operace)

(sjednoceni, pranik) e procenta, trojclenka

e fesi praktické ulohy s vyuzitim e mocniny a odmocniny
procentového poctu e véty o Upravach mocnin

* provadi operace s mocninami a e véty o upravach odmocnin
odmocninami e pievody jednotek

e provadi operace s mnohocleny, e mnohoéleny
1°menY1}li, V}'/razy, YYrazy, e operace s mnohoc¢leny
obsahujl_mml mocniny a e vzorce pro poditéni
odmocniny S mnohocleny

e rozklad mnohoclenu (pomoci
vzorce, vytykanim)
e lomené vyrazy (operace,
defini¢ni obor)
Funkce I a jeji priabé&h. ReSeni rovnic 50
a nerovnic

e rozlisuje jednotlivé druhy funkeci, e funkce
nacrtne jejich grafy a urci jejich e zakladni pojmy — pojem funkce,
vlastnosti defini¢ni obor a obor hodnot,

e fesi linedrni a kvadratické graf funkce, vlastnosti funkci
rovnice a jejich soustavy, e linearni rovnice a nerovnice
linearni a kvadratické nerovnice e ckvivalentni a neekvivalentni

e rozliSuje Gpravy rovnic upravy
ekvivalentni a neekvivalentni e linearni rovnice (s neznamou ve

e pievadi jednoduché realné jmenovateli, soustavy)
situace do matematickych e linearni nerovnice (v
struktur, pracuje sou¢inovém a podilovém tvaru)
S matematickym modelem a e linearni funkce
vysledek vyhodnoti vzhledem
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Kk realité e graf, vlastnosti, uziti, zobrazeni
e K zobrazeni grafti funkce vyuziva Vv geogebfte, excelu
vhodny software e kvadratické rovnice a nerovnice

e vztahy mezi kofeny a koeficienty

e feSeni podle vzorce a rozkladem

e kvadratické nerovnice

e Kkvadraticka funkce

e graf, vlastnosti, uziti, zobrazeni
V geogebie, excelu
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2. ro¢nik (66 hodin)

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: Funkce II a jeji pribéh. Refeni rovnic 36

e rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, e exponencialni funkce a rovnice
nacrtne jejich grafy a urci jejich o graf, vlastnosti, uziti, zobrazeni
vlastnosti, Vv geogebie, excelu

e K zobrazeni graft funkce vyuziva e feseni jednoduchych
vhodny software exponencialnich rovnic

e logaritmicka funkce a rovnice

e graf, vlastnosti, uziti, zobrazeni
V geogebre, excelu

e pravidla pro pocitani s logaritmy

e feSeni exponencidlnich rovnic
(logaritmovanim)

e feSeni logaritmickych rovnic

e pfirozeny, dekadicky a obecny
logaritmus

e znézorni goniometrické funkce ¢ goniometr’ické fmjkce, a r,ovnice
V oboru redlnych cisel, pouziva ¢ obloukova a stupnova mira
jejich vlastnosti a vztahy pii e orientovany uhel
feSeni jednoduchych e grafy, vlastnosti, uziti
goniometrickych rovnic 1 e TfeSeni pravoﬁhlého trojﬁhelnika
k feSeni rovinnych i e sinova a kosinova véta
prostorovych utvari e feSeni obecného trojuhelnika

Planimetrie 20

e fesi ulohy na polohové 1 e zakladni planimetrické pojmy,
metrické vlastnosti rovinnych polohové a metrické vztahy mezi
utvart nimi

e uziva véty o shodnosti a e shodnost a podobnost
podobnosti trojihelniki trojahelnikl
Vv pocetnich 1 konstrukénich e FEuklidovy véty, Pythagorova
ulohach véta

e rozliSuje zakladni druhy e mnoziny bodil dané vlastnosti
rovinnych obrazct, urci jejich e rovinné obrazce
obvod a obsah e obvody a obsahy

e rozviji prostorovou predstavivost e shodna a podobna zobrazeni
pomoci geometrického softwaru V roviné
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e 0sova soumérnost
e stfedova soumérnost
e posunuti
e otoceni
e stejnolehlost
e jednoduché konstrukéni tlohy
e konstrukcni ulohy feSené pomoci
geometrického softwaru
Stereometrie 10
e urcuje vzajemnou polohu dvou e zakladni polohové a metrické
ptimek, pfimky a roviny, dvou vlastnosti v prostoru
rovin, odchylku dvou ptfimek, e feseni polohovych a metrickych
pfimky a roviny, dvou rovin, uloh pomoci geometrického
vzdalenost bodu od roviny softwaru
e urcuje povrch a objem e povrchy a objemy téles
zékladnich téles s vyuzitim e hranol
funkénich vztaht a trigonometrie e jehlan
e rozviji prostorovou predstavivost e vilec
pomoci geometrického softwaru e kuzel
e koule a jeji ¢asti
e zobrazovani téles
vV geometrickém softwaru
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3. ro¢nik (32 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo Fodet
Kombinatorika v praktickych 16
ulohach

e uZiva vztahy pro po&et variaci, o zikladni pravidla kombinatoriky
permutaci a kombinaci bez e variace
opakovani e Dbez opakovani
e s opakovanim
e permutace
e kombinace
e faktorial
e bez opakovani
e kombinaéni ¢islo, Pascalav
e pocita s faktorialy a trojihelnik
kombinaénimi ¢isly e binomicka véta
Pravdépodobnost a statistika 16

e urc¢i pravdépodobnost ndhodného
jevu kombinatorickym postupem

udaji

Vv praktickych ulohach

e pravdépodobnost

e nahodny jev, pravdépodobnost
jevu, jev opacny, jevy nezavislé

e priklady

smérodatna odchylka

e uziva pojmy: statisticky soubor, e statistika
absolutni a relativni Cetnost, e zakladni pojmy
variacni rozpéti e aritmeticky pramér
e vazeny aritmeticky primer,
e (te, vyhodnoti a sestavi tabulky, * mod'u’s,
diagramy a grafy se statistickymi * medidn,
e rozptyl,
[ ]
[ ]

e vyhledava informace,
zpracovava je v tabulkéach a
grafech

grafické znazornéni statistického
souboru

e zpracovani statistického ukolu
pomoci digitalnich technologii
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4. ro¢nik (30 hodin)

, wrzoa o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Posloupnosti a jejich vyuziti 15

e vysvétli posloupnost jako e posloupnost
zvlastni pripad funkce e zakladni pojmy
e urci posloupnost: vzorcem pro e modelovani posloupnosti (excel)
n-ty ¢len, vyctem prvki, graficky e aritmeticka posloupnost
e rozlisi aritmetickou a e n-ty ¢len, diference
geometrickou posloupnost e soulet
e modeluje posloupnost pomoci e slovni Glohy
vhodného softwaru e geometrickd posloupnost
e n-ty ¢len, kvocient
e soucet
e provadi vypocty jednoduchych e slovni ulohy
finan¢nich zélezitosti a orientuje
se v zakladnich pojmech finan¢ni . .
. e finan¢ni matematika
matematiky L . .
L ) ) e vyhledani informaci z oblasti
e ziskava, posuzuje a spravuje data « . .
. e ) finan¢ni matematiky pomoci
Z oblasti finan¢ni matematiky e T
digitalnich technologii a jejich
zpracovani (excel)
Analyticka geometrie v roviné 15
e fesi analyticky polohové a e vektor
metrické vztahy bodul a e soufadnicové soustavy
piimek e vektory v roving
e operace s vektory
e uziva rizna analyticka e rovnice pHimky
vyjadfeni ptimky . e parametricka rovnice ptimky
* uziva riznd analyticka e obecna rovnice ptimky
vyjadreni pfi feeni prikladd e smeérnicovy tvar rovnice piimky
* g{laﬁck,y res1fulohy ve e vzijemna poloha dvou ptimek
vhodném so t\jvaru, rozvil e vzdalenost bodu od ptimky
prostorovou predstavivost e feseni tloh pomoci

geometrického softwaru
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4.10. Nazev vyucovaciho predmétu: Literatura

Celkovy pocet vyucujicich hodin: 158 (33 + 33 + 32 + 60)
Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: Prakticka sestra 53-41-M/03
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupeil vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025

Nazev piredmétu Literatura
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 2 5

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét literatura ma umoznit zakiim, aby si utvafteli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, vede k formovani postoji a hodnot, vytvaii piehled o jednotlivych etapach
kulturniho a spoleenského vyvoje. Ui zdky porozumét textu, interpretovat jeho obsah a
aplikovat pii rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykoveédy a stylistiky. Pfedmét vede zaky
ke kultivaci estetického vnimani a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob€anskych, personélnich a
socialnich kompetenci.

Charakteristika udiva piredmétu

Predmét literatura je zafazen v RVP do estetického vzdélani, je spjat s predmétem Cesky jazyk a
komunikace (oblast jazykova) a teorie kultury (oblast estetickd). U¢ivo obsahuje chronologicky
ptehled Ceské a svétové literatury, literarni historie, je probirano v souvislosti s danou dobovou
situaci, vymezuje zékladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustiedi se na stézejni
osobnosti a dila obdobi. Pifi rozborech literarnich textli vyuziva znalosti literarni teorie a klade
diiraz na vytvareni osobnich postoji zak.

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v ucebnich s vyuzitim audiovizudlni techniky, je doplnéna navstévami
divadelnich a filmovych ptredstaveni, kulturnich instituci (muzea, knihovny), besedami se
spisovateli a vyznamnymi osobnostmi soucasné literatury a kultury.

Zakladni metodou je prace zaku s literarnimi texty, pii které Zaci vyuZivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni zafadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadiit své nazory a
postoje (je vyuzivdno skupinové vyuCovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, metoda
diskuse).

V literarni historii jsou zaci seznameni se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuzivana
samostatna domaci prace zak1, ktera je prezentovana v hodinéch.
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Hodnoceni vysledka zaka

Vyucujici vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu, hodnoti Groven znalosti literarni teorie, praci
s literarnim textem, znalost historického vyvoje, vlastni praci, schopnost prezentace vlastni
prace, komunikacni schopnosti, aktivitu v hodin€. Pfi hodnoceni se dava zakiim prostor
k sebehodnoceni.

Znalosti historického vyvoje jsou ovérovany pomoci testil a ustni formou.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci, prurezovych témat a mezipredmétovych

vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence K uéeni - tzn. zak dokaze mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, mluvené
projevy je schopen poslouchat s porozuménim a umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace a uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem, dokaze byt ¢tenarsky gramotny
komunikativni kompetence - tzn. zak je schopen se vyjadiovat v pisemné i Ustni formé,
formuluje srozumiteln€ a souvisle své myslenky, dodrzuje jazykové a stylistické normy 1
odbornou terminologii, aktivné se ucastni diskusi, respektuje nazor druhych, dokaze
vyhledéavat informace a vyuzivat je

Digitalni kompetence — tzn. zak je schopen pouzivat digitadlni néstroje pro tvorbu a
editaci literarnich textl, vytvaret a prezentovat literdrni a uméleckd dila s vyuZzitim
digitalnich technologii, pticemz klade diraz na dodrZzovani autorskych prav, je schopen
vyuzivat digitdlni zdroje pro studium a interpretaci umeéleckych dél z rtznych
historickych obdobi a kulturnich kontextl, analyzovat a interpretovat literarni texty
s vyuzitim digitalnich nastroji, které podporuji c¢tenarské dovednosti, hodnoceni a
recenzi literarnich d¢l

obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. zdk uznavd hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spole€nosti, dodrzuje je. Jednd odpovédné,
samostatné, v souladu s moralnimi principy. Uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, je tolerantni k identité druhych lidi

personalni a socialni kompetence - tzn. zak dokdze na zakladé poznani své osobnosti
pfiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi, V pééi o své zdravi

kompetence k fFeSeni problémi - tzn. zak je schopen samostatné feSit problémy a
spolupracovat se svymi spoluzaky

Rozvijena priifezova témata:

obc¢an v demokratické spolecnosti - zak si vytvaii schopnost moralniho tsudku, zvySuje
si sebevédomi, dovede si vazit materialnich a duchovnich hodnot, je pfipraven si klast
zékladni existen¢ni otdzky a hled4 na né€ odpovédi a feSeni

¢lovék a Zivotni prostiredi - zak chdpe postaveni ¢loveka v pfirodé a vlivy prostredi na
jeho zdravi a zivot, dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

¢lovék a svét prace — zék je veden k uvédoméni si zodpoveédnosti za vlastni Zivot,
Vv procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority, nau¢i se pracovat s informacemi,
vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaZe odpovédné rozhodovat na
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zéklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pti dilezitych
jednénich

o (lovék a digitalni svét — zak je veden k vyuzivani digitalnich technologii k vlastnimu
vzd€lavani a osobnimu rozvoji, orientaci V aktualnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti, ziskdvani dat, informaci a obsahu z riznych zdroji v digitdlnim prostfedi,
K pouzivani raznych strategii pfi jejich vyhledavani, kritickému hodnoceni ziskanych dat
a informaci, posuzovani jejich spolehlivosti a uplnosti, ke komunikaci prostiednictvim
ruznych digitalnich technologii

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V predmétu literatura se uplatituji mezipfedmétové vztahy k predmétim cesky jazyk, déjepis,
zaklady spolecenskych véd, némecky jazyk, anglicky jazyk a informatika.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

1. ro¢nik (33 hodin)

, “rroa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k:

e Dokaze vysvétlit zakladni e Uvod do studia literatury 3
literarn€ védni terminologii. Funkce umélecké literatury,
e Formuluyje rozdily mezi texty zakladni literarni pojmy
literarné teoretickymi, e Starovék S5
historickymi a kritickymi. Orientalni literatura, anticka
e Rozlisi umélecky text od literatura, Bible
neuméleckého. e Stredovék 7
e Analyzuje vystavbu textu. Ceska literatura v raném
e Urci zanrovy charakter textu. sttedoveku (starosloveénské
e Specifikuje v textu nAmét, téma a obdobi, latinské obdobi,
motiv a roztidi specifické literatura v narodnich jazycich,
prostiedky basnického jazyka. literatura doby husitske
e Interpretuje text, rozlisi v textu e Renesance a humanismus !
potiebné informace, popise Charakteristika, renesan¢ni
hlavni sdéleni textu, provede literatura italska, francouzska,
kritiku textu a zaujme k nému Span¢lska, anglicka, ceska
stanovisko. e Baroko 3
e Vymezi vyznam dila pro dany Charakteristika, oficialni proud,
smér a ur¢i vyznam autora i dila lidova a pololidova tvorba, Jan
pro dalsi vyvoj literatury. Amos Komensky 8

Pti rozboru textu aplikuje
znalosti z literarni teorie a
jazykového vyu€ovani.

e Kilasicismus, osvicenstvi,
preromantismus a narodni
obrozeni Charakteristika,

e Definuje autora, vypravéce a predstavitel¢

postavy a dok4ze vymezit typy o Al

promluv. e Digitalni aplikace (vyhledavani
e Roztiidi dila do literarnich sméra informaci)

a pfislusnych historickych
obdobi.

Ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci.
Vyjmenuje podle
charakteristickych ryst zdkladni
literarni sméry a hnuti.

Definuje zakladni piehled o
vyvojovém kontextu ¢eské a
svétove literatury.

Orientuje se ve vyvoji Ceské a
svetove literatury.

e Prezentace
e Digitalni technologie
(opakovani)

130




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a ndazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

Vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani informaci o
autorech a literarnich dilech.
Vytvaii si portfolio z vlastni
Cetby a teoretickych znalosti
ziskanych jak z vykladu, tak

z vlastniho studia.

Dokaze argumentovat a obh4jit
své nazory vyplyvajici z Cetby a
studia.

Vyuziva Al v ptipravé na vyuku.
Vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti.
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2. ro¢nik (33 hodin)

, “rzoa o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak:

e Dokaze vysvétlit zdkladni e Romantismus 8
literarné védni terminologii. Charakteristika, romantismus
e Formuluje rozdily mezi texty V literatufe anglické,
literarné teoretickymi, francouzské, americké, ruské,
historickymi a kritickymi. Ceské
e Rozlisi umélecky text od e Realismus ve svétové literature 6
neuméleckého. Charakteristika, realismus
e Analyzuje vystavbu textu. v literatufe anglicke,
e Urdi zanrovy charakter textu. francouzské, ruské, realistické
e Specifikuje v textu nAmét, téma a drama
motiv a roztfidi specifické * Pocatky ¢eského realismu Z
prostfedky basnického jazyka. e Mijovci, ruchovci a lumirovci 8
e Interpretuje text, rozlisi v textu Charakteristika skupin,
potiebné informace, popise pfedstavitelé
hlavni sdéleni textu, provede e Cesky realismus 5
kritiku textu a zaujme k nému Téma vesnice, mésta, historie,
stanovisko. ceské realistické drama
e Vymezi vyznam dila pro dany e Prokleti basnici — moderni 4
smér a ur¢i vyznam autora i dila literarni sméry ve svété
pro dalsi vyvoj literatury. o Al
e Pfirozboru textu aplikuje e Digitalni aplikace (vyhledavani
znalosti z literarni teorie a informaci)
jazykového vyu€ovani. e Prezentace
e Definuje autora, vypravéce a e Digitalni technologie
postavy a dokaZe vymezit typy (opakovani)
promluv.
e Roztfidi dila do literarnich sméri
a pfislusnych historickych
obdobi.
e Ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci.
e \Wjmenuje podle
charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti.
e Definuje zékladni ptehled o
vyvojovém kontextu ¢eské a
svétove literatury.
e Orientuje se ve vyvoji Ceské a
svetove literatury.
e Vyuziva digitalni technologie
Kk vyhledavani informaci o
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autorech a literarnich dilech.
Vytvaii si portfolio z vlastni
Cetby a teoretickych znalosti
ziskanych jak z vykladu, tak

z vlastniho studia.

Dokaze argumentovat a obhajit
své nazory vyplyvajici z cetby a
studia.

Vyuziva Al v pfipravé na vyuku.
Vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti.
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3. ro¢nik (32 hodin)

, “rzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k:

e Dokaze vysvétlit zakladni e Moderni sméry v eské lit. 7
literarn€ védni terminologii. anarchisté, ¢eska moderna,
e Formuluje rozdily mezi texty dekadence
literarné teoretickymi, e Svétova literatura 1. pol. 20. st. 10
historickymi a kritickymi. a literatura za 1. svétové valky
e Rozlisi umélecky text od poezie: avantgarda,
neumg¢leckého. proza: literatura francouzska,
e Analyzuje vystavbu textu anglicka, némecka, ruska,
e Urdi zanrovy charakter textu. %merické
e Specifikuje v textu nAmét, téma a * Ceska literatura 1. pol. 20. 15
motiv a roztfidi specifické stoleti
prostiedky basnického jazyka. proza: tema 1. svétove valky,
e Interpretuje text, rozlisi v textu demokraticky proud,
potfebné informace, popise imaginativni proud, katolicky
hlavni sdé€leni textu, provede proud, socialni proza,
kritiku textu a zaujme k nému psychologicka proza
stanovisko. poezie: nové sméry, proletarska

poezie, poetismus a
surrealismus, spiritualni proud
drama

o Al

e Digitalni aplikace (vyhledavani

e Vymezi vyznam dila pro dany
smér a ur¢i vyznam autora i dila
pro dalsi vyvoj literatury.

e Pfirozboru textu aplikuje
znalosti z literarni teorie a

jazykového vyucovani. informaci)

e Definuje autora, vypravéce a e Prezentace
postavy a dokaze vymezit typy * Digitalni technologie
promluv. (opakovani)

e Roztiidi dila do literarnich sméra
a pfislusnych historickych
obdobi.

e Ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci.

e \Wjmenuje podle
charakteristickych ryst zékladni
literarni sméry a hnuti.

e Definuje zékladni ptehled o
vyvojovém kontextu ¢eské a
svétove literatury.

e Orientuje se ve vyvoji Ceské a
svetove literatury.

e Vyuziva digitalni technologie
Kk vyhledavani informaci o
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autorech a literarnich dilech.
Vytvati si portfolio z vlastni
Cetby a teoretickych znalosti
ziskanych jak z vykladu, tak

z vlastniho studia.

Dokaze argumentovat a obhajit
své nazory vyplyvajici z cetby a
studia.

Vyuziva Al v pfipravé na vyuku.
Vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti.
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4. ro¢nik (60 hodin)

, “rzoa o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k:

e Dokéaze vysvétlit zakladni literarné Ceské divadlo po&atku 20. stoleti 4
védni terminologii. Svétova literatura po 2. svétové 16
e Formuluje rozdily mezi texty valce po soucasnost
literarné teoretickymi, historickymi Obraz 2. sv. valky, neorealismus,
a kritickymi. existencionalismus, beatnici,
e Rozlisi umélecky text od rozhnévani mladi muzi, novy
neuméleckého. romdn, magicky realismus,
e Analyzuje vystavbu textu postmodernismus, sci-fi, sovétska
o Ur¢i Zanrovy charakter textu. literatura — obraz spolecnosti
e Specifikuje v textu namét, téma a Literatura pro déti a mladez - 2
motiv a rozttidi specifické Ceska, svétova
prostf'edky basnického jazyka_ Ceska poezie po 2. svétové valce 14
e Interpretuje text, rozlisi v textu po soucasnost
potfebné informace, popise hlavni literarni skupiny, poezie od roku
sdéleni textu, provede kritiku textu 1945 do konce 60. let, poezie 70. a
a zaujme k nému stanovisko. EEO. let, poezie po roce 1989
e Vymezi vyznam dila pro dany smér Ceska proza po 2. svétoveé valce 16
a ur¢i vyznam autora i dila pro po soucasnost
dalsi vyvoj literatury. obraz 2. svétové valky, proza do
e Pii rozboru textu aplikuje znalosti konce 60. let, proza 70. a 80. let,
z literarni teorie a jazykového proza od roku 1989 po soucasnost "

vyucovani.

Definuje autora, vypravéce a
postavy a dokdze vymezit typy
promluv.

Rozttidi dila do literarnich smért a

Ceské divadlo po 2. svétové valce
po soucasnost

povale¢né drama, divadla malych
forem a divadla studijniho typu,
absurdni drama

piislusnych historickych obdobi. Al .
o Ziskava, posuzuje a sdili informace Dlgltalm aplikace (vyhledavani
ve formatu prezentaci. informaci)
Prezentace

VWyjmenuje podle
charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti.

Definuje zakladni pfehled o
vyvojovém kontextu Ceské a
svétove literatury.

Orientuje se ve vyvoji Ceské a
svétove literatury.

Vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani informaci o autorech
a literarnich dilech.

Vytvaii si portfolio z vlastni Cetby

Digitélni technologie (opakovani)
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a teoretickych znalosti ziskanych
jak z vykladu, tak z vlastniho
studia.

Dokaze argumentovat a obhajit své
nazory vyplyvajici z Cetby a studia.
Vyuziva Al v pfipravé na vyuku.
Vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti.
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4.11. Nazev vyucovaciho predmétu: Teorie kultury

Celkovy pocet vyucujicich hodin: 33

Skolni a vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélani: ctytleté denni studium

Stupeil vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Néazev predmétu Teorie kultury
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét teorie kultury zahrnuje estetickou a spolecenskou vychovu. Obecnym cilem estetického
vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k
jejich tvorbé i ochrané. Wtvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka, uci
ho kriticky myslet, nenechat se manipulovat, co nejvice rozumét svétu, v némz zije; je také
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji
socidlnich kompetenci zakli. VyuCovaci pfedmét v ndvaznosti na dal§i spolecenskovédni
pfedméty formuje kulturni chovani Zakd, upeviluje etické principy a rozviji jejich estetické
citéni, vztah k druhym lidem, k sobé samému 1 k okolni ptirod€. V neposledni fad¢ pak predmét
uci zéky spravné pracovat s tiSt€énymi i online zdroji, véetné Al

Charakteristika uciva predmétu

Ucivo o spolecenske etice prispiva ke kultivaci zdkovy osobnosti, vytvaii systém kulturnich
hodnot a Zivotni styl podloZeny estetickymi, socialnimi, kulturné spole¢enskymi a ekologickymi
kritérii souc¢asné spolecnosti.

Témata zaméfena na ¢loveka a jeho okoli napomahaji utvaret spolecenské védomi, které rozviji
individualni zvlastnosti a charakteristiky zaka.

Vzdélavani smétuje K uplatnéni estetickych kritérii v zivotnim stylu zéka.

Pojeti vyuky

Dosazeni vysledkli vzdélavani vyzaduje Casto problémové podani témat, dostateCny prostor pro
fizenou diskuzi, vyuziti aktivizatnich metod a praktickych cCinnosti zdkid. Jsou Zadouci
improvizacni a imitani cviCeni, dale situa¢ni hry, osobnostni poznavaci testy, vizudlni a
poslechové ukazky. Samostatné prezentace zakl vytvofené pomoci online a Al zdroju, rozvijejici
jejich komunikativni schopnosti, jsou samoziejmosti. K ziskani zpétné vazby je mozné pouZzit
vizudlnich materiali, audio 1 video nahravek. Soucasti vyuky budou i skupinové projekty
zamétené na historické pamatky regionu.
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Hodnoceni vysledku Zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly.
Metody hodnoceni:

ustni zkouSeni

pisemné zkousSeni

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodinach
hodnoceni kultivovaného vyjadfovani pfi diskusi
hodnoceni prezentaci

hodnoceni projektu

sebehodnoceni studenta

Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci, prufezovyvch témat a mezipredmétovych

vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence

kompetence k u€eni - zak poznava smysl a cil uceni a tim si vytvaii pozitivni vztah k
uceni a vzdelavani, ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky, uplatiiuje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; vyuziva ke svému uceni riizné informacni
zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimd hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

kompetence k ieSeni problému - zak porozumi zadani ukolu nebo ur¢i podstatu
problému, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpiisob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazen¢ vysledky, uplatiiuje pii feSeni problémi rizné metody mySleni a myslenkové
operace, voli prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

komunikativni kompetence — Zak se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni
situaci, formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykovée spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje,
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

personalni a socidlni kompetence — Zdk posuzuje redlné¢ své duSevni moZnosti,
odhaduje diisledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, umi reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednéni ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1
kritiku, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,
umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijima a odpovédné plni sveéfené tkoly, podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, pfispiva k vytvateni
vstiicnych mezilidskych vztaht a k piedchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
piredsudktim a stereotypim v piistupu k druhym

ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — 7k umi jednat odpovédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném, dodrzuje zdkony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti,
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xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani, pfispiva k uplatnovani hodnot demokracie, uvédomuje si — v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s
aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svété, chape vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jedna v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni,
evropské i1 svétové kultury a ma k nim vytvoten pozitivni vztah

kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak se nau¢i odpovédné piistupovat k vlastni
profesni budoucnosti, uvédomi si vyznam celozivotniho uceni a nutnost ptizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam, pfi rozvijeni verbalnich komunikacnich schopnosti
se nau¢i vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile, nauci se ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

digitalni kompetence — Zdk je podporovan v samostatném vyhleddvani, kritickém
hodnoceni a zpracovavani informaci z internetovych zdrojti. U¢i se rozpoznat jejich miru
divéryhodnosti. Dale je zak veden k vyuzivani digitalnich nastroji pro tvorbu a sdileni
vlastniho obsahu, napiiklad prezentaci a videi. Zak rozviji vizualni gramotnost pii praci
s elektronickymi obrazovymi zdroji. V neposledni tad¢ je veden k respektovani
autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim obsahem.

Rozvijena prirezova témata

obc¢an v demokratické spole¢nosti — zak ziska vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti
a schopnost moralniho tsudku; nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti a byt tolerantni; nauc¢i se odolavat myslenkové manipulaci; dovede
se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova
média pro své rizné potieby; nau¢i se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni; dokaZe si vazit materidlnich a
duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro
budouci generace.

¢lovék a Zivotni prostiredi — Zak bude samostatné a aktivné poznavat okolni prostiedi,
ziskavat informace v ptfimych kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdrojt,
pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni
environmentalnich problémt, osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani, dokaZe esteticky a citové
vnimat své okoli a pfirodni prostredi

¢lovék a svét prace — zak Vv procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority, nauc¢i se
pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuZivat informace, dokaZze
odpovédné rozhodovat na zakladé¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné
komunikovat pfi dilezitych jednanich

Clovék a digitalni svét - zak je piipravovan k tomu, aby byl schopen pracovat s
prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzival jak v
pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich kol v rdmci
profese, na kterou se pripravuje), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou
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soucasti jeno osobniho a ob¢anského Zivota. Zak pracuje s online dostupnymi zdroji,
kriticky je hodnoti, a to i v¢etné Al

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V pfedmétu teorie kultury se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim déjepis, zéklady
spoleCenskych véd, literatura, informatika, biologie a ¢esky jazyk a komunikace.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

2. ro¢nik (33 hodin)

, CrxoA s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Uméni jako specificka vypovéd’ o 10
e vysvétli ulohu uméni pro skutecnosti
rozvoj estetického citéni e umeélecké slohy (roménsky,
¢loveéka gotika, renesance, baroko...)
e orientuje se v zakladnich e pamatky UNESCO v CR
uméleckych smérech, coz e uméni regionu - ukazky
doklada identifikaci ukézek architektury, malifstvi,
e dokaze zatadit typicka dila sochafstvi, lidové tvorby, designu
k jednotlivym uméleckym e projekt zaméfeny na umeéni
slohtim a do piislusnych regionu
historickych obdobi e digitalni technologie (prezentace,
e na konkrétnich pamatkach Al)
charakterizuje typické znaky
jednotlivych slohti
e zhodnoti vyznam uméleckého
slohu
e vyjadii vlastni prozitky
z recepce danych uméleckych
del
e samostatn¢ vyhledava
informace v této oblasti
e samostatné vytvari
prezentace pomoci
ptisluSnych elektronickych
nastroji, pro néz dokaze
vyhledat zdroje v online
prostiedi, véetné Al
e orientuje se v nabidce Kulturni instituce v CR a v regionu Pribézné
kulturnich instituci
e estetické a kulturni podnéty
e navstévuje v ramci vyuky galerie, vystavy, koncerty,
spolecenské kultury i béhem vernisaze, divadelni a
Skolniho roku zminé&né filmova predstaveni, besedy s
kulturni akce a uplatiiuje pii predstaviteli uméleckého a
nich ziskana spolecenska kulturniho svéta
pravidla a normy
e porovna typické znaky kultur | Kultura narodnosti na naSem tuzemi 2
hlavnich narodnosti na naSem
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uzemi

popise vhodné spolecenské Spole¢enska kultura 3

chovani v dané situaci
vysvétli vyznam a dulezitost
respektovani spole¢enskych
norem a pozadavkil

na ptikladech objasni
uplatnovani zakona
spolecenské vyznamnosti
pouziva pravidla spolecenské
vyznamnosti pii bézném
kontaktu s lidmi

chépe zasady pro kazdou
situaci a vhodné¢ je uplatiiuje
uplatiiuje principy a pravidla
spolec¢enského chovani

V béznych zivotnich situacich
zformuluje hlavni zasady
chovani v pracovnim
kolektivu i mezi nadtizenymi
a podiizenymi zaméstnanci

popise pribéh rodinnych
obradu a oslav

vyjmenuje svatky, obyceje a
tradice uskute¢iiované béhem
roku a spojené s nasi narodni
a lidovou kulturou

vyvoj spolecenského chovani
principy a normy
spolecenského chovani
zékon spolecenské
vyznamnosti

zasady pro kazdou situaci
(ohleduplnost, takt, empatie,
autenti¢nost, atd.)

kultura chovani, formalni a
neformalni chovani
spolecenska etiketa a jeji
uplatiovani v soukromém i
spolecenském zivote
pravidla chovani v pracovnim

styku

rodinné obtady, svatky,
obyceje, tradice

charakterizuje prvky
méstskych a venkovskych
sidel a prvky ekologicky
stabilni krajiny

uvadi soucasné pozadavky na
bydleni, rozliSuje ucelovost a
estetickou hodnotu bytovych
doplnkt

Kultura bydleni

e estetické a ekologické poZadavky
na zivotni prostredi

e vzhled obci a mést, architektura a
Krajina

e moderni bydleni, Gicelova a
estetickd stranka bytovych prvku

e vybaveni a Uprava pracovniho

rozviji vizudlni gramotnost prostiedi
pfi praci s elektronickymi e digitalni technologie (vizualni
obrazovymi zdroji zdroje)

dodrzuje pozadavky na
hygienu a upravu zevnéjSku
pro rtizné spolecenské situace
navrhuje vhodnou upravu a

Kultura odivani
e spolecenské pozadavky na
hygienu
e oblékani a zdravy Zivotni styl
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odév podle charakteru
spoleCenské akce

rozliSuje formalni a
neformalni obleceni
rozviji vizualni gramotnost
pii praci s elektronickymi
obrazovymi zdroji

dovede kriticky pristupovat
k masovym médiim nebo
internetovym a Al zdrojim
informaci a pozitivné
vyuzivat jejich nabidky
provede kritiku zédbavni a
oddechové funkce médii a
internetového prostredi,
komerce, orientacni a
informacni funkce,
dezinformaci, priorit, o
kterych se informuje
vyjadii vlastnimi slovy
nezavislost masmédii na
statu, nazor na cenzuru,

pfinosy a negativa internetu a

socialnich siti

Lidové

péce o télo a zevnéjSek
estetika odivani, neformalni a
formalni obleceni

digitalni technologie (vizualni
zdroje)

uméni a uzita tvorba

Estetické a funk¢éni normy pri tvorbé
a vyrobé piredmétu pouZivanych
V béZném Zivoté

Ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

Medialni vychova

svobodny piistup k informacim
média (televize, rozhlas, tisk,
internet, Al)

funkce a G¢inky médii - funkce
reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na zivotni
styl

kriticky odstup a vyuzivani médii
a internetu ¢i socidlnich siti jako
zdroje informaci, zabavy a
naplnéni volného Casu
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4.12. Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 256

Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zatri 2025

Nazev predmétu Télesna vychova
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu télesna vychova je vsestranny télesny a dusevni rozvoj zéka a tim upeviiovani
jeho zdravi. Pro budouci zivot je vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam a pochopeni
dulezitosti pravidelného pohybu nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika uciva predmétu

Télesnd vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v tematickych
celcich: Teoretické poznatky, Té&lesna cvieni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly,
Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesnd vychova. ZvlaStni materialni a klimatické
podminky vyzaduje ulivo v tematickych celcich: Lyzovani, Brusleni a Turistika a sporty
Vv pfirod¢. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzac¢nimi a relaxa¢nimi technikami
vyrovnavajici jednostrannou zat€éz. Ucivo vede krozvoji dobrych mezilidskych vztahd,
spolupraci, vzdjemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zika,
odpovédnému pristupu ke zdravi svému i spoluzaki. Vyuka se uskutecituje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, piedchozich zkusenostech, zajmech zaku, véku, pohlavi, podilu
chlapcti a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné¢ formou dvouhodinové vyucovaci
jednotky. Skola nema pro vyuku k dispozici kolni hiisté, proto probiha vyuka v jinych
sportovnich zafizenich. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana venku v parku a
na TyrSové stadionu. V zimnich mésicich a za nepiiznivého pocasi ve Sportovni hale. Soucasti
pfedmétu je v 1. rocniku nabizen Zimni lyZzatsky kurz, ve kterém se realizuje téma lyZovani, a ve
2. ro¢niku Sportovné turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma turistika, orientacni béh, vodni
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aktivity a stielba. Tematicky celek Brusleni se uskutecituje pouze pii z4jmu zakl. Pravidelné se
Vv ramci télesné vychovy kona i celoskolni Majalesovy turnaj tfid ve zvolené sportovni hie
(kvéten). Dle zaymu zakl jsou dale zarazovany dalsi specifické aktivity jakozto cviceni ve
fitcentru, kuzelky ¢i lekce sebeobrany. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny pievazné
prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji
vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Diraz je kladen na bezpecnost
zékl, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych c¢innosti a
vychovu proti zavislostem.

Hodnoceni vysledkii Zika
Pti hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a
jejich kombinace. U jednotlivych zaki je bran zfetel na rozdilné ptedpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto diivodi je pii hodnoceni vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen diraz
na.

- aktivni pristup k vyuce (snaha zlepsSovat se) a dochazku

- znalost a dodrzovani zdsad bezpecnosti, slusSného chovani (fair play) a pokynt ucitele,

dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu
- pfiméfené vykony v hodnocenych disciplindch a testech
- reprezentaci skoly

Metody hodnoceni
- praktické zkouseni
- pozorovani
- sebehodnoceni

Prinos predmétu K rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

o kompetence Kk u€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalsimu vzdé¢lavani v oblasti sportu a péfe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuZzivat riizné informaéni zdroje a aplikovat poznatky do praxe

e kompetence k feSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pfi feSeni problému spolupracovat, ziskat informace potifebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu ve vztahu k dosazenym vysledkiim

e kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumét zadani
ukolu

¢ kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich,
spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost prebirani
zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani a respektovat nazor druhého
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e obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu S moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢lovéka, uznavat hodnotu pohybu pro zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit,
pochopit, Ze sport je jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztaha

e kompetence Kk pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo n¢j,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych
aktivit pro své zdravi

e digitalni kompetence, tzn. umoznit vyuzivat digitalni technologie k podpoie vlastniho
zdravi, sebepoznani a fyzické kondice (chytré hodinky, sporttestery). Kriticky
zhodnocovat vliv digitdlnich technologii na svlij pohybovy rezim a Zivotni styl.
Zatazovat do bézného zivota kompenzaci vici sedavému zplisobu Zivota a vici
digitalnim technologiim v podob¢ pohybu.

Rozvijena priifezova témata:

e obcan v demokratické spole¢nosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku

o C(lovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou a psychickou odolnost
zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykondvat télesnou praci a zvladat
zatézova situace, zak se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich
sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti

o C(lovék a Zivotni prostiedi - béhem lyzatského a sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince
a spole¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi

e Clovék a digitalni svét — Zaci se u¢i chdpat vyznam digitalni rovnovahy, rozvijet
schopnost kriticky hodnotit dopad digitalnich technologii na zdravi (napf. prevence
sedavého zpusobu zivota, vliv digitalnich zafizeni na spanek a psychickou pohodu); Zéci
se uci dbat na digitalni bezpecnost a respektovat pravidla chovani i ochrany osobnich
udajt pii sdileni dat z télovychovnych aktivit (napft. sdileni fotek, vysledki, videi apod.)

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
somatologie

oSetfovatelstvi

prvni pomoc

biologie

zaklady epidemiologie a hygieny
vychova ke zdravi

psychologie
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Rozpis udiva a vvsledki vzdélavani:

1. ro¢nik (34 hodin)

, crioa . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky Pribézné
e vyuziva pohybové ¢innosti pro e vyznam pohybu pro zdravi,
vSestrannou pohybovou pfipravu a prostiedky ke zvySovani sily,
zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
uplatiiuje zasady sportovniho pohyblivosti, technika a taktika,
tréninku; zasady sportovniho tréninku
e komunikuje pti pohybovych e odborné ndzvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené e vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodn€ pouziva e hygiena a bezpe¢nost, vhodné
odbornou terminologii; obleeni - cvi¢ebni Gibor a obuti,
e voli sportovni vybaveni (vystroj a zachrana a dopomoc, zasady
vyzbroj) odpovidajici ptislusné chovani a jednani v rizném
¢innosti, okolnim podminkam a prosttedi, regenerace a
dovede je udrzovat a oSetfovat; kompenzace, relaxace
e dodrZuje hygienické zasady a e pravidla her, zavodl a soutézi
bezpe€nostni pravidla pfi e rozhodovani, zasady sestavovani a
télesnych cvi€enich a sportovnich vedeni sestav vieobecné
hrach; pfipravuje prostredky rozvijejicich nebo cilené
K planovanym pohybovym zamé&fenych cviceni
¢innostem; e pohybové testy, méfeni vykonii
e ovlada pravidla jednotlivych e zdroje informaci
sporti; o digitalni nastroje
e zapojuje se do organizace turnajl e digitalni rovnovaha a dopad
a soutézi a zpracuje jednoduchou digitalnich technologii na zdravi
dokumentact; _ o zésady digitélni bezpecnosti pri
e rozhoduje, zapisuje, sleduje praci s osobnimi daty v télesné
vykony jednotlivcii nebo tymu; vychové
e vyhleda potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu;
e vyuziva digitalni nastroje (napf.
chytré hodinky, sporttestery) k
hodnoceni své télesné zdatnosti a
sledovani vykont
e chépe vyznam digitalni
rovnovahy, rozviji schopnost
kriticky hodnotit dopad
digitalnich technologii na zdravi
(napf. prevence sedavého zpiisobu
Zivota, vliv digitalnich zafizeni na
spanek a psychickou pohodu)
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respektuje pravidla bezpecného
sdileni osobnich udajti a
digitalnich vystupii
nastupuje do tvaru a veli druzstvu; | Il. Pohybové dovednosti 8
rozviji svalovou silu, rychlost, Télesna cviceni
vytrvalost, obratnost a e poradova, vSestranné rozvijejici,
pohyblivost; kondi¢ni, koordinacni,
ovlada kompenzacni cviceni kompenzacni, relaxacni jako
k regeneraci t&lesnych a soucast vSech tematickych celk
dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;
zvlada rizné druhy pieskoki Gymnastika 18
Svihadla; e cvieni s nacinim (Svihadlo)
predvede vymyk na hrazdg, e cviCeni na nafadi (hrazda, kruhy,
roznozku a skr¢ku ptes kozu, bedna, koza, kladina)
zvlada cviceni rovnovahy na e akrobacie
klading; e Splh
predvede kotoul vpied a vzad a e rytmicka gymnastika
jejich modifikace; e pohybové ¢innosti a kondi¢ni
vySplhé na lané (ty¢i); programy cviceni s hudebnim a
sladi pohyb s hudbou; rytmickym doprovodem (aerobik,
kalanetika)
e tanec (valcik, polka)
provede nizky start, ovlada Atletika 14
techniku sprintu a vytrvalostniho e bé&hy (60-100m, 400-800m,
b&hu; V terénu), starty
piedvede techniku jednotlivych e skoky do vysky a do dalky
disciplin; e hod granatem a vrh kouli
splni vykony dle stanovenych
kritérii;
20
participuje na tymovych hernich Pohybové hry
¢innostech druzstva; e drobné — vybijena, ringo, frisbee
rozlisi jednani fair play od e odbijena, hazena
nesportovniho chovéni; e kosikova
zvladne zakladni herni ¢innosti e florbal, netbal
jednotlivce s mic¢em i bez néj,
zakladni kombinace a aplikuje je
ve hre;
Upoly 2
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zvlada padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni,

pady
zékladni sebeobrana

LyZovani kurz
ovlada jizdu na vleku a techniku zaklady sjezdového lyzovani
bezpecného sjizdéni svahu na (zatdceni, zastavovani, sjizdéni i
lyZich; pres terénni nerovnosti)
dodrzuje bezpecnost pii pohybu zéklady bézeckého lyzovani
na sjezdovce, dokaze adekvatné chovéni pii pobytu v horském
reagovat na mozna rizika (zména prostiedi
pocasi, urazy apod.);
chova se Setrné k zivotnimu
prostiedi;
voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetiovat;
zjisti Groven télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 4
svalové nerovnovahy; motorické testy

Pribézné

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni;

rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke
svému oslabeni;

pozna spravné a chybné
provadéné Cinnosti;

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti;

Zdravotni télesna vychova
specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni
I¢kate

kontraindikované pohybové
aktivity
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2. ro¢nik (66 hodin)

, “rzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: I. Teoretické poznatky Prubézné
- viz 1. roénik - viz 1. roénik

I1. Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cviceni 8
- rozviji svalovou silu, rychlosti, - poradova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, kondi¢ni, koordinacni,
- obratnost a pohyblivost; kompenza¢ni, relaxaéni jako
- ovlada kompenzacni cviceni soucast vSech tematickych celkt
K regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povoléni, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;
- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;
Gymnastika 20
- zvlada rizné druhy preskoku - cviceni s nacinim (Svihadlo)
Svihadla; - cviceni na naradi (hrazda, koza,
- predvede vymyk a podmet na bedna, kruhy, kladina)
hrazdé, zvlada roznozku a skrcku - akrobacie
pres kozu, zvladne zakladni cviky - $plh (lano, ty¢)
na klading; - rytmicka gymnastika
- predvede kotoul vpied a vzad a - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
jejich modifikace, zvladne stoj na programy cviceni s hudebnim a
rukou; rytmickym doprovodem (aerobik,
- vyS$plhd na lané (tyci); step aerobik, kalanetika, joga)
- sladi pohyb s hudbou - tanec (valcik, polka)
- provede nizky start, ovlada techniku Atletika 14
sprintu a vytrvalostniho béhu; - behy (60-100m, 400-800m,
- ptedvede techniku jednotlivych V terénu), starty
disciplin; - skoky do vysky a do dalky
- splni vykony dle stanovenych - hod granatem a vrh kouli
Kritérii;
- participuje na tymovych hernich Pohybové hry 18
¢innostech druZstva; - drobné — vybijena, ringo, stolni
- rozli$i jednani fair play od tenis
nesportovniho chovéni; - odbijena
- zvladne zakladni herni ¢innosti - kosikova
jednotlivce s micem i bez néj, - florbal
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zakladni kombinace a aplikuje je ve softbal, frisbee, netbal
hte; mala kopana
Upoly 2
zvlada padovou techniku a prvky pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni; zakladni sebeobrana
pfi sportu a pobytu v piirod¢ se Turistika a sporty v piirodé kurz
chova ekologicky a uplatiiuje priprava turistické akce
poznatky z ochrany Zivotniho orientace v krajin¢ — mapa, buzola
prostiedi; turistika
orientuje se v neznamém terénu vodni turistika
pomoci mapy; stielba
pfi vodackém sportu uziva ochranné
bezpec¢nostni pomicky;
voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetiovat;
zjisti Groven télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 4
svalové nerovnovahy; motorické testy
zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi tdaji;
zvoli vhodna cviceni ke korekci Zdravotni télesna vychova Prubézné
svého oslabenti; specidlni korektivni cviceni podle
rozli$i vhodné a nevhodné druhu oslabeni a doporuceni l¢kare
pohybové ¢innosti vzhledem ke kontraindikované pohybové aktivity
svému oslabeni;
pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;
poda vykon dle svych pohybovych
a zdravotnich moZznosti;
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3. ro¢nik (64 hodin)

, “rzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: I. Teoretické poznatky Prubézné
- viz 1. ro¢nik - viz 1. ro¢nik

I1. Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cviceni 8
- rozviji svalovou silu, rychlosti, - poradova, vSestranné rozvijejicich,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; kondi¢ni, koordinaéni,
- ovlada kompenzacni cviceni kompenzacni, relaxacni jako
k regeneraci télesnych a dusevnich soucast vSech tematickych celkti
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povoléni, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;
- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;
16
- zvlada rtizné druhy pieskok Gymnastika
$vihadla - cviceni s naCinim (Svihadlo)
- pf‘l akrobacii a najednotliv}'lch - cvideni na naradi (hrazda, bedna,
natradich dokaze spojit jednotlivé koza, kladina, kruhy)
cviky v gymnastickou sestavu: - akrobacie — sestavy
- vySplha na lané (tyci); - Splh
- sladi pohyb s hudbou; - rytmicka gymnastika
- sestavi pohybové vazby; - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
step aerobik, kalanetika, joga)
- tanec (valcik, polka)
- provede nizky start, ovlada techniku Atletika 12
sprintu a vytrvalostniho béhu; - béhy (60-100m, 400m, 800-1500m,
- predvede techniku jednotlivych V terénu), starty
disciplin; - skoky do vysky a do dalky
- splni vykony dle stanovenych - hod granatem a vrh kouli
kritérii;
- participuje na tymovych hernich Pohybové hry 18
¢innostech druzstva; - drobné — vybijena, ringo
- rozli$i jednani fair play od - odbijend, bumbacball
nesportovniho chovani; - kosikova
- zvladne zékladni herni ¢innosti - florbal, netbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - futsal
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ovlada slozitéjsi herni kombinace a | -  softbal, ultimatefrisbee

systémy;

zvlada padovou techniku a prvky Upoly 2
sebeobrany, reaguje na ohrozeni; - pady

- zékladni sebeobrana

zjisti Groven télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 4
svalové nerovnovahy; - motorické testy
zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se

zjisténymi Udaji;

zvoli vhodna cviceni ke korekci Zdravotni télesna vychova 4
svého oslabenti; - spravné drZeni téla, spravnd chlize

rozlisi vhodné a nevhodné - specialni korektivni cviceni

pohybové ¢innosti vzhledem ke
svému oslabeni;

poznd spravné a chybné provadéné
¢innosti;

poda vykon dle svych pohybovych
a zdravotnich moznosti;

sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni;
sestavi soubory cvi¢eni pro spravné
drzeni téla, protaZeni zkracenych a
posileni ochablych svali;
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4. ro¢nik (60 hodin)

, “rzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: I. Teoretické poznatky Prubézné

- viz 1. ro¢nik - viz 1. roc¢nik

I1. Pohybové dovednosti

- nastupuje do tvaru a veli Télesna cviceni 8
druzstvu; - potadova, vSestrann¢ rozvijejici,

- rozviji svalovou silu, rychlost, kondi¢ni, koordinacni,
vytrvalost, obratnost a kompenza¢ni, relaxaéni jako
pohyblivost; soucast vSech tematickych celkt

- ovlada kompenzacni cviceni
Kk regeneraci télesnych a
duSevnich sil, 1 vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu,

. 16

- zvlada rizné druhy preskokt Gymnzvistl}(a .
$vihadla - Cv%cem s nacinim (Svihadlo)

- pii akrobacii a na jednotlivych - cviceni na n_aradl (hrazda, koza,
nafadich dokéze spojit bedna, k_Iadlna, bradla, kruhy)
jednotlivé cviky - akrobacie
v gymnastickou sestavu; - Splh ,

- vy$plh4 na lané (tyi); - rytmicka gymnastika

- sladi pohyb s hudbou; - pohyboveé cmrvlos‘El a kond1c’n1

- sestavi pohybové vazby, programy cviceni s hudebnim a
hudebné pohybové motivy a rytmlckym doprovo.dem
vytvoii pohybovou sestavu; (aeroblk, St‘?l? aerobik,

kalanetika, joga)
- tanec (valcik, polka)

- provede nizky start, ovlada Atletika 10
B ehik Spr%tu , - béhy (60-100m, 400m, 800-
vytrvalostniho béhu; 1500m, v te’{enu), start}/

- predvede techniku jednotlivych - skoky dolvysky ado dall,<y
disciplin; - hod granatem a vrh kouli

- splni vykony dle stanovenych
kritérii;

- participuje na tymovych hernich Pohybove hry 16
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¢innostech druzstva, - drobné — vybijena, ringo,

rozlisi jednani fair play od palkovaci

nesportovniho chovani; - odbijena

zvladne zékladni herni ¢innosti - kosikova

jednotlivce s mi¢em i bez néj, - florbal

ovlada slozitéjsi herni - futsal

kombinace a systémy; - softbal

zvlada padovou techniku a Upoly 2
prvky sebeobrany, reaguje na - pady

ohrozeni; - zakladni sebeobrana

zjisti troven télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 4
svalové nerovnovahy; - motorické testy

zjisti troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji,

zvoli vhodna cviceni ke korekci Zdravotni télesna vychova 4
svého oslabeni; - spravné drzeni téla

rozli$i vhodné a nevhodné - specialni korektivni cviceni

pohybové Cinnosti vzhledem ke podle druhu oslabeni a

svému oslabenti; doporuceni 1ékate

pozna spravné a chybné - kontraindikované pohybové

provadeéné ¢innosti; aktivity

poda vykon dle svych

pohybovych a zdravotnich

moznosti;

sestavi soubory zdravotné
zamé&fenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni;

- sestavi soubory cviceni pro
spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svalu;
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4.13. Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 132 (1. ro¢. 66 + 2. ro€. 66)
Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 zdravotnicky asistent
Dé¢lka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Néazev predmétu Informatika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o piirozenych i
umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéj$i pracovni a zivotni situace,
cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky pfispiva k
hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principlim, na kterych funguji.
Tim usnadiuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych
dovednosti Zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva predmétu

Pfredmét informatika dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac
ainformacni systémy. Zabyvad se automatizaci, programovanim, optimalizaci Ccinnosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a programovanim a modely popisujicimi realnou situaci
nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni €innosti a tvofivé uceni se objevovanim,
spolupraci, feSenim problémi, projektovou c¢innosti. Pomdhd porozumét svétu z pohledu
informatiky jako védni discipliny, s jejimiz zéklady seznamuje.

Diraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysSleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typu dat a s aplikacemi
vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zzak mohl poznévat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rGzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy
informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti ve vsech predmétech, k tomu piispiva
informatika svym specifickym dilem.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
- porozuméli zdkladnim pojmim a metodam informatiky jako v&€dniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich védnich oborech a profesich;
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- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskévali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predévali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli a formulovali
postupy a feseni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici 1 navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka fesent;

- rozuméli technickym zakladtm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné
a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nov¢;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémi, které jsou pfiilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveéka);

- navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti a
vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich néastroju a prvki;

- hodnotili pfinos a rizika riznych systémd, procest, postupil a technologii v kontextu zadané¢ho
problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chépali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméFuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu ucenti;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pifi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotfadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tikoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prosttedi, pomiicky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy
a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s
feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi jejich Zivotu a
odborné¢ praxi, které feSi s pomoci programovani a technologii, nékter¢ bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navoda.

Pojeti vyuky

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha ve specialné upravenych ucebnach jen se skupinou zaka, ktefi jsou vedeni k
aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktiviza¢ni metody vyuky,
projekty). Vzhledem k pievdzné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka
organizovana ve vysoké mitfe formou cviceni v odbornych ucebnach vypocetni techniky.

vyuky. Do vyuky jsou zafazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich
projektech v rdmci probirani tematickych okruhti. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce
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ucitel vyuziva ve Skole dostupné moderni vyukové technologie, které pritbézn¢ modernizuji dle
moznosti Skoly a aktudlnich potieb vypocetni techniky.

Ostatni predméty vyuzivaji dovednosti zakl pii praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani
informaci, udalosti, odkazii a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazyka, ptrirodovédnych i
odbornych pfedméth se pouziva vyukovych programii. Zadanad témata, projekty, samostatné
prace z odborné¢ho 1 vSeobecného vzdelavani jsou Zaky zpracovavany také pomoci po€itacovych
programi. Zaci svoje prace pomoci pocitacové techniky také prezentuji pred ostatnimi. Z4ci j jsou
schopni pracovat s moderni technikou a jsou tak Iépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i sviyj
osobni Zivot.

Téma Zaklady robotiky jako aplikace programovani i tvorba jednoduchych informacénich
systéml je podstatnou soucasti vyuky informatiky. Pro realizaci tohoto tématu je navrZena
programovatelna deska Micro:bit bez nutnosti zapojovat obvody, vhodna pro humanitni
zaméfeni a programovani a prace s malymi robotickymi modely EDISON.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a pisemné nebo
ustni zkouSeni. Zohlediiuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zakti vychéazi z klasifika¢ni
stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zéka. Je dodrzovan individudlni piistup k zaktim. U zakt
podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se u¢i objektivnéji hodnotit sama sebe,
posuzovat redln¢ své schopnosti a nedostatky a ptijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni
nedostatkil pfi uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovvch témat a mezipredmétovvch
vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

Vzdélavani v predmétu informatika smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v
digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii
praci, pii uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn., Ze absolvent:

e ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, vcetné néstroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pfi zapojeni do
vetejné¢ho zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich cCasti; dokdze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
ptinosy;
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e pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitadlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena prarezova témata:

Clovek a digitalni svét

Predmét Informatika ptedstavuje sam o sobé priifezové téma zasahujici do vSech vyucovacich
predméti a dnes do viech oblasti b&Zného Zivota. Zaci mohou pouZivat vhodna prostiedi,
pomucky, ale i rizné bézné dostupné nastroje, programy a technologie. S informatickymi
koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych
situaci. Setkéavaji se 1 se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci
postup feseni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatn€, neni cilem postupovat
pouze podle pfedem danych navodu.

Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto predmétu je nezbytnym vychodiskem pro dal$i uspésny rast
osobnosti zéka po strance pracovni 1 osobni.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
Z hlediska mezipfedmétovych vztahii jde o predmét, ktery mé vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

e Cesky jazyk e biologie

e cizijazyk e prvni pomoc

e zaklady spolecenskych véd e somatologie

e dgjepis e psychologie a komunikace
e matematika e Kklinicka propedeutika

e chemie e oSetfovatelstvi

o fyzika
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

1. roénik - 66 hodin

, gz e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Algoritmizace a programovani
e vysvétli dany algoritmus, program; Algoritmus 6

urci, zda je dany postup algoritmem
e analyzuje problém, rozdéli problém |[e vyuziva rizné zpiisoby zapisu

na mensi ¢asti; rozhodne, které je pracovnich procesii (napt. ptirozeny

vhodné fesit algoritmicky, své jazyk, diagram, program)

rozhodnuti zdivodni; sestavi a zapiSe |e rizné zapisy mezi sebou prevadi

algoritmy pro feSeni problému ¢ hodnoti rizné zapisy z hlediska
prehlednosti, srozumitelnosti,
jednoznacnosti

e charakterizuje vstupy, pro néz dany
algoritmus funguje

e rozpozna problematicka mista
postupu nebo jeho zapisu (napft.
nekonecné opakovani, nejednoznacné
pokrac¢ovani, nemozny ukon)

Zak: Programovani 23
e rozdéli problém na mensi ¢asti,
sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni |e na zdkladé analyzy problému sestavi

problému algoritmus k jeho feSeni

e vytvoti pfehledny program pro e zapiSe program pro vyfeSeni
vyfeSeni konkrétniho problému s konkrétniho problému
ohledem na jeho mozné diisledky a  |e  pouziva proménné vhodnych
svou odpovédnost za né; pouziva datovych typil
opakovani, vétveni programu se e vyuziva riizné vstupy a vystupy
slozenymi podminkami, proménné, e pouziva podprogram s parametry
seznamy, podprogramy s parametry a | ¢ pouziva vétveni programu a cyklus se
navratovymi hodnotami; ve snaze o slozenou podminkou pro jeho
vyssi efektivitu navrhuje, fidi a ukonéeni

hodnoti soub¢h procesti o  ov&fuje spravné fungovani

e 0v¢ii spravnost, najde a opravi vytvaienych programii
ptipadnou chybu v algoritmu,
otestuje, odladi a optimalizuje
program

e vylepsi algoritmus podle zvolené¢ho
hlediska; zobecni feSeni pro Sirsi
ttidu problému

e nalezne chybu ve svém i cizim
programu a opravi ji

e optimalizuje program - ¢iteln¢;si kod,
rychlejsi, bez duplicitnich ¢innosti

e upravi hotovy program podle
dodate¢nych pozadavki

e zobecni program pro $ir§i mnozinu
vstupnich dat
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Z4k: Data, informace a modelovani
Informace 10
e interpretuje ziskané vysledky a e porovna zpravy podle mnozstvi
zavery, uvazuje pti tom omezeni obsazen¢ informace
pouzitych modell; posuzuje mnozstvi | e sestavuje dotazovaci a rozhodovaci
informace podle podle poctu stromy, hodnoti jejich uspornost
moznosti, které jsou diky informaci e na zéklad¢ dat vyslovuje tvrzeni,
vylouceny; posuzuje jejich spravnost
e vyslovuje pfedpovédi na zékladé dat | e formuluje dotazy s odpovédi ano
e odhaluje chyby a manipulace v cizich nebo ne tak, aby odpovédi poskytly
interpretacich a zavérech co nejvice informaci
e rozliSuje a pouziva rizné datové e pouziva metodu ptleni intervalt
typy; navrhuje a porovnava rizne e spocitd, kolik moznosti Ize rozlisit
ZplolSOby koédovani z I'lo,lZI’l},/Ch hledisek pomoci daného poétu otazek a
naopak
e pouziva bit, byte a nasobné jednotky
k odhadovani pottebnych datovych a
prenosovych kapacit
e podle potieby a kontextu rozlisi data
od informaci
e porovnava riazné zpusoby
reprezentace Cisel, textu, obrazu i
zvuku, vhodné voli formaty souborii
e pouziva rizné metody komprese dat
Z4k: Informaéni systémy
Hromadné zpracovani dat 7
e navrhne procesy zpracovani dat e vyfesi problém pouZitim vzorce nebo
e nastavuje Ucelné zobrazeni dat funkce pro hromadné vypocty s daty
vcetné funkci zpracovavajicich text
e vyfesi problém navrZzenim
kontingen¢ni tabulky
e zvoli spravnou vizualizaci dat grafem
s ohledem na jeho vypovidaci
schopnost
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Zak:

e rozpoznd informaéni toky v
systémech; analyzuje a hodnoti
informacni systémy z riznych
hledisek; zvazuje 1 nepfimé a
nezamyslené dopady IS na rizné
skupiny

e urci cilovou skupinu, formuluje
problém, validuje potteby, urci a
prioritizuje pozadavky na feSeni

e urci jednotlivé uzivatelské role,
specifikuje jejich ¢innosti, navrhne,
otestuje a ptizplsobi rozhrani
uzivatelim

e navrhne a vytvoii strukturu
vzajemného propojeni tabulek;
navrhne procesy zpracovani dat

e nastavuje ucelné zobrazeni dat,
filtruje a fadi data upravou
databazového dotazu

e otestuje spravnost a pouzitelnost
svého feSeni, navrhne a realizuje
potiebna vylepSeni; béhem provozu
informacniho systému rozpozna
funkéné ¢i véené nespravny stav,
zjisti jeho pfic¢inu a navrhne zpisob
jeho odstranéni

Informacni systémy a databaze

popise ptiklady informacnich
systému a rtizné disledky jejich
vyuzivani

rozlisi riizné soucasti informacnich
systémil a jejich tllohu

zjistuje potieby budoucich uzivatela
a jejich pozadavky na feSeni,
metodicky vybira, které skutecné
realizuje

praci na vyvoji informacniho systému
naplanuje do fazi, podle situace plan
upravuje

navrhuje nékolik moznosti feSeni
hodnoti navrhy feseni z riznych
hledisek, vybira nejvhodnéjsi
specifikuje a vytvoii potfebné
tabulky, jejich sloupce, propojeni a
dalsi nastaveni

specifikuje a vytvoii uzivatelské
rozhrani (celkovou strukturu, rizné
filtrované, fazené, agregované,
formatované a vizualizované pohledy
na data, interaktivni prvky, popisky
pro uZivatele)

navrhne a odladi automatizované
procesy zpracovani dat, zejména
pomoci vzorct a interaktivnich prvka
informacni systém pribézné testuje
na uZzivatelich

20
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2. ro¢nik - 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo rl])ggiert]
Zak: Algoritmizace a programovani,
Informaéni systémy
Robotika - Micro:bit 20
e vytvoii prehledny program pro e vytvoii program pro desku, nahraje
vyreseni konkrétniho problému s jej a otestuje funkcnost
ohledem na jeho mozné diisledky a | e najde chybu v programu a opravi ji
svou odpovédnost za n€; pouziva e ovlada svételné a zvukové vystupy
opakovani, vétveni programu se e vytvofi program, ktery zpracuje
slozenymi podminkami, proménne, informace z okolniho svéta (teplota,
seznamy, podprogramy s parametry a osvétleni, magnetické pole, azimut)
navratovymi hodnotami e pouzije proménné pro uchovani a
e analyzuje problém, rozd¢€li problém zpracovani dat ze senzoru
na mensi ¢asti e vyfesi problém vytvofenim
e otestuje spravnost a pouZzitelnost programu, zpracovavajiciho data ze
svého feSeni, navrhne a realizuje senzord k vystuptim
potiebna vylepseni; béhem provozu o fe3i Gllohy vyzadujici spolupréci dvou
informacniho systému rozpozna desek
funk¢éné ¢i véené nespravny stav,
zjisti jeho pficinu a navrhne zpisob
jeho odstranéni
Zak: Data, informace a modelovani
Modelovani 13

e formuluje problém a poZadavky na
jeho feSeni; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémd; pro feSeni problému
sestavi model, simulaci

e pievede data z jednoho modelu do
jiného; najde chyby dané¢ho modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s
ohledem na uzite¢nost pro feSeni
daného problému

e Jmenuje a zhodnoti ptiklady riznych
druhtt modelii z informatiky i mimo
ni

e Rozpozna ptiklady pouziti grafti

e Podle potieby ptrechazi mezi
urovnémi zjednoduseni, ptipadné
dale abstrahuje od nepodstatného, ¢i
naopak modely rozsituje

e Hodnoti, nakolik vysledek z modelu
plati 1 v modelované realité

e Pomoci editoru vytvoii graf a vyuzije
jej pro feseni problému

e Reprezentuje graf nakresem,
seznamem hran a matici sousednosti;
posuzuje vyhody a nevyhody téchto
zapish v riznych situacich

e Vytvoii stavovy prostor, najde v ném
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feSeni problému

e Vytvoii simulaci ve form¢ bunéného
automatu, formuluje pozorovani,
hodnoti jejich pfesnost a spolehlivost
ve vztahu k realité

Zak:

rozlisuje jednotlivé operacni systémy
a vysvétli rozdily mezi nimi z
uzivatelského hlediska

porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
pocitaci, charakterizuje pocitatové
sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho
a jak je zajisténa komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti
vysvétli proces a uskali digitalizace
identifikuje a fesi problémy a vyzvy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zafizenimi a poradi s nimi druhym
chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah 1 osobni tdaje pred
poskozenim ¢i zneuzitim s védomim
zmén v technologiich, které ovliviiuji
bezpecnost

Digitalni technologie

e na zaklad¢ znalosti fungovani
pocitace vysvétli funkei a vyznam
operacniho systému a ukéze rozdily v
ovladani aktualné nejpouzivangjsich
systémil

e nakresli strukturu LAN a Internetu,
vysvétli paketovy pienos dat a popise
komunikaci zatizeni z lokdlni sité do
Internetu véetné WiFi a GSM siti

o vysvétli, jak jsou digitalizovana data
rizného typu

e popiSe fungovani webu a cloudovych
sluzeb, vysvétli vzdalené ukladani dat

e 7 principu fungovéani siti a cloudu
vyvodi bezpecnostni rizika jejich
vyuzivani, popise nejcastéjsi zplisoby
utoki a s vyuzitim systémového
piistupu navrhne feSeni zabezpeceni
pocitace a dat

e identifikuje a fesi hardwarové a
softwarové problémy vznikajici pii
praci s digitalnimi zatizenimi

e popiSe védomou a nevédomou
digitalni stopu a jejich diisledky na
soukromi

20

Projektova vyuka,
samostatna/skupinova prace
Vlastni projekt

Vyucujici miize alokované hodiny
vyuzit na projekt pro
interdisciplinarni a mimoskolni
aplikaci informatiky, napt. vytvareni
digitalnich modeli jeva,
informacniho systému, programovani
robota, aplikace v chytré domacnosti
a dal$i. Alternativou mize byt takeé
ptiprava na soutéz v robotice, v

13
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programovani. Projekt ma slouzit k
prokézani tvarciho piistupu zakl k
feSeni problému a schopnosti
projektovat svoji ¢innost, pracovat v
tymu. Klicové je planovani projektu a
také jeho prezentace, sdileni za
dodrzeni autorskych prav.
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4.14. Nazev vyucovaciho prfedmétu: Ekonomika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 65 (33+32)

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Nazev predmétu Ekonomika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné - 1 1 - 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuclovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zékladnimi ekonomickymi vztahy as
ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou
pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a
porozuméli podstaté podnikatelské cCinnosti a aby ziskali zakladni dovednosti v oblasti
finanéni gramotnosti. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s
dal§imi ¢innostmi, jez v podniku probihaji.

Charakteristika uciva predmétu

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent
ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych
ekonomickych piistupt jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zdkladnich ekonomickych
souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k nutnosti zatadit
ucivo o pracovnépravnich vztazich a zpiisobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsifeni obsahu vzdélani
napf. o ucivo z oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich pfedpist atp. Smyslem jejich
zatazeni je, aby zak ziskal piehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich
pravnich dokumentt vyplyvaji.

Pojeti vvuky

Vyuka ekonomiky mé studentlim oteviit ndhled do ekonomickych vztahd, jejich pochopeni a
preneseni do praxe. Zak je podndcovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivce i chod organizace.
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Zéakladnimi metodami vyuky jsou:

* odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci

* prace se zékony a internetovymi zdroji

» prakticka cviceni zam¢fena na rozvijeni matematické gramotnosti

* prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledné prezentace

* diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spole¢nosti

* cviceni pisemného a verbalniho projevu pii vstupu na trh prace ¢i jednani s ufady

Hodnoceni vysledka Zaka

Hodnoceni se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu. Duraz pti hodnoceni
zaki je kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zafazeny dvé az ti oblasti, po
kterych nésleduje pisemné piezkousSeni, a zaci jsou také hodnoceni ustné v prib¢hu celého
pololeti.

Dtiraz je kladen na:

aplikaci ziskanych védomosti v praxi

chapani Sirsich souvislosti tématu

schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakl vychazi z:

vysledka kratkych testl ovétujicich dil¢i znalosti zaka

e hodnoceni samostatné vypracovanych referatii na zadané téma
e Ustniho zkouSeni
e zavérecnych testl z jednotlivych ucebnich celkli
Piinos  predmétu Kk  rozvoji  klicovych  kompetenci, priifezovych  témat

a mezipiredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence:

k ufeni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych
zdrojl)

k FeSeni problému (pouziva rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych
prostiedkil a metod)

komunikativni (srozumitelng, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky,
diskutuje a respektuje ndzory ostatnich, obhajuje vlastni nazory)

personalni a socialni (vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni
zadané ukoly)

obc¢anské (chape diisledky ekonomickych jevil na bézny zivot jedince)

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim (sleduje trh prace a
pozadavky zaméstnavatelli, vyhledava informace o pracovnich pfileZitostech, chépe
podstatu podnikani a dokéze odhadnout podnikatelska rizika)

digitalni kompetence — zak pouziva specificky software, digitalni nastroje a zatizeni
potiebné pro jejich oborové zaméfeni. Zak vyuziva digitalnich technologii pro
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efektivni organizaci prace a plnéni odbornych ukolt. Zak aplikuje digitalni nastroje,
které odpovidaji jeho budouci profesni draze. Zak je podporovan v integraci
digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace. Zak
pouziva digitalni néstroje pro vypocty ekonomickych udaji, jako jsou mzdy, urokové
sazby a RPSN. Zak vyuziva dostupné softwarové nastroje pro spravu financi, danové
evidence a podnikatelské zdmery.

Rozvijena prifezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim
zivot¢ vcetné¢ jednani na uradech, bankdch a pojisStovnach. Zamysleni se o
existencnich otdzkach a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou
Zivota.

e Clovék a svét prace - piiprava zaka na Gsp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného
pocatku vstupu na trh prace, vcetné hledani zaméstnani riiznymi formami, jedndni se
zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zamé&stnanosti v CR aZ po budovéni Gsp&sné
profesni kariéry.

e Clovék a digitalni svét — 7ak se vyjadiuje za pomoci digitalnich prostfedki a vytvaii
a upravuje vlastni digitalni obsah v riznych formatech; méni, vylepsuje a zdokonaluje
obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah. Ziskava
data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; pti vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost. Sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a
obsah s ostatnimi. Pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni
zdroji a znalosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
matematika, anglicky jazyk, zédklady spolecenskych véd, INF
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Rozpis udiva a vvsledki vzdélavani:

2. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdélani: U¢ivo kl"(())giert]
Zak: Ekonomie a ekonomika 1
e vysvétli rozdil mezi ekonomii a e digitalni technologie
ekonomikou, uvede ptiklady (vyhledavani informaci)
e vyuziva digitalni technologii
k zakladni orientaci
Podnikani (a podstata fungovani trZni 12
ekonomiky)
e pouziva a aplikuje zdkladni e potieby, statky, sluzby, spotfeba
ekonomické pojmy e vyroba, vyrobni faktory,
e na prikladu popiSe fungovani hospodaisky proces
trzniho mechanismu e trh, trzni subjekty, nabidka,
e vyuziva digitalni technologii poptavka, zbozi, cena
k orientaci v problematice, e digitalni technologie (vyukové
upevnéni zakladnich prezentace, mySlenkové mapy,
ckonomickych pojma, vyhledévani informaci)
k vytvareni grafii nabidky a e Al
poptavky a provadéni analyzy
trzniho prostredi
e vyuziva Al k pfipravé
praktickych ekonomickych
modelll
e rozliSuje rizné formy podnikani e pravni formy podnikani 20
a vysvétli jejich hlavni znaky e podnikatelsky zamér
e vytvofi jednoduchy e zaméstnani
podnikatelsky zamér a e zaméstnanecky pomér ve
zakladatelsky rozpocet srovnani s podnikdnim
e na prikladu vysvétli zakladni o Al
povinnosti podnikatele vici statu e digitalni technologie (prezentace,
e stanovi cenu jako souCet grafické a zpracovani informaci,
nakladi, zisku a DPH a vysvétli, vyuziti aplikaci)
jak se cena lisi podle zdkaznikd,
mista a obdobi
e rozlisi jednotlivé druhy néklada a
vynosi
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vypocita vysledek hospodateni
vypocita ¢istou mzdu

vysvétli zédsady danové evidence
vyuziva digitalni technologii

k ziskani aktualnich
ekonomickych informaci
vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti a aplikuje
na konkrétnich ekonomickych
situacich

vyuziva webové aplikace

k vypoctim

zpracovava informace do tabulek
a grafil
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3. ro¢nik (32 hodin)

Pocet

Vysledky vzdélani Ucivo hodin

Zak: Finanéni vzdélavani 16
e orientuje se v platebnim styku a e finan¢ni produkty
sméni penize dle kurzovniho e Trokové sazby
listku e inflace
e vysvétli, co jsou kreditni a o Al
debetni karty a jejich klady a e digitalni technologie (webové
zapory srovnavace, prezentace,

e vysvétli zplisoby stanoveni bankovni aplikace)
urokovych sazeb a rozdil mezi

urokovou sazbou a RPSN,
vyhledé aktudlni vysi trokovych
sazeb na trhu

e orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

e vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finan¢ni situaci
obyvatel, na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
disledkim

e charakterizuje jednotlivé druhy
uveérl a jejich zajisténi

e vyuziva digitalni technologii
k ziskavani aktualnich informaci
Z oblasti pojistovnictvi,
kurzovnich listii a bankovnich
sluzeb

e zpracovava informace do tabulek
a grafii a myslenkovych map

e vyuziva Al v pfipravé na vyuku

Dané 16
e vysvétli ulohu statniho rozpoctu e narodni hospodafstvi
V ndrodnim hospodafstvi e statni rozpocet
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charakterizuje jednotlivé dané a e danova soustava

vysvétli jejich vyznam pro stat a o Al

pro obcana o digitalni technologie (tablety,
provede jednoduchy vypocet webovy prohlize¢, vyukova
dani prezentace, aplikace)

vyhotovi danové pfiznani k dani
Z ptijmu fyzickych osob

S vyuzitim digitalnich
technologii

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy
zaklad

vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti a aplikuje
do praxe

vyuziva Al k ptipraveé
modelovych ekonomickych
situaci
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4.15. Nazev vyucovaciho predmétu: Klinicka propedeutika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 33

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
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Nazev predmétu Klinicka propedeutika
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét Klinickd propedeutika koncepcné navazuje na pfedmeét somatologie. Tvoii tak
teoreticky zaklad védomosti a dovednosti zaka prakticky aplikovanych a vyuzivanych
v predmétech oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Cilem pfedmétu je, aby zak:

porozumél odborné terminologii

orientoval se v odlisném pojeti sesterské a 1ékaiské diagnozy

rozpoznal a uttidil zdkladni chorobné ptiznaky a stavy

seznamil se s postupy zakladnich vySetfovacich metod

seznamil se s podstatou zakladnich lécebnych metod

orientoval se v pfipravé na zékladni vySetieni a v péci o klienta po vykonu
definoval zdkladni farmakologické skupiny 1€kti a rozpoznal jejich G€inky

Charakteristika uciva predmétu
Predmét Klinickd propedeutika je zatazen do vyuky ve 2. ro¢niku s dotaci 1 vyucovaci hodina

tydné, tj. celkem 33 vyucovacich hodin. Svym obsahem spada do odbornych predmétt
Z kategorie zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce.

Obsah uciva je rozdélen do ctyt celki:
1. Uvod do oboru definuje zakladni pojmy a obecné principy nemoci i diagnosticko-
terapeutickych ptistupi.
2. Obecna symptomatologie je zamétena na to, aby Zaci dokazali popsat zakladni
subjektivni a objektivni pfiznaky a rozpoznali zménu stavu nemocného ¢loveka.
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3. Vysetfovaci metody jsou svym obsahem vedeny tak, aby Zaci pochopili podstatu
techniky, dokazali vysvétlit princip vySetfeni, postup pfi priprave klienta a zasady
oSetrovatelské péce po vysetieni.

4. Farmakologie je sméfovana k tomu, aby zaci poznali u¢inky 1ékt, diferencovali
vedlejsi nezadouci Gcinky a zatadili 1éky do zakladnich indikac¢nich skupin.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky klinické propedeutiky zaci ziskaji zakladni poznatky z oblasti
symptomatologie, diagnostiky a farmakologie. Osvoji si obecnou medicinskou terminologii,
kterou budou dale schopni aktivné uzivat v dalSich odbornych ptedmétech spolecné se
ziskanymi poznatky.

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vyuka je realizovana formou vykladu a fizené diskuse
S vyuzitim osobnich zkuSenosti zakii. Aktivita zaki je podporovana praci ve skupindch pfi
procviovani s vyuzitim ndzornych ukazek a pomiicek, praci v modelovych situacich a
aplikaci poznatki z ostatnich pfedmétil. Zaci samostatné zpracovavaji témata z farmakologie
s vyuzitim odborné literatury a ICT. Zakam je poskytnut prostor pro sebeprezentaci, vyjadieni
a formulaci odborného nazoru a jeho obhdjeni v nasledné argumentaci.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé platného klasifika¢niho fadu. Védomosti a dovednosti jsou
kontrolovany formou utstniho a pisemného zkouseni. Je hodnocen vysledek samostatné prace
pfi jeji prezentaci. Nedilnou soucésti je i sebehodnoceni zakt pfi ustnich formach zkouseni.
Dtrraz je kladen na miru porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pii feSeni ukoll a
problémd, aktivni zvladnuti odborné terminologie a logické porozuméni zékladnim principtim
mediciny. TéZ schopnost prace s odbornym textem je hodnocena.

Prinos predmétu Kk rozvoji kli¢ovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uceni
tzn. mit pozitivni vztah k uceni a dalsimu pokracujicimu vzdélavani v oboru, ovladat
rizné techniky uceni a vyuZivat dostupné informacni zdroje, s porozuménim
naslouchat mluvenému slovu a individudlné si pofizovat vlastni zapisky

e kompetence k FeSeni problémii
tzn. byt schopen zaujmout stanovisko na zdkladé odbornych znalosti, uplatiovat
védomosti z mediciny pfi feSeni problému a spolupracovat v tymu

e kompetence komunikativni
tzn. byt schopen komunikovat a diskutovat na odborné rovni, formulovat své nazory
a podpotit je odbornou argumentaci, obhajovat své ndzory a postoje, pouzit odbornou
terminologii téZ v pisemné form& komunikace

e kompetence personalni a socialni
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tzn. mit odpovédny vztah ke zdravi vlastnimu i druhych lidi, adaptovat se na pracovni
prostiedi a zatadit se do zdravotnického tymu

e obcanské kompetence a kulturni povédomi
tzn. chapat vyznam zivotniho prostfedi pro zdravi lidi, uznavat hodnotu zivota a
uvédomovat si zodpoveédnost za n¢j

e kompetence k pracovnimu uplatnéni
tzn. mit odpovédny postoj ke kontinudlnimu vzdélavani v oboru a vlastni profesni
budoucnosti, mit piehled o0 moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

o digitalni kompetence - tzn. pouzivat specificky software, digitalni néstroje a zatizeni
potiebné pro jejich oborové zaméfeni; vyuzivat digitalnich technologii pro efektivni
organizaci prace aplnéni odbornych ukoll; aplikovat digitalni ndastroje, které
odpovidaji jeho budouci profesni draze; podporovat zaky v integraci digitalnich
technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace

e matematické kompetence
tzn. byt schopen uzivat zakladt logiky v chapani medicinské podstaty jeva

Rozvijena priifezova témata:

e obcan v demokratické spole¢nosti
zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti v odborné roviné osobnosti a
schopnosti moralniho Gsudku

e Clovék a svét prace
zak ziskd znalosti a kompetence k Gspé&Snému uplatnéni na trhu préce, je veden
K uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech dal§iho
odborného vzdélavani a je motivovan k aktivité v pracovni oblasti

e Clovék a Zivotni prostiedi
7ak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim ¢loveka,
osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu, k némuZ je motivovan a ponese
zodpovédnost za své zdravi

o Clovék a digitalni svét
zak se vyjadiuje za pomoci digitalnich prostiedki a vytvaii a upravuje vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; méni, vylepSuje a zdokonaluje obsah stavajicich dél s
cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah. Ziskava data, informace a obsah z
ruznych zdroji v digitalnim prostiedi; pti vyhledavani pouziva rizné strategie; ziskana
data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a uplnost. Sdili
prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi. Pouziva
digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvatreni zdroju a znalosti.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

Klinické propedeutika bezprostfedné navazuje na obsah uciva prvniho ro¢niku v ptredmétech
oSetfovatelstvi, somatologie, biologie a ekologie a zédklady latiny. Déle se uplatiiuji
meziptedmétové vztahy k patologii, fyzice, chemii, prvni pomoci, oSetfovani nemocnych,
psychologii a vychové ke zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

2. roénik
, Cris e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Obecna symptomatologie 11
e definuje zakladni pojmy e zdravi a nemoc
e pouziva odbornou terminologii e diagnosticko-terapeuticky proces
e vysvétli principy vzniku a vyvoje e anamnéza lékatska a
nemoci oSetfovatelska
o vysvétli rozdil mezi 1€kaiskou a e subjektivni a objektivni ptiznaky
oSetfovatelskou anamnézou o fyzikalni vySetfeni
e charakterizuje subjektivni a e vySetfeni kiize, hlavy, hrudniku,
objektivni ptiznaky onemocnéni koncetin a pateie
e zafadi pfiznaky do skupin o Al
¢ vyhodnoti na zéklad¢ ptiznakt e vyukové prezentace
zivot ohrozujici stavy
e popise postupy fyzikdlniho
vySetfeni
e vyuziva Al v pifipravé na vyuku
e ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci
74Kk: VySetfovaci metody 12
e rozdéli vys. metody na invazivni
a neinvazivni e déleni vySetfovacich metod
e vyjmenuje druhy metod e laboratorni metody
e charakterizuje podstatu vys. * zobrazovaci metody — RTG, CT,
metod USG, NMR, radionuklidova vys.
e stru¢nd popise pribéh vysetteni, e clektrografické metody — EKG,
ptipravu klienta k vybranym EEG
vySetfenim a péci po vykonu * endoskopické metody
e uvédomuje si dileZzitost e funkéni vySetfeni
dodrzovani zdsad BOZP pii uziti e digitalni technologie (opakovani)
vySetfovacich metod
e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti
7ake Farmakologie 10
e vysvétli zdkladni pojmy obecné Obecna farlpakologle:
farmakologie * Iékopis
o charakterizuje a&inky 16kt o davkyleka
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popise vedlejsi nezadouci ucinky e Ucinky lékt véetné nezadoucich
leka
definuje zakladni 1ékové Specialni farmakologie:

skupiny, vybran¢ 1éky zatadi do e anestetika

skupin e analgetika, hypnotika, sedativa

uvédomuje si zodpovédnost e antimikrobidlni 1éky

spojenou s aplikaci 1¢ka e antikoagulancia, antiagregancia
e I¢ky ovlivigjici srde¢n¢ — cévni

vyuzije digitalni technologii
k vyhledavani informaci

Z obecné a specialni o
farmakologie

system

1éky ovliviiujici dychaci systém

1éky ovliviiujici travici systém

e I¢ky ovlivitujici endokrinni
systém

e I¢ky ovlivitujici nervovy systém

e digitalni technologie
(vyhledavani informaci)
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4.16. Nazev vyucovaciho piredmétu: Zaklady epidemiologie a hygieny

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 33 hodin

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
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Nizev predmétu Zaklady epidemiologie a hygieny

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je piedat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie
a hygieny. Tyto poznatky jsou dilezité pro pochopeni pii¢in infekéniho onemocnéni, vlivu
mikroorganismi na zdravi clovéka a vzajemného vztahu ¢loveka a prostiedi.

DalSimi cili jsou vychova zaki k prevenci infekénich onemocnéni, pfiprava zaki na praci
Vv prostiedi, které klade zvySené naroky na dodrZzovani hygienickych ptedpist.

Charakteristika uciva predmétu

Predmét zaklady epidemiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1
vyudovaci hodiny tydné. Radi se do kategorie odbornych predmétii. P¥i vyuce se vyuziva
poznatki z predmétli somatologie, biologie, fyziky, chemie, oSetfovatelstvi, patologie, prvni
pomoci a vychovy ke zdravi.

Tematické celky jsou fazeny ve vziajemné navaznosti tj. mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena. Uvedené oblasti spolu vzdjemné souvisi. Hlavni diiraz je kladen na ty informace,
které jsou dulezité pro zdravotnickou praxi.

Pojeti vyuky

Vyuka ptedmétu je teoretickd tj. védomostni, s vyuzitim raznych pedagogickych metod od
frontalniho vyucovani az po vyuziti aktiviza¢nich metod. Pfi vyuce se vyuZzivaji rlizné zdroje
informaci napf. literatura, odborné Gasopisy, internet a konkrétni piiklady. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby prokazali znalost vzajemnych souvislosti mezi mikrobiologii, epidemiologii,
hygienou a mezipfedmétovych vztaht.

Hodnoceni vysledki Zika

Pfi hodnoceni urovné védomosti se zaméefujeme na pochopeni a spravné pouzivani odborné
terminologie, schopnosti vyuziti mezipfedmétovych vztahti a schopnosti aplikovat poznatky
ve zdravotnické praxi.
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Hodnoceni zaku probiha v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P#i hodnoceni trovné
védomosti se vyzivaji riizné formy pisemného a tstniho hodnoceni.

Prinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovvch vztahua

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k u¢eni - Zak by si mél vytvofit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.
M¢l by umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace. S porozuménim
poslouchat verbalni projev a zpracovat si poznamky.

e kompetence k FeSeni problémii - Zak by mél volit prostiedky a zptisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych tkoll, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive. Mél by
umeét pii feSeni problémi pracovat v tymu.

e kompetence komunikativni - Zdk by mél formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle. M¢l by umét zpracovavat pisemnosti na odborna témata.

e Kkompetence personalni a socidlni - Zak by mé&l mit odpovédny vztah ke svému
zdravi. Mél by odpovédné piijimat a plnit svéfené tkoly.

e ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - Zak by mél chapat vyznam Zivotniho
prosttedi pro clovéka. M¢El by si uvédomovat odpovédnost za svij zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zdravi a Zivota ostatnich.

o kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zdk by mé&l mit odpovédny piistup k dal§imu
vzdélavani a profesni pripravé.

e digitalni kompetence - Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitdlni obsah v riznych forméatech; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a uéelu Zak je veden k
vyhledavani a ovéfovani odbornych informaci z divéryhodnych digitalnich zdroji. U
7aka podporujeme tvorbu digitdlniho obsahu (prezentace, myslenkové mapy). Zak je
veden K bezpeénému a etickému chovani v online prostfedi, véetné dodrzovani zasad
ochrany osobnich widaji a respektovani autorskych prav. Zak je motivovan ke
spolupréci prostfednictvim digitalnich néstroji

Rozvijena prifezova témata:

e ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zak je veden k tomu, aby se snaZil chranit a
zachovat dobré Zivotni prostiedi pro sebe a budouci generace. Je veden k rozvoji
zdravého sebevédomi.

e Clovék a svét prace - Zak je veden k samostatnosti a zodpovédnému piistupu
k vlastnimu zivotu. Orientuje se v moznostech dal§iho vzdélavani a profesniho ristu.

e ¢lovék a Zivotni prostiedi - Zik je veden k pochopeni postaveni ¢lovéka V piirodé a
vlivu prostiedi na jeho zdravi a zivot. Osvoji si zdsady zdravého Zivotniho stylu.

e Clovék a digitalni svét - V oblasti epidemiologie a hygieny jsou Zaci vedeni zejména
k tomu, aby chépali vyznam digitalnich technologii pfi sledovani a prevenci Sifeni
infek¢nich nemoci, vyuZivali dostupné digitalni nastroje a tvofili vlastni digitalni
vystupy, na zakladé odbornych informaci. Zak sdili prostiednictvim digitalnich

180



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouziva digitalni technologie pro
spolupréaci a spolecné vytvareni zdroju a znalosti.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

Pti vyuce predmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s predméty somatologie, biologie a
ekologie, fyziky, chemie, oSetfovatelstvi, zaklady patologie, prvni pomoci a vychovy ke
zdravi.
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, “isox . e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Uvod do studia

1
e orientuje se v zakladnich e vymezeni obsahu a funkce
pojmech mikrobiologie, predmétu
epidemiologie, imunologie, e vysvétleni zakladnich pojmi
hygiena
e chape vztahy mezi t€émito obory
a umi je vysvétlit
e uvédomuje si jejich pfinos pro
zdravotni péci
Z4k: Mikrobiologie 7
e zvladne klasifikovat a e morfologie a fyziologie
charakterizovat mikroorganismy mikroorganismu
e vyjmenuje nejcastejsi ptivodce e mikrobidlni osidleni ¢lovéka
onemocnéni e patogenita mikrobt
e vysvétli vztahy mikroorganismi e diagnostika v mikrobiologii
k rostlinam a zivo¢ichtm e Ucinek antibiotik a
e uvede piehled vysetiovacich chemoterapeutik
metod v mikrobiologii e rezistence mikroorganismu
e umi vysvétlit u¢inky antibiotik a e nozokomidlni ndkazy
chemoterapeutik
o vysvétli pfiCiny a disledky
rezistence mikroorganismui
e popiSe pri¢iny a dasledky
nozokomialnich nakaz
e orientuje se v zakladni odborné
terminologii a spravné ji pouziva
Z4k: Imunologie 7
e definuje pojem imunita a popise * pojem infekce a imunita
fungovani imunitnich e podstata imunitnich mechanismu
mechanismu e specificka a nespecifickd imunita
o vysvétli rozdil mezi specifickou e vySetfovaci metody v imunologii
a nespecifickou imunitou e imunodeficience, modulace
e vysvétli vyznam a funkci imunity
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obrannych mechanismu e vztahy imunologie k ostatnim
V organismu védnim oborim
popise stavy patologické imunity e vyuziti poznatkli imunologie pro
a uvede priklady praxi
chape pfinos imunologie v péci o
zdravi ¢loveka

Epidemiologie 10
vysvétli rozdil mezi infekéni a e epidemicky proces
neinfekéni nemoci e prevence infek¢énich
popise epidemicky proces onemocnéni, protiepidemicka
zna a vysvétli preventivni opatfeni
opatfeni u infekcniho e ockovani, o¢kovaci latky
onemocnéni a epidemii e pichled infek¢nich chorob
umi vysvétlit podstatu o¢kovani e etnicky specifické nakazy
orientuje se v ockovacim ¢ epidemiologicka situace v CR
kalendari e prezentace
charakterizuje epidemiologickou
situaci v CR
vyhleda piiklady infekénich
onemocnéni a zhodnoti aktualni
epidemiologickou situaci
orientuje se v nejcastéji se
vyskytujicich etnickych
nakazach
umi pouZivat zakladni pojmy a
pracovat s informacemi

. . 8

Zaklady hygieny
charakterizuje obor e charakteristika oboru, uloha
vysvétli pojmy vSeobecna a hygieny v primarni prevenci
komunélni hygiena e instituce zajiSt'ujici hygienickou
vysvétli vzajemny vztah ¢lovek a sluzbu a jejich tkoly
Zivotni prostedi e ptredmét a tkoly komunalni
zna hygienu vyZzivy hygieny, vliv kvality sloZzek
vysvétli vliv vyZivy na zdravi a zivotniho prostfedi na Cloveka
prevenci onemocnéni  vliv vyzivy na zdravi
vyjmenuje hygienické * hygienické poZadavky na
pozadavky na spole¢né spolecn¢ stravovani
stravovani e zasady manipulace s potravinami
vyjmenuje zasady manipulace s na oSetfovaci jednotce
potravinami a BOZP e tvorba digitalnich materialti pro
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chépe vyznam zakladnich
ptredpisit BOZP

orientuje se v zakladnich
piedpisech BOZP pro
zdravotnické pracovniky

edukacni tcely

hygiena a bezpec¢nost prace ve
zdravotnickych zatizenich
vliv pracovniho prostfedi na
zdravi ¢loveka

rizikova pracovisté
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4.17. Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 33

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctytleté denni studium

Stupent vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je vybavit zaky poznatky a dovednostmi potiebnymi pro aktivni
a preventivni péci o zdravi. Podpofit postoje zdka na podporu zdravého zplsobu Zivota
jedince a vhodnym zptisobem ovliviiovat postoj jednotlivcl k spoluob¢antim a k vlastnimu
zdravi a zodpovédnostmi ke svému zdravi. Zak zna hodnotu bio-psycho-socialni jednotky
téla, zna faktory, které ovliviiuji zdravi a pochopi diisledky nemoci pro ¢lovéka a spolecnost.
Bude se umét podilet na realizaci programi na podporu zdravi.

V tomto sméru ma piredmét i vychovnou funkci, a vede tudiz zaky k chapani zdravi jako
nejvyssi hodnoty, vede je kodpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro
ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacientti i spoluobcanti.

Obsah ugiva vychazi z poznatkii, které se tykaji zvlasté prevence primarni. Zak bude umét
obsahové vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

Predmeét s ostatnimi pfedméty spoluutvari vSeobecny charakter oboru prakticka sestra.

Charakteristika uciva predmétu

Obsah pfedmétu tvoii dva okruhy uciva - vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, vyucuje
se ve 2. roéniku. Zaci se seznamuji s vyznamnymi zdravotnimi organizacemi, programy na
podporu zdravi. U¢i se determinovat zdravi a ovliviiovat poskozovani zdravi. UCi se
pfipravovat jednotlivé programy podobného charakteru.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd. Maximalné se vyuziva metod konkrétnich ptipada a situaci a
vyuziva se zkuSenosti zakli a jejich zajml v oblasti zdravi. Vyklad uditele je dopliovan
diskuzemi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci zakl. Poskytnout prostor a
vhodné podminky pro projektové vyucovani.
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Pti realizaci vyuky je vhodné procviCovat a doplilovat znalostmi z oSetiovatelstvi (véetné
odborné terminologie). Motivovat zaky v souvislosti s védomostmi a dovednostmi ziskanymi
v jinych pfedmétech, vyuzivat mezipfedmétové vazby. Vést zdky ke kritickému mysleni,
uvadeét priklady z praxe (napt. audiovizudlni technika atd.).

Hodnoceni vysledki zZaku
Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu $koly. Pii hodnoceni se zaméfuje na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémi
- zvladnuti kritického mysleni
- zvladnout vypracovat samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty)
- aktivita, pozadované dovednosti v oblasti kli¢ovych kompetenci

Prinos predmétu Kk rozvoji kli¢ovych kompetenci prurezovych témat
a mezipredmétovvch vztahu

Z4ci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a
za vlastni zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dal$iho vzdélavani a celozivotniho uceni,
je posilovan pozitivni vztah K uceni a vzdélavani. Z hlediska kli¢ovych kompetenci piispiva

v

vychova ke zdravi k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich kompetenci zéka:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k uéeni - pracovat s informacemi — vyhledavat rtizné zdroje informaci a
vyhodnocovat je, vyuZivat je pfi odpovédném rozhodovani, rozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i Ustni formé, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje

e oObcanské kompetence - pisobit na klienta v oblasti prevence nemoci, objasnit
klientovi odborné terminy, oSetfovatelské postupy, pracovat v tymu a fesit problémy.

e komunikativni kompetence — diskutovat, argumentovat pfi feSeni vybranych situaci,
vyjadiovat se logicky, zpracovat rtizné pisemné texty, komunikovat a diskutovat na
odborné Grovni

e digitalni kompetence
- zak se vyrovnava s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zvazuje rizika a
ptinosy;

- 7ak pouziva digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém Zivotnim stylu,
VyZziveé a prevenci nemoci;

- 74k je veden k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii s dirazem na prevenci
zdravotnich rizik spojenych s jejich nadmérnym uzivanim;

- zéka podporujeme v kritickém hodnoceni informaci o zdravi a vyzivé z digitalnich
zdroji a jejich aplikaci v kazdodennim Zivot¢;
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Rozvijena prafiezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti — zak ziskava znalosti v oblasti socialni péce, ma
znalosti o spolupraci statu s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni
péce a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

Clovék a svét prace — zak ma odpovédnost a schopnost moralniho usudku, vhodnou
miru sebevédomi. Zak ziskava znalosti a kompetence, jak optimalné vyuZit svych
osobnostnich a odbornych piedpokladil pro uplatnéni na trhu prace. Zaci jsou vedeni
k zodpovédnosti za vlastni zdravi a za vlastni zivot, uvédomi si nutnost zabezpeceni
obcana statem V tizivych socialnich udalostech

¢lovék a zivotni prostiredi — Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jednotlivce 1 spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét — oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Ziky znalostmi a
dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost pfi
pouzivani digitalnich technologii. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali piileZitosti
k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napt. pti komunikaci s Gfady; chépali vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota.

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahu:

V pfedmétu Vychova ke zdravi se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k oSetfovatelstvi, klinické
propedeutice, prvni pomoci, somatologii, biologii a ekologii, k zakladim epidemiologie a
hygieny, matematice, fyzice, zakladim spoleCenskych véd, ekonomice, psychologii a
komunikaci.
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Rozpis uciva a vysledka vzdélavani:

2. ro¢nik
, Cris . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Péce o zdravi
e definuje pojem zdravi a nemoci e zdravi 5
e objasni vyznam zdravi pro spolecnost e (Cinitelé ovliviiyjici zdravi zivotni
e vazi si zdravi jako hodnoty prostiedi, zivotni styl
e popise, jak faktory zivotniho prostiedi e pohybova aktivita, vyziva a
ovlivituji zdravi lidi stravovaci navyky, rizikové
e zdivodni vyznam zdravého Zivotniho chovani, pracovni a socialni
stylu prostiedi
e popise rizikové faktory poskozujici e vliv digitalnich technologii na
zdravi zdravi
e posoudi vliv digitélnich technologii na ¢ duSevni zdravi a rozvoj
zdravi osobnosti, socialni dovednosti,
e navrhne vyukovy plakat na téma zdravy rizikové faktory poskozujici
zivotni styl zdravi
e vyhleda na internetu, jak je legislativné * odpovédnost za zdravi své i
chranéno zdravi zaméstnancti druhych
e charakterizuje civilizaéni  choroby, ¢ nemoc
jejich pficiny e socidlni aspekty nemoci
e objasni vliv zdravotniho postizeni na e problematika Cloveka se
integraci a socializaci jedince ve zdravotnim postizenim
spole¢nosti
Z4k: Programy na podporu zdravi
- mezinarodni organizace — 4

diskutuje o cilech mezinarodnich
organizaci a vysvétli  vztah mezi
mezinarodnim a narodnim programem
vyhledd informace o programech
organizaci UNICEF, Rady Evropy aj.
zjisti ikoly Nérodniho programu zdravi
Vv 21. stoleti a porovna je s regiondlnim
programem

navrhne feSeni prevence a vychovy,
které se tykaji déti a mladeze, peer
programy

uvede preventivni prohlidky, které jsou
hrazeny zdravotni pojiStovnou

vyhlaSovatelé programii

program WHO a jeji ¢innost

organizace OSN zaméfené na
socialni determinanty
spole¢nosti

narodni program zdravi CR

metody vychovy a prevence

edukace klientil k odpovédnosti
za sveé zdravi
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Zak: Ochrana verejného zdravi 7
e definuje ulohu stitu a mistnich
samosprav v zdravotnég socialni péci e zabezpecCeni obCana v piipade
e orientuje se v soustavé zdravotnickych nemoci, handicapu, stafi, ztraté
a socialnich zatizeni zaméstnani a pii jinych tizivych
e vyjmenuje socidlni udalosti ¢loveka socialnich problémech
e bude rozumét poJmﬁm p()dp()ra ° systémy zdravotni péée ve svete
V nezaméstnanosti, piispévek socialni e systém zdravotni péée v CR
péce, prispévek socialni podpory, e soustava zdravotnickych a
davka socialni pomoci, zdravotni, socialnich zarizeni
nemocenské a dichodové pojisténi e predpisy socidlniho zabezpeceni
e objasni podminky vzniku naroku na e socidlni péce a podpora
nemocenské a diichodové pojisténi e podpora v nezaméstnanosti u
e diskutuje a argumentuje o etice ve vybranych skupin obyvatelstva
zdravotnictvi e ecticka problematika zdravotnické
péce
Z4k: Zdravotni rizika vzniku nemoci a 10

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
orientuje se v moznych poruchach
VyZivy

popiSe vliv nedostatecné aktivity na
organismus

vysvétli metody odvykani koufeni
bude schopen zhodnotit feseni
stresovych a konfliktnich situaci
popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot rodiny
a spolecnosti

uvede organizaci zachytu zavislosti

v CR

pochopi preventivni programy urazii v
CR

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

definuje a umi posoudit druhy nasili
vytvoii projekt v oblasti primarni
prevence

kriticky posoudi vliv médii na vnimani
téla a sebevédomi.

mozZnosti prevence

soucasné zivotni styly

nevhodna vyziva

nedostate¢na pohybova aktivita

nadvéha a obezita

vysoky krevni tlak

zvySena hladina cholesterolu

rizikové chovani

koureni, nadmérna konzumace

alkoholu, zneuzivani drog

e prevence infek¢énich
onemocnéni, dodrzovani
pozadavkll na hygienu

e nadmérna expozice
ultrafialového a ionizujiciho
zafeni

e partnerské vztahy, odpovédnost
ptistupu k sexu

e sexudlni zneuzivani a nasili

e duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti a socidlnich
dovednosti

e obraz krasy lidského t¢la,

e analyza reklam (redlna vs.

filtrovana krasa), tiprava fotek —

eticky rozbor
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Zik: Biostatistika

e uvede zakladni pojmy statistiky ve
zdravotnictvi e pojmy

e definuje povinné hlaseni nemoci o ukazatelé

e bude rozumét statistickym pojmim o statistické odhady a hypotézy ve
vyzkumu zdravotnickém vyzkumu

e charakterizuje vyznam sbéru dat ve e administrativa a vykazovani
zdravotnictvi sledovani kvality poskytované

e objasni vztah zdravotnické statistiky a péce a ekonomickych ukazatelt

negrafickych udajl

Z4k: Ziklady radiacni ochrany
e objasni ucinek rentgenového zafeni na
lidsky organismus a popise zakladni
principy ochrany pted skodlivym
zarenim
e specifikuje prostredky zabezpeceni
ochrany lidského organismu pied
zafenim
uvede mozna rizika poskozeni zdravi

Zak: Zasady jednani v situacich osobniho
e uvede zakladni charakteristiku ohroZeni a za mimoradnych udalosti
mimotadnych udalosti e mimofadné udalosti (Zivelni
e dovede uplatiovat nau¢ené modelové pohromy, havarie, krizové
situace k feSeni stresovych a situace aj.)
konfliktnich situaci e zékladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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4.18. Nazev vyucovaciho piredmétu: Somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 132

Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
D¢élka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zatri 2025

Nazev predmétu Somatologie

Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin

tydné 4 ] ] ] 4

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Seznamuje zaky se zdkladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a
fyziologie, histologie a biochemie. U¢i zdkladdm nomenklatury, zdkladiim odborné latinské
terminologie a prohlubuje znalosti Zaki z biologie ¢lovéka a z dalSich piirodovédnych
predméti.

Charakteristika uciva predmétu

Pfedmét somatologie je zatfazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 4 vyu€ovaci hodiny tydné
(tj. 132 hodin celkem).

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce RVP. Vyuka
smétfuje k tomu, aby zdk chdpal vyznam predmétu pro studium oSetfovatelstvi a dalSich
odbornych predméti a byl pfipraven osvojené poznatky podle potreby aplikovat. Dale, aby
zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organt
lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych orgdnovych soustav a
osvojil si odbornou latinskou terminologii. Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji vyuka
predmétu somatologie komunikativni kompetence zakli (samostatné, souvisle, logicky a
odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouZivat
odbornou latinskou terminologii atd.), rozviji dovednost fesit problémy, pracovat s odbornou
literaturou.

Pojeti vyuky

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkt, které ptiblizné odpovidaji jednotlivym orgdnovym
soustavam. Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti Zakl z pfirodovédnych piredméta,
zejména z biologie Cloveka, fyziky a chemie. Do vyuky tohoto pfedmétu se promitaji i
zaklady latiny, nebot’ jsou Zaci vedeni k uzivani odborné latinské terminologie. Ve vyuce se
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vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zakl, prace
s odbornou literaturou. Dlraz je kladen na moderni a ndzorné pojeti vyuky (pouZzivani
modeli, obrazt, interaktivni tabule, multimedidlni programy).

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Ke zjisténi dosazené
urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou vyuzivany rtizné formy
ustniho a pisemného hodnoceni. Pti skupinovych metodach je vyuzivano vzajemné hodnoceni
zéku. Pti ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni Zaka.

Vyucujici se predevsim zaméfuje na:

- hloubku porozuméni latce

- dovednost vyuzivat poznatky a znalosti z jinych pfedméti (biologie, chemie, zéklady latiny,
fyzika)

- schopnost pouzivat odbornou latinskou terminologii

Prinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahu

Z hlediska kli¢ovych kompetenci piispiva somatologie piedev$im k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zdka:

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni - zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkii a motivaci
k dalsimu vzdé€lavani, umi si aktivné vyhledavat rizné informace vztahujici se
k probiranému ucivu somatologie, ovlada techniky uceni a dovede pracovat s riznymi
informacnimi zdroji, aktivné a se zajmem se zapojuje do vyuky

e kompetence k FeSeni problémii — zak je schopen porozumét zadanému problému a
aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje
mozné varianty jeho feSeni, pfi feSeni problému spolupracuje se spoluzaky

e kompetence komunikativni — Z4k umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné pouziva
odbornou latinskou terminologii vztahujici se k somatologii

e kompetence personalni a socialni — Zak je pfipraven posuzovat redlné své moznosti,
je schopen podilet se na podpoie zdravého Zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce
o0 zdravi své 1 druhych pro harmonicky vyvoj clové€ka, pecuje aktivné o své zdravi

e obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak si uvédomuje hodnotu lidského
zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot, podili se na ochrané zdravi svého i
ostatnich

e kompetence K pracovnimu uplatnéni — zak je pfipraven a schopen uplatnit
informace v odbornych predmétech i v praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam
celozivotniho vzdélavani, mé prehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech

o digitalni kompetence - zdk pouziva specificky software, digitalni nastroje a zatizeni
potiebné pro jejich oborové zaméfeni. Zak vyuziva digitalnich technologii pro
efektivni organizaci prace a plnéni odbornych tkolt. Zak aplikuje digitalni nastroje,
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které odpovidaji jeho budouci profesni draze. Zik je podporovan Vv integraci
digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.
matematické kompetence — Zak je schopen provadét redlny odhad vysledku feSeni
dané ulohy

Rozvijena prirezova témata:

¢lovék a Zivotni prostiedi — uvédomeéni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, osvojeni si zdsad zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovednosti za své zdravi

obéan v demokratické spolefnosti - Zzak ma vhodnou miru sebevédomi,
odpovédnosti v odborné roviné osobnosti a schopnosti moralniho tsudku

¢lovék a digitalni svét — zak se vyjadiuje za pomoci digitalnich prostfedka a vytvari
a upravuje vlastni digitalni obsah v riznych formatech; méni, vylepSuje a zdokonaluje
obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah. Ziskava
data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost. Sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a
obsah s ostatnimi. Pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni
zdroji a znalosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Poznatky ze somatologie jsou vyuzivany ve vSech odbornych ptedmétech — oSetiovatelstvi,
zéklady patologie, zdklady epidemiologie a hygieny, klinickd propedeutika, prvni pomoc,
oSetfovani nemocnych. Béhem vyuky jsou uplatiovany poznatky z biologie, zaklada latiny,
chemie, fyziky, INF a matematiky.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:ggie:]
Z4k: Uvod do piredmétu 2
e charakterizuje somatologii jako e pfedmét, vyznam a metody
védu a jeji vztah k dal$im somatologie
védnim obortim e zakladni tfidéni biologickych a
e chape piinos pfedmétu pro Iekatskych véd
studium e vyznamni biologové
o rozd¥li biologické a 1ékarské * Gvod do svéta prace o
védy J (_hgltalm ‘Eechnologle (vyhledavani
L e - informaci)
e 7znd vyznamné biology a jejich
prinos
e vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o
vyznamnych biolozich a jejich
pfinosu
e popise a schematicky nakresli Funk¢ni morfologie tkani 6
zakladni stavebni a funk¢ni e zéakladni charakteristika bunky,
jednotku tcla tkang, organu, organové
e vysvétli pojmy burika, tkan, soustavy, organismu
organ, organova soustava o tkang, typy
e vyjmenuje druhy tkani, o tkan vystelkova, pojivova,
charakterizuje zékladni vlastnosti svalova, nervova, télni tekutiny
tkani a uvede ptiklady e vztah mezi zevnim a vnitinim
o vysvétli zdkladni vztah mezi prostiedim
zevnim a vnitinim prostfedim e digitalni technologie (opakovani)
e pouziva odbornou latinskou
terminologii
e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti
e namodelu prakticky prezentuje | Zakladni orientace na lidském téle 2
jednotlivé roviny, sméry a e roviny a sméry na lidském téle
pohyby lidského téla e anatomickd nomenklatura
e orientuje se v topografii lidského
téla
e pouziva spravné odbornou
latinskou terminologii
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e popiSe obecnou stavbu a spojeni | Pohybovy systém 16
kosti e obecna stavba kosti, vyvoj a

e charakterizuje vyznam prvki a rast kosti
faktorii ovliviiujicich rast kosti e 0sovy skelet

e prakticky ukaze jednotlivé kosti e lebka jako celek, lebka
na modelu kosterni soustavy a novorozence
lebky e kostra horni koncetiny

e popiSe funkci pohybového e panevni pletenec a kostra
systému dolni koncetiny,

e vysvétli jednotliva kostni spojeni e panevni rozméry

e schematicky znazorni kloub e kostni spoje

e popise na modelu hlavni klouby e stavba a piehled hlavnich

e vysvétli a prakticky predvede kloubii
zakladni pohyby v kloubu e zakladni pohyby v kloubech

e popiSe obecnou stavbu svali (flexe, extenze, rotace,

e objasni funkce jednotlivych abdukce, addukce, torze,
svalll, vyznam svalové kontrakce pronace, supinace)

e prakticky prezentuje jednotlivé e obecnd stavba svalu, svalova
svalové skupiny a svaly na soustava
modelu e digitalni technologie

e uziva spravné ceskou i latinskou (prostorova animace)
odbornou terminologii

e zobrazuje Casti kostry ve 3D
animaci

e vysvétli funkei a slozeni krve Krev 10

e objasni vyznam jednotlivych e charakteristika a funkce krve
krevnich elementt e krevni plazma

e vysvétli a schematicky znazorni e krevni elementy
zékladni principy zastavy e hemolyza, sedimentace
krvaceni, srazeni krve, hemolSIzy e princip zastavy krvaceni a
a sedimentace srazeni krve

e vysvétli rozdil mezi krevnimi e krevni skupiny, Rh faktor,
skupinami, definuje Rh faktor transfaze

o definuje transfizi a jeji typy, e imunita, imunitni systém,
popise zkousky krve pred o¢kovani
transflzi e Al

e objasni imunitu, jeji rozdéleni a e vyukové prezentace
vyznam

e vysvétli vyznam brzliku

e uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

e vyuziva Al v pfipravé na vyuku

e ziskadva, posuzuje a sdili
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informace ve formatu prezentaci

popise ulozeni a stavbu srdce Krevni obéh 14
schematicky zndzorni a popise e uloZeni a popis srdce

prutok krve srdcem, velky a e stavba a funkce srdce

maly krevni obéh e pritok krve srdcem, velky a
definuje faze srdecniho cyklu maly krevni ob&h

definuje systolicky a minutovy e srdecni revoluce

srde¢ni objem e systolicky a minutovy srdeéni
popise a schematicky znazorni objem

prevodni srde¢ni systém e prevodni srde¢ni systém
vysvétli cévni zasobeni e cévni zésobeni srde¢niho
srde¢niho svalu svalu

vysvétli fizeni srde¢ni ¢innosti e inervace srdce, fizeni srdeéni
objasni inervaci srdce, zakladni ¢innosti

principy EKG, srde¢ni ozvy * typy, stavba a funkce cév
vyjmenuje typy cév, popise e ptehled hlavnich tepen a zil
stavbu cévni stény a schéma e krevni tlak a tep

cévniho feciste e mizni systém

ukéze hlavni tepny a zily, e slezina

definuje tlak krve a tep e myglenkové mapy

popise skladbu mizniho systému,

vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy

vysvétli funkei sleziny

uziva spravné Ceskou 1 latinskou

odbornou terminologii

vytvaii riizné formaty digitalniho

obsahu (myslenkové mapy)

popiSe stavbu jednotlivych Dychaci systém 6
oddili dychacich cest a vysvétli e stavba a funkce jednotlivych
jejich funkci oddilt dychacich cest

vysvétli prenos dychacich plynt e stavba a funkce plic

mezi krvi a tkdnémi e transport dychacich plynt krvi
objasni vitalni kapacitu plic a e mechanika dychani, fizeni
faktory, které ji ovliviiuji dychani

popiSe princip fizeni dychani e plicni objemy

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou e digitalni technologie (opakovani)

odbornou terminologii
vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti
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popisSe stavbu travici trubice a Travici systém 16
vysvétli jeji funkei e obecna stavba a funkce travici
na modelu prezentuje topografii trubice

organu travici soustavy e dutina ustni, slinné zlazy, zuby,
vysvétli stavbu zubu, typy zubii a mlécny a trvaly chrup

zakresli zubni vzorce e hltan

popise stavbu a charakterizuje e jicen

funkci jednotlivych organt e 7zaludek, zaludecni Stava

travici trubice (dutina ustni, e tenké a tlusté stievo

hltan, jicen, Zaludek, tenké a e jatra a Zlutové cesty, Zlug,

tluste stievo) slinivka bfi$ni

objasni funkci exokrinnich Z1az e topografie organt dutiny b¥isni
(svllivnr}é Zl.éz“y, j%tf?s slinivka e metabolismus zakladnich Zivin,
bfisni) a J.ejl(.:h Stav vitaminy

charakterizu je metabollsmus e vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka
Zélfladni(':h Zivin e prezentace

pojmenyje a vysvétli vyznam e digitalni technologie (prostorova
vitaminu animace)

vysvétli vliv vyzivy na zdravi

cloveka a charakterizuje

racionalni vyzivu

uziva spravné ¢eskou i latinskou

odbornou terminologii

vytvaii digitalni obsah ve

formatu prezentace

ziskava data ve formatu 3D

animace

objasni stavbu a funkci ledvin Vylucovaci systém 8
schematicky znazorni a popise e ledviny — ulozeni, popis, stavba a
nefron funkce

vysvétli princip tvorby moce e vyvodné cesty mocové

popise stavbu a vysvétli funkei e diuréza a jeji fizeni

vyvodnych cest mocovych e sloZeni moci

objasni vyznam spravného e vyukové prezentace

pitného rezimu ve vztahu k

diuréze

uziva spravné ¢eskou i latinskou

odbornou terminologii

ziskava, posuzuje a sdili

informace ve formatu prezentaci

197




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

popise jednotlivé ¢asti muzského
a zenského pohlavi

vysvétli funkcei jednotlivych
organu

objasni pohlavni vyvoj Zeny a
muze

charakterizuje jednotlivé faze
ovula¢niho a menstrua¢niho
cyklu

popise princip oplozeni a vyvoj
zarodku

objasni prub¢h téhotenstvi a
jednotlivé faze porodu

uvede priklady antikoncepce
vysvétli rozdil mezi biologickou,
psychickou a socidlni zralosti
cloveka

zvlada odbornou latinskou
terminologii

vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti

vytvari digitalni obsah ve
formatu prezentace

Pohlavni systém

pohlavni systém muze

pohlavni systém zeny

ovula¢ni a menstruacni cyklus
oplozeni, t€hotenstvi, porod
planované rodi¢ovstvi,
antikoncepce

digitalni technologie (opakovani)
prezentace

11

popise jednotlivé vrstvy kize
vysvétli funkei kiize

vyjmenuje a charakterizuje
pfidatné kozni organy

popise stavbu a vysvétli funkci
mlécné Zlazy

objasni princip laktace

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

KozZni systém

stavba a funkce klze
ptidatné kozni organy
prs, mlécna zlaza, laktace
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vysvétli pojem hormon, objasni Rizeni ¢innosti organismu, litkové 10
jejich funkci Fizeni

charakterizuje jednotlivé e hormony - charakteristika,

principy fizeni organismu mechanismus uc¢inku

popiSe stavbu 714z s vnitini e regulace humordlni a nervova

sekreci e hypothalamo-hypofyzarni systém

objasni funkci Zlaz s vnitini e stavba a funkce zlaz s vnitini

sekreci sekreci

vysvétli pojem zpétna vazba e digitalni technologie (opakovani)

uziva spravné ¢eskou i latinskou

odbornou terminologii

vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti

definuje a popise neuron Nervovy systém 20

vysvétli podstatu vzruchu,
synapse, reflex

neuron, vzruch, synapse
obecna stavba a funkce

ukéze na modelu jednotlivé ¢asti nervového

centralniho nervového systému, systému

vysvétli jejich hlavni funkci e centralni nervovy systém —
ukaZe a schematicky znazorni stavba a

obaly CNS

popise komorovy systém a jeho
funkci

vyjmenuje jednotlivé druhy

funkce jednotlivych oddilt
obaly CNS, mozkomi$ni mok,
cévni

zasobeni mozku

nervovych vldken e periferni nervovy systém
vyjmenuje hlavové nervy a e vegetativni nervovy systém
objasni jejich funkci e vyS§i nervova ¢innost
vysvétli ¢innost nervové e textové dokumenty
soustavy

popiSe ¢innost vegetativnich
nervil

objasni princip vys$si nervové
¢innosti, podminény a
nepodminény reflex, vyznam 1.
P. Pavlova

objasni vzdjemné vztahy a
koordinaci organovych soustav
uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

sdili a sd€luje data, informace a
digitalni obsah v riiznych
formatech v profesni komunité
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popise stavbu jednotlivych ¢asti | Smyslové organy 6
zrakového ustroji a vysvétli o zrak

jejich funkci e sluch, rovnovazné ustroji

vysvétli princip zakladnich e (ich

zrakovych vad — kratkozrakost, e chut

dalekozrakost e hmat

popise stavbu a funkci e internet

jednotlivych ¢asti sluchového a
rovnovazného Ustroji

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chutového Gstroji

vysvétli pojem kozni €iti a uvede
ptiklady receptort

objasni vzajemné vztahy a
koordinaci organovych soustav
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

vyuziva digitalni technologie

k vyhledani informaci

na modelech a anatomickych Shrnuti u¢iva (opakovani) 2
obrazech popise organové e digitalni technologie (prostorova
systémy, jejich organy, animace)

charakterizuje funkce
jednotlivych organt

uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii
zobrazuje 3D modely
jednotlivych organt
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4.19. Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady patologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 33

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctytleté denni studium

Stupeil vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025

Nazev predmétu Zaklady patologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu
Predmét Zaklady patologie bezprostiedné navazuje na somatologii a biologii prvniho ro¢niku
a spolecné tak tvoii zéklad teoretickych znalosti uplatiiovanych dale v klinickych oborech
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Cilem pfedmétu je, aby zak:

e porozumél odborné terminologii, pochopil zanik organismu

« odlisil stavy zdravi a nemoci, rozpoznal pfi¢iny nemoci

o seznamil se se zakladnimi patofyziologickymi procesy v téle

o dal do souvislosti podstatu chorobnych zmén v téle a projevy nemoci

o piijal zodpovédnost za vlastni zdravi

Charakteristika uciva predmétu

Predmét Patologie je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku s dotaci 1 vyu€ovaci hodiny tydné, tj.
celkem 33 vyufovacich hodin. Svym obsahovym zamétenim se fadi do oblasti odbornych
prfedméth z kategorie zaklad pro poskytovani oSetrovatelska péce.

Ucivo je rozdeleno do dvou vétSich celk.

1. Patologie obecna je zamé&fena na definici zdravi, nemoci a jejich pfi€in, zanik organismu a
popis zakladnich patologickych procest probihajicich v tkanich.

2. Patologie specialni pak zafazuje zmény do kontextu chorobnych procesii a stavi
jednotlivych organovych soustav.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky Zaci ziskaji zdkladni poznatky z oblasti patofyziologie, osvoji si odbornou
terminologii, kterou dale aktivné vyuziji v klinickych oborech.

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vyuka je realizovana formou vykladu s maximalnim
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vyuzitim aktivizace zakl predevSim fizenou diskusi s vyuzitim osobni zkuSenosti zakl a
uplatnénim jiz ziskanych védomosti. Déle jsou Zaci zapojovani do prace ve skupinach. Dlraz
je kladen na praci s modely, nazornymi pomuckami a odbornym textem s vyuzitim
dostupnych ICT technologii. Zdkiim je vytvofen dostate¢ny prostor pro formovani logického
mysleni, vlastniho nazoru, odbornou argumentaci a sebeprezentaci v predmétu.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé platného klasifikaniho ¥adu. Védomosti a dovednosti jsou
kontrolovany formou ustniho a pisemného zkouSeni. Je hodnocen vysledek samostatné prace
pfi jeji prezentaci. Nedilnou soucésti je i sebehodnoceni zakt pfi ustnich formach zkouseni.
Diraz je kladen na miru porozuméni poznatkiim, jejich aktivni aplikaci v SirSich
souvislostech, schopnost logicky myslet pii feSeni problémovych situaci, aktivni zvladnuti
odborné terminologie a logické porozuméni zakladnim principim mediciny. TéZ schopnost
prace s odbornym textem je hodnocena.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence K udeni- tzn. mit pozitivni vztah k u¢eni a dalSimu pokracujicimu
vzdélavani v oboru, ovladat rtizné techniky uceni a vyuzivat dostupné informacni
zdroje, s porozuménim naslouchat mluvenému slovu a individualné si pofizovat
vlastni zapisky v prabéhu vykladu

o kompetence k feSeni problémi - tzn. byt schopen zaujmout stanovisko na zakladé
odbornych znalosti, uplatiovat védomosti z mediciny pii feSeni problémi a
spolupracovat v tymu

o kompetence komunikativni - tzn. byt schopen komunikovat a diskutovat na odborné
urovni, formulovat své ndzory a podpofit je odbornou argumentaci, obhajovat své
nazory a postoje, pouzit odbornou terminologii téz v pisemné formé komunikace

o kompetence personalni a socidlni - tzn. mit odpovédny vztah ke zdravi vlastnimu i
druhych lidi, adaptovat se na pracovni prostiedi a zatfadit se do zdravotnického tymu

o obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. chapat vyznam Zivotniho prostiedi
pro zdravi lidi, uznavat hodnotu zivota a uvédomovat si zodpoveédnost za n¢j

o kompetence k pracovnimu uplatnéni - tzn. mit odpovédny postoj ke kontinualnimu
vzdélavani v oboru a vlastni profesni budoucnosti, mit ptehled o moznostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych oborech

« digitalni kompetence - tzn. kriticky pracovat s informac¢nimi zdroji, vyuzivat Al,
vyhledavat informace, zodpovédné je pouzivat a posuzovat piinos digitalnich
technologii pro kvalitu zivota stejné jako riziko pro zivotni styl a rozvoj nemoci

o matematické kompetence - tzn. byt schopen uzivat zdkladl logiky v chépani
medicinské podstaty jevii
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Rozvijena prafiezova témata:

ob¢an v demokratické spolenosti - zdk mé& vhodnou miru sebevédomi,
odpovédnosti v odborné roviné osobnosti a schopnosti moralniho tsudku

Clovék a svét prace - zak ziskd znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni na trhu
prace, je veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se
Vv moznostech dal$iho odborného vzdélavani a je motivovan k aktivit¢ v pracovni
oblasti

¢lovék a Zivotni prostiedi - zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim clovéka, osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu, k némuz je
motivovan a ponese zodpoveédnost za své zdravi

Clovék a digitalni svét - zak vyuziva digitdlni technologie k vlastnimu odbornému
vzdélavani v oblasti patologie a vzniku nemoci, dokdze se odborn¢ vyjadfovat za
pomoci digitalnich prostfedkil, vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah, ktery sdili se
spoluzaky

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Predmét zaklady patologie bezprostiedné navazuje a vychdzi z poznatkii somatologie a
biologie. Dale tizce spolupracuje s predméty zaklady latiny, Klinicka propedeutika, biologie a
ekologie, zaklady epidemiologie a hygieny, vychova ke zdravi, oSetfovatelstvi, OSetfovani
nemocnych a psychologie a komunikace.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Poégt
hodin
Z4k: Uvod do patologie 4
o charakterizuje patologii, zaradi e patologie, jeji predmét a
vyznamem do medicinskych uplatnéni v praxi
obort e zanik organismu
e definuje zanik organismu a
popise jeho projevy
e vysvétli a uvede do souvislosti
pficiny zaniku organismu.
Zak: Zaklady obecné patologie 6
e definuje zakladni pojmy e regresivni zmény
e vysvétli pfi€iny a podstatu e progresivni zmény
zakladnich patologickych zmén e Zanéty
ve tkani e nadory
e vyjmenuje druhy regresivnich a o digitalni technologie a odborné
progresivnich zmén ve tkani pojmy
e popiSe pfiCiny, faze a projevy
zanétu
e roztfidi nadory do zékladnich
skupin
e vyhleda odborné pojmy v Al,
zpracuje vlastni prezentace, sdili
obsah se spoluzaky
Zak: Ziaklady specialni patologie 23
o vysvétli podstatu poruchy e poruchy obéhu krve a mizy
o utfidi a kategorizuje patologické e poruchy dychani
déje e poruchy traviciho systému
« charakterizuje systémové zmény e poruchy tvorby a vylucovani
a uvede piiklady moci
e popise projevy jednotlivych e poruchy nervového systému
poruch e poruchy hormonalni
e aktivné s porozuménim pouziva o digitalni technologie a odborné
odbornou terminologii prezentace
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku
e vyuziva digitalni aplikace
K upevnéni znalosti
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4.20. Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady latiny

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 33

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctytleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Nazev piredmétu Ziklady latiny
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmeét poskytuje jazykovou prupravu a orientaci v latinském néazvoslovi, které
ptevlada ve vSech lékatskych oborech, s nimiz se Zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve
svém budoucim povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potifebné pro studium
odbornych pfedméti (somatologie, biologie, klinickd propedeutika), pro porozuméni
odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost latinské terminologie je doplnéna zaklady
latinské gramatiky.

Vyuka pfedmétu se opird o jazykové znalosti a dovednosti ziskané v matetském 1 cizim
jazyce. Piispiva ke snaz§imu osvojovani cizich jazykl. Vyuka tohoto pfedmétu umozni lépe
pochopit a spravné pouzivat fadu vyrazii uzivanych v bézném zivoté i v odbornych oblastech.

Charakteristika uciva predmétu

Pfedmét piispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tfidit informace.

74k je ptipravovan k tomu, aby:

-spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti

-rozum¢l zékladnim odbornym terminim pouzivanym v Iékafstvi a spravné a presné je
pouzival v odborné komunikaci

- ovladal slovni zasobu zakladni vSeobecnou a odbornou

- umgél ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky odborny text

- kultivoval matetsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu ¢eského i cizich
jazykl i v bézné jazykové komunikaci a k dalSimu vzdélavani
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Pojeti vyuky

Pti vyuce ucitel stiida razné postupy a formy prace s cilem podnitit zdjem a aktivitu zakda.
Vede zaky k samostatné praci, vyuzivd vhodné pomucky jako tiSténé i online slovniky,
ucebnice, odborné texty, piehledy, interaktivni tabuli. Soustfed’uje se na slovni zasobu a jeji
procvicovani za ucelem zapamatovani, rozviji logické mysleni. Ucitel zadava podle potieby
domaci cviceni.

Ziskané znalosti zakl si ucitel ovéfuje pii frontdlnim nebo individudlnim zkouSeni nebo
pisemné. V kazdém pololeti je zaddna pisemna prace shrnujici veskeré probrané ucivo.

Hodnoceni vysledki Zaka
Celkové hodnoceni vychazi z platného klasifikatniho tadu Skoly a zahrnuje vysledky vSech
forem zkousSeni, sebehodnoceni Zaka.

Prinos predmétu Kk rozvoji kli¢ovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovvch vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence K u€eni - zaci maji pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu vzdé€lavani, ovladaji techniky uéeni a vyuzivaji rizné informaéni zdroje

e kompetence komunikativni — Zici jsou schopni formulovat své mySlenky
srozumitelné a souvisle, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

e kompetence personalni a socidlni — Zici jsou pfipraveni posuzovat realné¢ své
moZznosti

e digitalni kompetence — Zici vyhledavaji informace na internetu a pomoci Al,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji

Rozvijena prifezova témata:

e obfan v demokratické spoletnosti — zdk ma vhodnou miru sebevédomi,
odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

e informacéni a komunikacni technologie- Zak umi efektivné vyuzivat ICT a
predevsim internet K ziskavani informaci

e Clovék a digitalni svét — zak si dokaze aktivné nalézat informace o latinském jazyce a
jeho gramatice, ale 1 o redliich starovékého nebo stiedoveékého svéta, kde se latinsky
jazyk aktivné pouzival. Pracuje s online ptiruckami

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V predmétu se uplatiuji mezipiedmétové vztahy k témto pfedmétim: somatologie, biologie a
ekologie, cesky jazyk, cizi jazyky, oSetfovatelstvi, prvni pomoc, klinickd propedeutika,
patologie, zaklady epidemiologie a hygieny, oSetfovani nemocnych, informatika.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

1. ro¢nik (33 hodin)

, gz - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4ak: Pocéatky odborného nazvoslovi, 2
e spravné vyslovuje a piSe latinska abeceda, hlaskoslovi,
latinska slova vyslovnost hlasek a jejich skupin
e pozna substantiva I. deklinace Substantiva I. deklinace 3
podle koncovky
e pozna slovesa podle koncovek, Sloveso esse a prehled koncovek 2
spravné urci tvar slovesa pravidelnych sloves
e objasni zakladni pfedlozkové Latinské piedlozky 2
vazby, pouziva spravna
ptedlozkovéa spojeni
e Rozlisi substantiva I a 1L Substantiva Il. deklinace 3
deklinace, maskulina od neuter
o vysvétli a spravné pouziva Adjektiva I. a Il. deklinace 2
adjektiva ve spojeni se
substantivy
o odli¥ dal typ substantiv podle | Substantiva 1. deklinace 3
koncovek
AR o Adjektiva I11. deklinace 2
e pouziva spravné tvary adjektiv,
odlisi je od adjektiv 1. a 1.
deklinace
o , . Substantiva IV. deklinace 1
e aplikuje dosavadni znalosti a
sklonovani maskulin a neuter,
rozli$i jejich rGzné typy
e odlisi sub’stantiva V. deklinace Substantiva V. deklinace 1
od ostatnich podle koncovek
* spravné uziva tvary pravideln€ a | gy niiovani latinskych adjektiv 2

nepravidelné stupniovanych
adjektiv, vysvétli jejich preklad
do cestiny
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pouziva zakladni a fadové
¢islovky, tvofi spravna spojeni

vysvétli vyznam slov podle
piedpony, spravné uziva
odvozena slova

dokéze odvodit vyznam slov
podle ptipon, odlisi jednotlivé
casti slova

uplatituje znalost mluvnického
systému k orientaci v textu,
prelozi jednoduchy odborny
latinsky text do CeStiny

osvoji si text, dovede ho prelozit
do ¢estiny pomoci tisténych i
online slovnikil

aktivné vyhledavé informace na
internetu a pomoci Al

Cislovky

Odvozovani slov pomoci predpon

Odvozovani slov pomoci pripon

Cetba a pieklad souvislého textu
Studentska hymna Gaudeamus igitur

Digitalni technologie (prekladace, Al,
vyhledavace)

Prubézné
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4.21. Nazev vyucovaciho predmétu: OSetfovani nemocnych

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 804 (3. ro¢nik- 384 hodin, 4. ro¢nik — 420 hodin)
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zatri 2025

Nazev predmétu OSetfovani nemocnych
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 12 14 26

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je ptipravovat zaky poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci o
déti mladez a dospélé. Praktickou vyuku provadi v ptirozeném prostiedi, to je v nemocnicich,
ambulancich a socidlnich zafizenich. DalSim cilem je dodrzovéani hygienickych piedpist,
prevence infekénich onemocnéni a spoluprace se ¢leny zdravotnického tymu.

Ve zdravotnickém zafizeni je cilem aplikovat teoretické a praktické dovednosti a znalosti,
které ziskali v pfedmétech odbornych 1 vSeobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni
dovednosti zakl a vytvaret schopnost a dovednost navazovat socidlni vztahy. Aplikovat v
piirozeném prostiedi zdravotnickych zatizeni individualni oSetfovatelskou péci se zaméfenim
na uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich a spiritudlnich potieb klientli. Zaroven
se podilet na vedeni oSetfovatelské dokumentace.

Charakteristika uciva predmétu

Pfedmét oSetfovani nemocnych je zafazen do vyuky ve 3. ro¢niku v rozsahu 12 hod. tydné, ve
4. ro¢niku v rozsahu 14 hodin tydné.

Ve zdravotnickych zafizenich jsou Zaci rozdéleni do skupin na jednotliva klinicka pracoviste.
Ve 3. ro¢niku probihd vyuka na zakladnich oddélenich nemocnice, internim a chirurgickém.
Ve 4. ro¢niku kromé téchto zakladnich pracovist’ probiha vyuka na externich pracovistich
(ambulance, détské oddé€leni, gynekologické oddéleni), kde pracuji pod vedenim povefeného
pracovnika.

Ve 3. ro¢niku absolvuji odbornou praxi ve Ctyitydennim bloku. Tato praxe probiha ve
sméndch ranni, odpoledni dle vypracovanych rozpist.

Pted zah4jenim odborné praxe na zacatku Skolniho roku Zaci absolvuji Skoleni Bezpec€nosti a
ochrany zdravi pfi praci. Skoleni zahrnuje protipozarni ochranu, prvni pomoc pii tirazech,
hygienu pracovniho prostfedi, dodrzovani mlcenlivosti, zdkaz zneuZivani tiskopisi a
dokumentace.
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Ve 3. ro¢niku maji skupiny zakl prvnich 6 tydnii na internim a chirurgickém oddéleni stejna
témata. Dlivodem je, aby se Zaci zorientovali na pfisluSné oSetfovaci jednotce a sezndmili se
S organiza¢nim a lécebnym fadem jednotky a dokumentaci.

Pojeti vyuky

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem,
obsahem, metodikou a organizaci. Pii vyuce jsou zaci rozdé€leni do skupin a pracuji pod
vedenim odborné ucitelky. Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na vybrana odborna
pracovisté, jak zdravotnickych tak 1 socialnich. Béhem vyuky se Zzaci zdokonaluji
v oSetiovatelskych vykonech, komunikaci s klientem i se ¢leny zdravotnického tymu. Zaroven
je rozvijena moralni stranka zéka a jeho etické vlastnosti.

Hodnoceni vysledkii Zika

Hodnoceni zakli bude komplexni na zaklad¢ praktickych dovednosti a teoretickych znalosti.
Bude vyuzivano sebehodnoceni zaka. Zik je hodnocen piedeviim v téchto oblastech:
praktické dovednosti, teoretické znalosti, organizacni schopnosti, komunikativni a pozorovaci
schopnosti, spoluprace s OStatnimi ¢leny zdravotnického tymu, vztahu k praci.

Prinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci, prurezovyvch témat
a mezipredmétovych vztahu

Z hlediska kli¢ovych dovednosti piispiva odborna praxe k rozvoji nasledujicich kompetenci
zéka.

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k uéeni - kladny vztah k uceni a ziskavani novych poznatkii, motivace
k dalsimu celozivotnimu vzdélavani potiebnému pro vykon povolani

e kompetence K ieSeni problémi - zejména identifikovat a zvazovat a navrhovat
feSeni, vyhodnocovat vysledky

e kompetence komunikativni - komunikovat na odborné Urovni s ¢leny
zdravotnického tymu a s klienty, umét naslouchat druhym, kultivované diskutovat na
vSeobecna 1 odborné témata, pouzivat odbornou terminologii v pisemné a ustni formeé

e kompetence personalni a socialni - usilovat o svij dals$i rozvoj, odhadovat své
moznosti a dispozice, realn€ planovat a fidit své uceni, pracovni €innost a kariérni
rust, spolupracovat s ostatnimi a pracovat v tym, piijimat odpovédnost za svou praci

e obcanské kompetence a kulturni povédomi - jednat odpovédné v souladu
S moralnimi principy, respektovat prava pacientll a osobnost ¢loveka, uznavat hodnoty
jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytovat oSetfovatelskou péci

e digitalni kompetence - podporujeme zaky pii vyuzivani digitdlnich technologii v
efektivni organizaci prace aplnéni odbornych ukold, vedeme Zzaky k pouzZivani
digitalnich technologii k monitorovani a analyze télesné aktivity, vcetné sledovani
vykontli a zdznamu télesnych parametrti, u¢ime zaky pouzivat digitalni technologie k
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ziskavani informaci o zdravotnim stavu, u¢ime zaky pouzivat specificky software,
digitalni nastroje a zafizeni potiebné pro jejich oborové zaméteni

Rozvijena prafiezova témata:

€lovék a svét prace - Gspesné se uplatnit na trhu prace, uvédomovat si zodpovédnost
za vlastni zivot, celozivotné se vzdélavat v oboru

¢lovék a Zivotni prostiedi - osvojit si zasady zdravého zivotniho stylu, Setfit piirodni
zdroje, chovat se ekologicky

ob¢an v demokratické spolecnosti - vhodna mira zdravého sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, ochrana materialnich hodnot.
Clovék a digitalni svét - pfizplsobit organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu
danému prostiedi a ucelu, vyuzivat digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji, budovat si osobni vzdélavaci prostiedi; byt schopen rozpoznat, kdy
je tteba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovat se v
aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; pouzivat digitalni technologie pro
Spolupréci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V predmétu se vyuzivaji teoretické i praktické znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky,
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, prvni pomoci, o$etiovatelstvi, patologie, psychologie
a komunikace, vychové ke zdravi, biologie a oSetrovatelstvi v klinickych oborech.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Interni oddéleni 1. tyden
e orientuje se na interni oSetfovaci | Management oSetfovatelské péce
jednotce Seznameni s oSetiFovaci jednotkou
e pracuje podle harmonogramua | BOZP, PO na oddéleni
organizace prace Harmonogram a organizace prace na
e uvédomuje si vyznam lé¢ebného | 0Setfovaci jednotce
fadu Lécebny rad
e pecuje o lizko bez nemocného, | Péce o lizko
s nemocnym Pomiicky dopliiujici lizko
e vyjmenuje a pouziva pomucky
dopliyjici luzko
e uvédomuje si vyznam spravné
ustlaného lazka
e dodrzuje zasady zachazeni
S pradlem
Zak: Zdravotnicka a oSetiovatelska 2. tyden
e orientuje se ve zdravotnické a dokumentace
oSetfovatelské dokumentaci Osetrovatelska anamnéza,
e uvédomuje si vyznam oSetiovatelsky plan
oSetfovatelskych standardd DalSi druhy oSeti‘ovatelské
e zajistuje hygienickou péciu dokumentace
sob&staténych a ¢astednd Standardy uZivané na oSetiovaci
sobéstacnych klientd jednotce
e uvédomuje si vyznam Hygienicka péce u sobéstacnych a
zabezpeéeni hygieny pro castecné sobéstacnych klientii
astecné sobéstaéné klienty Elektronicka dokumentace
e dokumentuje o8. anamnézu i
Vv elektronické podobé
e rozumi zdsadam
kyberbezpecnosti pii pristupu ke
zdravotnickym zdznamim
Zak: Eticky kodex pracovniki 3. tyden

e charakterizuje eticky kodex
pracovnikl nelékaiskych obort

e vyjmenuje a vysvétli jednotliva
prava pacienti

nelékaiskych obori

Prava pacientt

Hygienicka péce u nesobéstacnych
klientt

Digitalni technologie
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pozoruje, zda jsou tato prava
dodrzovana

snazi se dodrzovat tato prava
spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu
komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti a
V souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami
zajist'uje hygienickou péci u
nesobéstaénych klientl
uvédomuje si vyznam hygienické
péce u nesobéstacnych
respektuje soukromi pacienta

Vv digitalnim prostoru

Zak: Osetiovatelska anamnéza a 4. tyden
e provadi oSetfovatelskou diagnostika
anamnézu a na jejim zakladé Opruzeniny a dekubity
stanovuje oSetiovatelské Prevence, oSetfovani opruzenin a
problémy u vybraného klienta dekubiti
e preventivné pusobi proti Antidekubitni pomiicky
opruzeninam a dekubitim Vyhodnoceni rizika dekubiti
e odlisi od sebe opruzeniny a Plan péce o dekubity
dekubity Fotodokumentace
e charakterizuje jednotlivé stupné
dekubitt, jejich oSetfovani
e charakterizuje antidekubitni
pomicky
e vyuziva fotografickou
dokumentaci jako nastroj
hodnoceni rizika
Z4k: Plan oSetfovatelské péce, realizace a S. tyden
e planyje, realizuje a hodnoti zhodnoceni

oSetrovatelskou péci u
vybraného klienta

provadi dechovou a kondi¢ni
rehabilitaci, nacvik sobéstacnosti
charakterizuje druhy poloh
zajiStuje jednotlivé polohy u
klientt

polohuje imobilni klienty
stanovi polohovaci plan
uvédomuje si vyznam
rehabilitace, nacviku

Rehabilitace, nacvik sobéstaé¢nosti,
polohy, polohovani

Vyhodnoceni rizika padu pacienta
Zhodnoceni sobéstacnosti
Virtualni realita v rehabilitaci
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sobéstacnosti a polohovani
provadi edukaci klientti

orientuje se v moznostech vyuziti

virtualni reality v rehabilitaci

vyjmenuje a charakterizuje druhy

nozokomialnich nékaz

provadi prevenci nakaz
vysvétli zasady péce o pomucky
podle druhu a materialu
vysvétli zdsady dezinfekce
vyjmenuje dezinfekéni
prostiedky

ptipravi piislusné dezinfekéni
roztoky podle dezinfekéniho
fadu

dezinfikuje pomtcky

vysvétli pojem sterilizace
popise druhy sterilizace
ptipravi pomucky ke sterilizaci
vyjmenuje zasady zachdzeni se
sterilnim materidlem
vyhledéava aktualni doporuceni
v prevenci NN na odbornych
portéalech

Prevence nozokomialnich nakaz
Péce o pomiicky

Dezinfekce, sterilizace

Digitalni prostor

6. tyden

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlive diety

objednava stravu pro nemocné
dodrzuje hygienické zdsady pfi
podavani stravy

podava potraviny pro zvlastni
1ékatské ucely

zabezpecuje krmeni Castecné
sobé&sta¢nych a nesobé&stacnych
klientti

provadi edukaci klientti
vysveétli vyznam spravné
hydratace klienta

provadi bilanci tekutin

provadi edukaci klienti
pouziva odbornou terminologii

Podavani stravy podle stupné
sobéstacnosti

Dietni systém, slozky vyZivy
Hydratace nemocnych
Nutri¢ni screening

Aplikace nutri¢niho screeningu

7. tyden

214




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Ndzev SVP: Praktickd sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2025

pracuje s digitalnimi nastroji
k vypoctu energetickych potieb
pfijmu a vydeje

Zak: Méreni fyziologickych funkei 8. tyden
e sleduje, hodnoti a zapisuje TT, P, TK, D, zjistovani hmotnosti,
fyziologické funkce u klientti posuzovani stavu védomi
e charakterizuje jednotlivé Zhodnoceni fyziologickych funkci
fyziologické funkce a stav Zaznam fyziologickych funkci do
védomi dokumentace
e pouziva odbornou terminologii PribéZzné hodnoceni fyziologickych
e pouziva digitalni nastroje funkci u nemocného
k méteni FF
Z4k: Péce o vyprazdiovani 9. tyden
¢ sleduje odchod moce u klient Sledovani odchodu moce
e provadi zaznam do dokumentace | Sledovani diurézy
e vyjmenuje druhy vy3etfeni moge | Odbéry moce na vySetfeni
e provadi odbéry mode na riizna Digitalni technologie
vySetieni
e provadi edukaci klientii
e pouzivéa odbornou terminologii
e vyhledava odborné informace o
poruchach moceni
Z4k: Cévkovani Zeny 10.
e pfipravi pomicky k cévkovani Zavedeni permanentniho katetru tyden
Zeny, muze, k zavedeni Asistence pri cévkovani muZze
permanentniho katétru Péce o permanentni katetr
e provadi cévkovani Zeny, Péce o inkontinentni nemocné
zavedeni permanentniho katétru | Pomicky pro inkontinentni nemocné
u zeny
e pfipravi pomiicky k cévkovani
muze
e asistuje pii cévkovani muze
e dodrZuje zésady asepse
e cdukuje klienta pfed vykonem
e pouzivéa odbornou terminologii
e vysvétli problematiku

inkontinence, jeji druhy a 1écbu
vyjmenuje pomucky pro
inkontinentni

pecuje o psychicky stav
inkontinentnich
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pouziva odbornou terminologii
orientuje se v modernich
digitalnich pomickéch u
pacientl s inkontinenci

vysvétli vyznam vizity

popise a charakterizuje ukoly
sestry pied, béhem a po vizité
piipravi pomucky, dokumentaci
nemocné na vizitu

podava l¢kari informace o
nemocném

plni ordinace lékate

pouziva odbornou terminologii
pracuje s elektronicky vedenou
vizitou

Vizita

Piiprava a asistence pfi vizité
Specifika vizity na internim oddéleni,
elektronické zpracovani

11.
tyden

vyjmenuje druhy odbért krve a
sputa

ptipravi vhodné odbérové
nadoby a zddanky

pfipravi pomucky k ptislusnému
odbéru

provadi odbér biologického
materidlu na vySetieni

dodrzuje zasady pro odbér
biologického materialu
zhodnoti vysledky zakladniho
vySetieni biologického materidlu
pouziva odbornou terminologii
vyuziva Al pro hodnoceni
vysledkl odbérti biologického
materialu

Odbéry biologického materialu
(krve, sputa)
Al

12.
tyden

vyjmenuje zasady podavani 1€kt
ptipravi pomucky k podavani
1ekt

podava léky tusty, kone¢nikem,
kuzi, do nosu, do oka

zna indikaéni skupiny 1€k, které
podava

provadi edukaci klienta

Podavani léki tsty, kone¢nikem, kiiZi,
do nosu, do oka

Aplikace kysliku, inhalace

Digitalni technologie

13.
tyden
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vysvétli vyznam spravného
ulozeni 1€kt

kontroluje expiracni dobu
vyjmenuje zasady pii podavani
kysliku

vyjmenuje provozni ptedpisy pro
pouzivani tlakovych 1ahvi
vyjmenuje pomucky pro
podavani kysliku

aplikuje kyslik

vysvétli vyznam, druhy inhalaci
provadi inhalace

zna zésady a bezpecnost pii
inhalaci

vyuziva aplikaci, videi a virtualni
reality k nacviku spravné
techniky inhalace

Podavani léki injekcemi 14.
charakterizuje druhy injekci Aplikace 1éki pod kiizi, do svalu tyden
vyhled4 mista vpichu Asistence pri aplikaci 1€kii do zily
ptipravi pomicky k aplikaci Priprava a asistence u inflize
injekei Asistence pri manipulaci s infuzni
provadi aplikaci injekci pumpou a davkovacem

zna indikacni skupiny ¢kt
piipravi k aplikaci intraven6zni
injekci, asistuje pfi jejim podani
vyjmenuje druhy infuznich
roztokd, zna jejich indikaci
pfipravi pomtcky k podani
inflze, véetné zavedenti 1. v.
kanyly

asistuje pfi podavani infuze
pecuje o klienta pred, béhem a
po podani infuze

vyjmenuje mozné komplikace po
podani infaze

pouziva odbornou terminologii
asistuje u pouzivani infuzni
pumpy a davkovace s digitalnim
rozhranim

Piijem, preklad, propusténi 15.
charakterizuje pfijem, pieklad a | OSetirovatelska piekladova zprava, tyden
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propusténi

spolupracuje se sestrou pii
piijmu, piekladu a propusténi
edukuje klienta pfi pfijmu,
prekladu a propusténi

nahlizi na zpracovani
elektronickych dokumenti

zna zésady péce o klienta

V terminalnim stadiu a
spolupracuje se sestrou v péci o
mrtvé télo

poskytuje a zajist'uje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym

elektronicky informa¢ni systém
Péce 0 nemocného v terminalnim
stadiu, péce o zemi‘elého

provadi komplexni
osetfovatelskou péci o klienta
vysvétli vyznam této péce
provadi edukaci klientt
vysvétli pojem imobilizacni
syndrom a jeho projevy podle
organovych soustav
charakterizuje a prakticky
provadi prevenci

uvédomuje si nasledky
imobiliza¢niho syndromu pro
klienta

provadi socialni aktivizaci
zejména v ramci péce o seniory
aplikuje teoretické poznatky

V péci o klienta s bolesti
vyuziva digitalnich technologii
k monitoraci bolesti

pouziva odbornou terminologii

Komplexni oSetfovatelska péce o
klienty

Edukace klienta

Prevence imobiliza¢niho syndromu
OSetfovani nemocného s bolesti
Digitalni monitorace bolesti

16.
tyden

orientuje se na chirurgické
oSetfovaci jednotce

pracuje podle harmonogramu a
organizace prace

uvédomuje si vyznam lé¢ebného
fadu

pecuje o lizko bez nemocného,

Chirurgické oddéleni
Management oSetiovatelské péce
Seznameni s oSetiovaci jednotkou
BOZP, PO na oddéleni
Harmonogram a organizace prace na
oSetirovaci jednotce
Lécebny rad
Péce o luzko

1. tyden
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S nemocnym

e vyjmenuje a pouziva pomiicky
doplnujici luzko

e uvédomuje si vyznam spravné
ustlaného lazka

e dodrzuje zasady zachazeni
s pradlem

Pomiicky dopliujici lazko

e charakterizuje eticky kodex
pracovnikl nelékarskych oborii

e vyjmenuje a vysvétli jednotliva
prava pacientd

e pozoruje, zda jsou tato prava
dodrzovéna

e snazi se dodrzovat tato prava

e spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu

e komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti a v
souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami

e zajiStuje hygienickou péci u
nesobéstacnych klient

e uvédomuje si vyznam hygienické
péce u nesobéstaénych

e respektuje soukromi pacienta

nelékarskych obori

Prava pacientt

Hygienicka péce u nesobéstaénych
klientt

Digitalni technologie

Zak: Zdravotnicka a oSetiovatelska 2. tyden
e orientuje se ve zdravotnické a dokumentace
oSetfovatelské dokumentaci OSetrovatelska anamnéza
e uvédomuje si vyznam Osetiovatelsky plan
oSetfovatelskych standardd Dal3i druhy oSetiovatelské
e zajist'uje hygienickou péciu dokumentace
sobéstaénych a ¢astetnd Standardy uZivané na oSetfovaci
sob&staénych klientl jednotce
e uvddomuje si vyznam Hygienicka péce u sobéstacnych a
zabezpedeni hygieny pro ¢astecné sobéstacnych klientt
Gasteénd sobdstatné klienty Elektronicka dokumentace
e dokumentuje 08. anamnézu i
v elektronické podobé
e rozumi zdsadam
kyberbezpecnosti pii piistupu ke
zdravotnickym zaznamim
Zak: Eticky kodex pracovnikii 3. tyden
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v digitalnim prostoru

Zak: OSetrovatelska anamnéza a 4. tyden
e provadi oSetfovatelskou diagnostika
anamnézu a na jejim zakladé Opruzeniny a dekubity
stanovuje oSetfovatelské Prevence, oSetfovani opruzenin a
problémy u vybraného klienta dekubiti
e preventivné puisobi proti Antidekubitni pomiicky
opruzeninam a dekubitim Vyhodnoceni rizika dekubiti
e 0dlisi od sebe opruzeniny a Plan péce o dekubity
dekubity Fotodokumentace
e charakterizuje jednotlivé stupné
dekubitt, jejich oSetfovani
e charakterizuje antidekubitni
pomucky
e vyuziva fotografickou
dokumentaci k nastroji
hodnoceni rizika
Z4k: Plan oSetfovatelské péce, realizace a 5. tyden
e planuje, realizuje a hodnoti zhodnoceni
oSetfovatelskou péci u Rehabilitace, nacvik sobéstacnosti,
vybraného klienta polohy, polohovani
° provédi dechovou a kondi¢ni Psychické a fyZiCké aktivizace klientu
rehabilitaci, ndcvik sobésta¢nosti | Vyhodnoceni rizika padu pacienta
e charakterizuje druhy poloh Zhodnoceni sobésta¢nosti
e zajistuje jednotlivé polohy u Virtualni realita v rehabilitaci
klientt
e polohuje imobilni klienty
e stanovi polohovaci plan
e uvédomuje si vyznam
rehabilitace, nacviku
sobéstacnosti a polohovani
e provadi edukaci klient
e aktivn¢é komunikuje s klienty
e hodnoti a vyhledava jejich
potieby
e orientuje se v moznostech vyuziti
virtualni reality v rehabilitaci
Z4k: Prevence nozokomialnich nakaz 6. tyden
e vyjmenuje a charakterizuje druhy | Péce o pomiicky

nozokomialnich nakaz
provadi prevenci ndkaz
vysvétli zdsady péce o pomiicky

Dezinfekce a sterilizace
Digitalni prostor
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podle druhu a materialu
vysvétli zasady dezinfekce
vyjmenuje dezinfekcni
prostiedky

pfipravi ptislusné dezinfekéni
roztoky podle dezinfekéniho
fadu

dezinfikuje pomucky

vysvétli pojem sterilizace
popise druhy sterilizace
ptipravi pomucky ke sterilizaci
vyjmenuje zasady zachdzeni se
sterilnim materidlem
vyhledava aktudlni doporuceni
Vv prevenci NN na odbornych
portalech

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé diety

dodrzuje hygienické zdsady pfi
podavani stravy

podéva potraviny pro zvlastni
1ékatské ucely

zabezpecuje krmeni ¢astecné
sobéstacnych a nesob&stacnych
klientt

vysvétli vyznam spravné
hydratace klienti

provadi bilanci tekutin

provadi edukaci klientt
pouziva odbornou terminologii
pracuje s digitalnimi nastroji

k vypoctu energetickych potieb
pfijmu a vydeje

Podavani stravy podle stupné
sobéstacnosti

Dietni systém, slozky vyZivy
VyZiva nemocnych pri chirurgické
terapii

Hydratace klienti, bilance tekutin
Nutri¢ni screening

Aplikace nutri¢niho screeningu

7. tyden

sleduje, hodnoti a zapisuje
fyziologické funkce u klient
charakterizuje jednotlivé
fyziologické funkce

pouziva odbornou terminologii
sleduje, hodnoti a zapisuje
fyziologické funkce u klientd

Méreni fyziologickych funkei

TT, P, TK, D, zjiStovani hmotnosti,
posuzovani stavu védomi
Zhodnoceni fyziologickych funkei
Zaznam fyziologickych funkci do
dokumentace

PribéZzné hodnoceni fyziologickych
funkci u nemocného

8. tyden

221




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

charakterizuje jednotlivé
fyziologické funkce a stav
védomi

umi zhodnotit Glasgow skore
pouziva odbornou terminologii
pouziva digitalni nastroje

Sledovani odchodu stolice, prevence 9. tyden
sleduje a zaznamenava odchod zacpy

stolice Odbér stolice na vySetieni
zabezpecuje vyprazdiiovani u Klyzma

asteéné sobéstaénych a Inkontinence stolice
nesobéstaénych klientil Pomiicky pro inkontinentni
preventivné plisobi proti zacpé Digitalni technologie
edukuje klienta v nacviku
vyprazdnovaciho reflexu
vyjmenuje druhy vySetfeni
stolice

ptipravi vhodné nadobky a
zadanky na odbér stolice
prakticky provadi odbér stolice
na vySetfeni

vyjmenuje druhy klyzmat
pfipravi pomucky pro aplikaci
klyzmatu

provadi klyzma a oSetiuje klienta
po vykonu

vyjmenuje pomucky pro klienta
s inkontinenci stolice

provadi hygienickou péci u
inkontinentnich klientl

pouziva odbornou terminologii
vyhledava odborné informace o
poruchach vyprazdnovani stolice

Odbéry biologického materialu 10.
vyjmenuje druhy odbérii krve a | (krve, sputa, vytéry, stéry) tyden
sputa Al
piipravi vhodné odbérové
nadoby a zaddanky

pfipravi pomucky k ptislusnému
odbéru

provadi odbér biologického
materidlu na vysetieni
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dodrzuje zasady pro odbér
biologického materialu

zhodnoti vysledky zakladniho
vysetieni biologického materialu
pouziva odbornou terminologii

vyuziva Al pro hodnoceni vysledki
odbért biologického materialu

Perioperacni péce 11.
charakterizuje jednotlivé faze Péce o spanek a odpocinek tyden
ptipravy klienta k operaci Péce 0 nemocného s bolesti
vysvétli vyznam piipravy k Digitalni monitorace bolesti
operaci

provadi ptipravu klienta

k operaci

charakterizuje oSetfovatelskou
péci o klienta po operaci
vyjmenuje mozné komplikace po
operaci, zna jejich prevenci
provadi osetfovatelskou péci o
klienta po operaci

provadi edukaci

aktivné vyhledava potieby a
problémy souvisejici se spankem
a odpocinkem

umi navrhnout adekvatni feSeni
aplikuje teoretické znalosti

V oblasti péce o nemocné

S bolesti

vyuziva digitalnich technologii

k monitoraci bolesti

pouziva odbornou terminologii

Piiprava klienti k diagnostickym 12.
vyjmenuje a charakterizuje druhy | vykonim tyden
diagnostickych metod Edukace klienta

popisSe piipravu klienta na Vizita, elektronické zpracovani
vySetfeni a péci po vykonu
provadi ptipravu klienta na
vykon a pecuje o né¢ho po
vykonu

provadi edukaci klienta
pouziva odbornou terminologii
vysvétli vyznam vizity, popise
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druhy

charakterizuje tkoly sestry pied,
béhem a po vizité

pfipravi pomucky, dokumentaci
nemocné na vizitu

podava lI¢kati informace o
nemocném

zna specifika vizity na
chirurgickém oddéleni

plni ordinace I¢kate

pracuje s elektronicky vedenou
vizitou

vyjmenuje zakladni chirurgické
nastroje a chirurgicky material
popise pievazovy vozik a
ptipravi ho k pfevaziim
charakterizuje druhy pfevazl
provadi pfevazy aseptické rany
zvlada obvazovou techniku
popisSe ptikladani sddrového
obvazu

charakterizuje mozné
komplikace po pfiloZeni
sadrového obvazu

asistuje pfi pfevazech septické
rany

zvlada obvazovou techniku
vyuziva Al pti vyhledavani
modernich obvazovych materiala
vyjmenuje a charakterizuje druhy
modernich obvazovych materiali
vysvétli jejich vyznam

pracuje s modernim obvazovym
materidlem

pouziva odbornou terminologii

Chirurgické nastroje a pomucky
k pfevazim, druhy pievazi
Prikladani sadrového obvazu
Asistence pri prevazech

Moderni obvazové materialy
Al

13.
tyden

vyjmenuje zasady podavani 1€ka
ptipravi pomucky k podavani
1ekt

Podavani 1éku per os, na kiizi,
konecnikem, dychacimi cestami
Digitalni technologie

14.
tyden
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podava léky tusty, kone¢nikem,
kazi,

zna indikacni skupiny léku, které
podava

provadi edukaci klienta

vysvétli vyznam spravného
ulozeni 1€kt

kontroluje expiracni dobu
vyjmenuje zasady pii podavani
kysliku

vyjmenuje provozni ptedpisy pro
pouzivani tlakovych lahvi
vyjmenuje pomicky pro
podavani kysliku

aplikuje kyslik

vysvétli vyznam, druhy inhalaci
provadi inhalace

zna zésady a bezpecnost pii
inhalaci

vyuziva aplikaci, videi a virtualni
reality k nacviku spravné
techniky inhalace

Podavani lékua 15.
piipravi k aplikaci intravenozni | Aplikace lékii pod kiizi, do svalu tyden
injekci, asistuje pii jejim podani | Asistence pri aplikaci 1éki do Zily
vyjmenuje druhy infuznich Druhy infuznich roztoki
roztokil, zn4 jejich indikaci Asistence p¥i manipulaci s infuzni
ptipravi pomucky k podéani pumpou a davkovacem
infuze, v€etn€ zavedeni i. v. Transfuze

kanyly

asistuje pfi podavani infuze
pecuje o klienta pted, béhem a
po podani infuze

vyjmenuje mozné komplikace po
podani infuze

asistuje u pouzivani infuzni
pumpy a davkovace s digitalnim
rozhranim

vyjmenuje druhy transfuznich
ptipravkl

ptipravi pomucky k podéani
transfuze

asistuje pii podani transfuze

225




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

e pecuje o klienta pted, béhem a
po podani transfuze

e vyjmenuje mozné komplikace po
podani transfuze

e pouzivéa odbornou terminologii

Zak: Komplexni oSetrovatelska péce o 16.
e provadi komplexni klienty tyden
osetfovatelskou péci o klienta Pfijem, preklad a propusSténi
e provadi socialni aktivizaci Osetiovatelska prekladova zprava

zejména v ramci péce o seniory Elektronicky informa¢ni systém

e vysvétli vyznam této péce

e provadi edukaci klienta

e charakterizuje piijem, pteklad a
propusténi

e spolupracuje se sestrou pii
ptijmu, piekladu a propusténi

e vyplni ptekladovou zpravu

e cdukuje klienta pfi ptijmu,
prekladu a propusténi

e nahlizi na zpracovani
elektronickych dokumentt

e pouzivéa odbornou terminologii
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

e charakterizuje jednotlivé
vysetfovaci metody

e charakterizuje onemocnéni
dychacich cest

e stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan

e realizuje oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou terminologii
vyuziva digitalni technologie
k monitoraci dechu

Interni oddéleni 1. tyden
Osetrovatelska proces (OP) u klienta
s chorobami dychacich cest

e vySetiovaci metody dychacich
cest

e zanétlivd onemocnéni dychacich
cest, tuberkuldza

e digitalni technologie

e charakterizuje onemocnéni
dychacich cest

e stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan

e realizuje oSetfovatelsky plan

e pouziva odbornou terminologii

e vyuziva Al k edukaci
k pouzivani inhala¢nich 1ékd

OP u klienta chorobami dychacich 2. tyden
cest
e astma bronchiale
e chronicka obstrukéni plicni
nemoc
o Al

e charakterizuje jednotlivé
vySetfovaci metody

e charakterizuje onemocnéni
ob&hového systému

e stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan

e realizuje oSetfovatelsky plan

e pouzivéa odbornou terminologii

e pouziva digitalnich pfistroji pro
meétfeni EKG

OP u Kklienta s chorobami obéhového | 3. tyden
systému

e neinvazivni vySetfovaci metody
ischemicka choroba srdecni
hypertenze
EKG

e charakterizuje jednotlivé
vySetfovaci metody
e charakterizuje onemocnéni

OP u klienta s chorobami obéhového | 4. tyden
systému
e invazivni vySetfovaci metody
e méfeni FF pomoci digitalnich
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ob&hového systému

stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje oSetrovatelsky plan
pouziva odbornou terminologii
pouziva digitalnich pfistroji pro
meéfeni FF

pristroju
selhani srdce
onemocnéni perifernich cév

Z7ak: OP u klienta s chorobami zaZivaciho 5. tyden
e charakterizuje jednotlivé systému
vySetfovaci metody e vySetiovaci metody Zaludku,
¢ charakterizuje onemocnéni jater, stiev
zazivaciho systému e specifika monitorovani
e stanovuje oSetfovatelské onemocnéni Zaludku, jater a
problémy v dané oblasti, stiev
navrhuje osetfovatelsky plan e viedova choroba
e realizuje oSetfovatelsky plan e cirhoza jater
e pouziva odbornou terminologii e prujmy
e vyuziva digitalnich aplikaci pro e Crohnova choroba
vyhledévani novych informaci, e ulcerdzni kolitida
metod a postupt pii diagnostice,
lécbe
Z4k: OP u klienta s chorobami ledvin a 6. tyden
e charakterizuje jednotlivé mocovych cest
vySetfovaci metody e vySetfovaci metody ledvin a
e charakterizuje onemocnéni mocovych cest
vylu€ovaciho systému e zanétlivd onemocnéni
e stanovuje oSetfovatelské e selhani ledvin
problémy v dané oblasti, e cdukace pacienta o dodrZovani
navrhuje oSetfovatelsky plan 1écebného rezimu za pomoci
e realizuje oSetfovatelsky plan informacnich technologii
e vyuziva digitalnich technologii
pii edukaci k dodrZovani
lécebného rezimu
e pouzivéd odbornou terminologii
Zak: OP u klienta s chorobami 7. tyden

charakterizuje jednotlivé
vySetfovaci metody
charakterizuje endokrinologicka
onemocnéni

stanovuje osetfovatelské
problémy v dané oblasti,

endokrinologickymi

vysetfovaci metody

meéfeni glukometrem a asistence
u manipulace s inzulinovou
pumpou

diabetes mellitus
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navrhuje oSetrovatelsky plan
realizuje oSetrovatelsky plan
edukuje pacienta pomoci online
zdroja

pouziva odbornou terminologii

onemocnéni $titné zlazy

Z4ak: OP u klienta s chorobami krevniho 8. tyden
e charakterizuje jednotlivé systému
vySetfovaci metody e vysSetiovaci metody
e pracuje s informacnimi e monitorovani vysledkl krve
technologiemi pfi odbérech krve e anémie
e charakterizuje onemocnéni e leukémie
krevniho systému e krvacivé stavy
e stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetiovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou terminologii
Zak: OP u klienta s chorobami centralniho | 9. tyden
e charakterizuje jednotlivé nervového systému (CNS)
vySetiovaci metody e vysSetiovaci metody
e charakterizuje onemocnéni CNS e cévni mozkova piihoda,
systému bezvédomi, stupné bezvédomi
e charakterizuje jednotlivé stupné e 73jiSténi dychacich cest
bezvédomi e Dbazalni stimulace
e vyjmenuje vyhody a nevyhody e roztrouSena skler6za
endotrachealni inkubace a e Parkinsonova nemoc
tracheostomie e Alzheimerova demence
e stanovuje oSetfovatelské e typy zafizeni pro tyto klienty
problémy v dané oblasti, e virtulni realita v rehabilitaci
navrhuje oSetfovatelsky plan s chorobami CNS
e realizuje oSetfovatelsky plan
e orientuje se v moznostech vyuziti
virtualni reality v rehabilitaci
s chorobami CNS
e pouziva odbornou terminologii
e charakterizuje jednotlivé
vysetfovaci metody
e vyjmenuje typy zafizeni
ur¢enych pro klienty
s onemocnénim CNS
Z4k: OP u klienta s onkologickym 10.
e charakterizuje jednotlivé onemocnénim, v terminalnim stadiu tyden
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vySetfovaci metody Asistence pri manipulaci s INF
zna psychologickou pumpou a s davkovacem
problematiku onkologicky Péce o mrtvé télo

nemocnych

stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
zna psychologicky ptistup

K umirajicimu

realizuje oSetfovatelsky plan
pecuje o mrtvé télo

pouzivé odbornou terminologii
seznami se s prislusnou
dokumentaci

asistuje u pouzivani infuzni
pumpy a davkovace s digitalnim
rozhranim
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Zak: Chirurgické oddéleni 1. tyden
e charakterizuje onemocnéni | OP u klienta s onemocnénim
pohybového systému traumatologickym
e stanovuje oSetfovatelské e péce po zlomeninach koncetin
problémy v dané oblasti, e sadrovy obvaz
navrhuje oSetfovatelsky plan e extenze
e realizuje oSetfovatelsky plan  osteosyntéza
e pouziva odbornou e digitalni technologie
terminologii
e vyjmenuje typy sadrového
obvazu, komplikace po
prilozeni
e popise druhy extenzi
e vysvétli pojem osteosyntéza
e edukuje pomoci digitalnich
technologii
Z4k: OP u klienta s onemocnénim 2. tyden
e charakterizuje jednotlivé pohybového systému
vySetfovaci metody e osteoartroza
e charakterizuje onemocnéni e totalni endoprotéza
pohybového systému e predoperacni a pooperacni
e stanovuje oSetiovatelské péce
problémy v dané oblasti, e digitalni technologie
navrhuje oSetfovatelsky plan
o realizuje osetfovatelsky plan
e pouziva odbornou
terminologii
e vysvétli vyznam rehabilitace
u téchto onemocnéni
e popise rehabilitaci u klienta
po totalni endoprotéze
e podili se na edukaci pacienta
pomoci digitalnich zdroji
Z4k: OP u klienta po urazu hlavy 3. tyden
e charakterizuje druhy urazit | vV bezvédomi

hlavy

charakterizuje stupné
poruchy védomi

stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje osetrovatelsky plan

e komoce, kontuze, komprese
mozku

poruchy védomi

Stupné bezvédomi

zajisténi dychacich cest
bazalni stimulace

méteni fyziologickych funkci
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pouziva odbornou
terminologii

seznami se s organizaci
prace a dokumentaci
charakterizuje jednotlivé
stupné bezvédomi
vyjmenuje vyhody a
nevyhody endotracheélni
inkubace a tracheostomie
stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou
terminologii

vysvétli pojem bazalni
stimulace

pracuje s digitalni
monitoraci pacienta

OP u klienta s nahlou pi¥ihodou 4. tyden
charakterizuje jednotlivé bFiSni
vySetfovaci metody e vySetfovaci metody
charakterizuje nahlé piihody e apendicitida
bfisni e akutni pankreatitida
stanovuje oSetfovatelské e biliarni kolika
problémy v dané oblasti, e Al
navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouzivéa odbornou
terminologii
¢ vyhodnocuje laboratorni
vysledky s pomoci Al
OP u klienta s nahlou pfihodou 5. tyden
charakterizuje nahlé piihody | bFiSni
btisni e iledzni stavy
stanovuje oSetfovatelské e piiprava k urgentni operaci
problémy v dané oblasti, e digitalni technologie

navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou
terminologii

popise ptipravu klienta
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Kk urgentni operaci
zapisuje a sleduje vysledky
vysetteni

OP u klienta pred a po operaci 6. tyden
charakterizuje jednotlivé traviciho systému
vySetfovaci metody e VySetiovaci metody
charakterizuje pfi¢iny, typy e operace zaludku, stiev,
operaci zaludku, stiev a konec¢niku
konec¢niku e péce o stomie
stanovuje oSetfovatelské e digitalni technologie
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou
terminologii
vyjmenuje pomicky
k oSetieni stomie
pecuje o stomie
vyuziva digitalnich
technologii k edukaci
pacienta se stomii

OP u klienta pred a po operaci 7. tyden
charakterizuje jednotlivé hrudniku
vySetfovaci metody e vySetfovaci metody
charakterizuje pficiny a typy e operace plic, prsu
operaci plic a prsu e edukacni videa
stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje osetfovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouzivéa odbornou
terminologii
vyuziva edukacéni nastroje a
audiovizualni pomiicky

OP u klienta s onemocnénim 8. tyden
charakterizuje jednotlivé vyluc¢ovaciho systému
vySetfovaci metody e vySetfovaci metody
charakterizuje onemocnéni e ledvinova kolika, onemocnéni
vylu¢ovaciho systému prostaty
stanovuje oSetfovatelské e webové prohlizece
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
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realizuje oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou
terminologii

vyuziva digitalnich
technologii k edukaci
pacienta a jeho rodiny pfi
onemocnéni prostaty

Z7ak: OP u klienta s onemocnénim tepen a 9. tyden
e charakterizuje jednotlivé Zil dolnich kon¢etin
vySetfovaci metody e vySetfovaci metody
e charakterizuje ischemickou e ischemicka choroba dolnich
chorobu dolnich koncetin a koncetin
amputaci e amputace
e charakterizuje onemocnéni e varixy dolnich kon&etin
zilniho systému e bércové viedy
e stanovuje oSetfovatelské o fotodokumentace
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
e realizuje oSetfovatelsky plan
e pouziva odbornou
terminologii
e vyuziva fotografickou
dokumentaci jako nastroj k
hodnoceni rany
Zak: OP u klienta s komplikacemi u 10. tyden
e charakterizuje jednotlivé onemocnéni diabetes mellitus

komplikace

charakterizuje zasady
prevence komplikaci DM se
zamétfenim na diabetickou
nohu

zna moderni metody péce o
chronickou ranu

stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou
terminologii

edukace pacienta pomoci
online zdroji

e druhy komplikaci

e prevence komplikaci se
zamétfenim na diabetickou
nohu

e chronicka réna

e méfeni glukometrem a
asistence u manipulace
s inzulinovou pumpou
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Gynekologicko porodnické oddéleni
charakterizuje jednotlivé OP u Zeny pred a po gynekologické 1. tyden
vySetfovaci metody operaci
charakterizuje typy operaci e vySetfovaci metody
popise piedoperacni a e predoperacni a pooperacni
pooperacni pééi u Zeny péce
stanovuje oSetfovatelské e digitalni technologie
problémy v dané oblasti,
navrhuje oSetfovatelsky plan
realizuje oSetrovatelsky plan
pouziva odbornou
terminologii
poziva digitalni edukacni
materialy pro vysvétleni
predoperacni a pooperaéni
péce

OP u Zeny pred, béhem a po porodu 2. tyden
charakterizuje jednotlivé Péce o0 novorozence
faze porodu e zadani porodopisu, zpravy o
stanovuje oSetfovatelsky rodi¢ce, zpravy o novorozencli,
problémy v dané oblasti a hlaseni o novorozenci
navrhuje oSetfovatelsky plan e tvorba propoustéci zpravy pro
vyjmenuje zasady péce o rodicku a novorozence
novorozence e provazanost dat mezi rodickou
spolupracuje pii oSetfovani a novorozencem
novorozence o digitalni technologie
charakterizuje vyhody a
zasady pii kojeni

e pouziva aplikaci pro
sledovani t€hotenstvi

Détské oddéleni 1. tyden

seznadmeni se s organizaci OP u déti s onemocnénim
prace a dokumentaci dychacich cest
umi edukovat dité a rodice e zanétlivd onemocnéni
v danych oblastech dychacich cest
prebaluje kojence a dba na e astma bronchiale
vytvoieni hygienickych o Al
navyku u batolat
stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje osetfovatelsky plan
realizuje oSetfovatelsky plan
pouzivd odbornou
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terminologii
vyuziva Al k edukaci

Kk pouzivani inhala¢nich 1éka

sezndmi se s organizaci
préace, personalem a
dokumentaci

rozliSuje vyvojové
zvlastnosti pii poskytovani
oSetrovatelské péce u déti
vyjmenuje a charakterizuje
nejcastéjs$i mentalni a
télesné postizeni

stanovuje osetiovatelské
problémy v dané oblasti,
navrhuje a realizuje
oSetfovatelsky plan
pouziva odbornou
terminologii

orientuje se v moznostech
vyuziti virtudlni reality u
péce o handicapované
Klienty

OP u mentalné a télesné 2. tyden
handicapovanych klienti
e vyvojova stadia détského véku
e druhy postizeni
e zvlastnosti oSetfovatelské péce
e vyukové aplikace

vyjmenuje a charakterizuje
nejcastejsi vady zraku a
sluchu

stanovuje oSetfovatelské
problémy v dané oblasti,

navrhuje oSetfovatelsky plan

realizuje oSetfovatelsky pla
pouziva odbornou
terminologii

vyjmenuje kompenzaéni
pomitcky

orientuje se v moznostech
vyuziti virtudlni reality u
péce o handicapované
klienty

OP u sluchové a zrakové 3. tyden
handicapovanych klientii
e vady zraku a sluchu
e kompenzacni pomicky
e vyukové aplikace
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Zak: Vychovné zaméstnavani déti 4. tyden
e seznami se s organizaci e hra
zaméstnavani déti v MS e herni ¢innost dle veku déti
e umi vypracovat pisemné e digitalni technologie
vychovné zaméstnani déti
e realizuje zaméstnavani déti
dle aktualnich podminek
e umi zvolit vhodné hracky
dle vékové skupiny
e vyuziva zakladni praci s
internetem
Zak: Ambulantni péce 1. tyden
e charakterizuje praci sestry Organizace prace sestry v terénni a
Vv terénni a ambulantni pé¢i | ambulantni péci
e orientuje se v dokumentaci e dokumentace Vv terénni a
e spolupracuje se sestrou pii ambulantni peci
vySetieni e preventivni prohlidky
e spolupracuje se sestrou pfi e digitalni technologie
preventivnich prohlidkach
e vyuziva vyukové aplikace
V prevenci
Zak: Zvlastnosti prace sestry na 2. tyden
e orientuje se v dokumentaci | ambulanci
e spolupracuje se sestrou pii e dokumentace v terénni a
vySeteni ambulantni péci
e spolupracuje se sestrou pii e preventivni prohlidky
preventivnich prohlidkach o EKG
e monitoruje EKG navstévni ¢innost
Z4k: Pfijem nemocného na ambulanci 3. tyden
e charakterizuje praci sestry e dokumentace pfi pfijmu

na ambulanci

orientuje se v dokumentaci
spolupracuje se sestrou pii
vySetfeni

provadi oSetfovatelskeé
vykony

podili se na méfeni FF
pomoci digitalnich
technologii

provadi edukaci

e zédkladni vySetieni pii pfijmu
nemocného
e digitalni technologie
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charakterizuje praci sestry
orientuje se v dokumentaci
spolupracuje se sestrou pii
vysetteni

provadi osetfovatelské
vykony

provadi edukaci

orientuje se v dokumentaci
provadi osetfovatelské
vykony

provadi edukaci

pracuje s elektronickou
dokumentaci

Asistence pri oSetieni nemocného 4. tyden
v ambulantni péc¢i
e organizace prace sestry u
praktického nebo détského
1¢kate
e dokumentace
o clektronickd dokumentace
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4.22. Nazev vyucovaciho predmétu: OSetrovatelstvi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 863

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka setra
Délka a forma studia: Ctytleté denni studium
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4(2) 7(4) 10 6 27(6)

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu:

Predmét OSetiovatelstvi poskytuje Zakiim uceleny ptehled o teorii oSetfovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupii v péci o nemocné, jak
V oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych
oborech a v komunitni pé¢i. Predmét vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetfovatelské péfe Vv ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné
terminologie.

Charakteristika uciva predmétu:
Predmét OSetfovatelstvi je zafazen do vyuky vSech ¢tyfech ro¢nikl. Koncepce predmétu je
teoreticko-prakticka, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Témata
jsou do ro¢nikil rozdélena dle naro¢nosti a s logickou navaznosti.
V 1. ro¢niku je ¢asova dotace teorie 2 hod. tydné a cviceni 2 hod. tydné.
Ve 2. ro¢niku je casova dotace teorie 3 hod. tydné a cviceni 4 hod. tydné.
Ve 3. rocniku je ¢asova dotace teorie 10 hod. tydné.
Ve 4. ro¢niku je pouze teorie a jeji asova dotace jsou 6 hod. tydné
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu
znal organizaci prace oSetrovatelského tymu a své postaveni v ném
osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupii
dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse
pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
byl schopen provadét pottebné osetfovatelské intervence
osvojil si zadsady tymové prace a socialni interakce
vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
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dodrzoval prava pacientd, uplatioval holisticky pfistup k nemocnym

prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce

ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchach a potfebach
nemocnych

ziskal poznatky o specifikach oSetfovatelské péce ve vybranych klinickych oborech
dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pfi feSeni konkrétnich problému v péci o
nemocné

orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci

Pojeti vvuky

Vyuka predmétu je teoreticko — praktickd, S maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviceni. Pfi hodinach
cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.

Pfti realizaci vyuky je vhodné:

procvicovat a dopliovat znalosti z predmétu somatologie (véetné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazli a modell, samostatné ¢i skupinové prace zaka
(nékresy organti, dopliiovani, pfifazovani nazvi apod.);

podporovat samostatnost zaki pti ptipravé na vyuku;

V rdmci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim;

frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim ICT (internet, dynamicka,
staticka projekce redlnych ¢i schematickych obrazii, interaktivni tabule, robotické
simulétory apod.) a dal$ich ndzorné¢ demonstra¢nich pomiucek;

pii vykladu vyuZivat a porovnavat zkuSenosti Zaka, vést Zaka na zékladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napf.
panelova diskuze, brainstorming);

vyklad doplnovat piiklady z praxe (slovné€, audiovizudlni technikou), demonstraci
realnych nastroju, piistroji, pomicek.

Hodnoceni vvsledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P#i hodnoceni zdkem
osvojené¢ho obsahu uciva se zaméfit na:

dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat
vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich odbornych pfedmétt
pouzivat odbornou terminologii

orientaci v problematice prislusného tematického celku

schopnost organizovat si praci pii odborném vykonu

vybér spravnych pomiticek

spravnost provedeni vykonu dle standardt

dovednost komunikace

dodrZovani hygienickych pozadavkd, asepse a antisepse a bezpecnosti prace
schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy,
internet apod.)

aktivitu v hoding
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spolupraci s ucitelem, se spoluzaky pii hodiné

Metody hodnoceni

Prinos

pribézné ustni nebo pisemné zkouSeni domaci ptipravy na vyuku (podle jednotlivych
ro¢nikll — somatologie, klinicka propedeutika, patologie, prvni pomoc);

prubézné ustni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celkd;

hodnoceni praktickych dovednosti

sebehodnoceni zaka;

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace zaka.

predmétu Kk rozvoji kli¢ovych kompetenci, prurezovych témat

a mezipredmétovvch vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence K u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky ufeni a vyuZzivat razné
informacni zdroje

kompetence K FeSeni problémi tzn. uplathovat medicinské znalosti pii feSeni
problémi v osetfovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového feseni problémi
kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a
odbornou terminologii v pisemné a tstni formé

kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostiedi
jednotlivych obort a zatfadit se do zdravotnického tymu

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢lov€ka, uznavat hodnotu zivota

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni

digitalni kompetence tzn. pouzivat specificky software, digitalni néstroje a zafizeni
potiebné pro jejich oborové zaméfeni. Vyuzivat digitalnich technologii pro efektivni
organizaci prace aplnéni odbornych ukoll. Aplikovat digitalni néastroje, které
odpovidaji jeho budouci profesni draze. Podporovat zaky v integraci digitalnich
technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace

Rozvijena prirezova témata:

Clovék a svét prace - zak ziska znalosti a kompetence k Gispé§nému uplatnéni se na
trhu prace, zZak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zdk se
orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zdk je motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim,
zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zdk si osvoji zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obc¢an v demokratické spolefnosti — 74k md vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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o Clovék a digitalni svét — zak se vyjadiuje za pomoci digitalnich prostiedkt a vytvaii
a upravuje vlastni digitalni obsah v riznych formatech; méni, vylepsuje a zdokonaluje
obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah. Ziskava
data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prostedi; pii vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost. Sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a
obsah s ostatnimi. Pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni
zdroju a znalosti

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V predmétu se uplatiuji velmi tésné vztahy k somatologii, klinické propedeutice, prvni
pomoci, biologii, ekologii, vychové ke zdravi, mikrobiologii, epidemiologii a hygiené¢,
patologii, psychologii a komunikaci, oSetfovani nemocnych, chemii a fyzice.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

1. ro¢nik

OSetiovatelstvi — teorie (66 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: OSetrovatelstvi 4
e charakterizuje oSetfovatelstvi jako e uvod do studia predmétu
védni obor e oSetfovatelstvi jako védni obor
e vysvétli vyznam koncepce e zakladni rysy a cile moderniho
soucasného oSetfovatelstvi oSetfovatelstvi, formy
e definuje zdkladni rysy a cile oSetfovatelské péce
moderniho oSetfovatelstvi e multikulturni oSetfovatelstvi
s ohledem na multikulturni e Al
specifika
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku
Z4k: Vyvoj ofetirovatelstvi a vzdélavani 6
e charakterizuje vyvoj zdravotnickych pracovniki
oSetfovatelstvi ve svété a u nas e vyznamné osobnosti
e vyjmenuje n¢které vyznamné oSetfovatelstvi ve svete a u nas
osobnosti v oSetfovatelstvi e vyvoj vzdélavani zdravotnickych
e charakterizuje vzdélavani pracovnikl
zdravotnickych pracovniki e kodex zdravotnickych pracovnik
e ziskava, posuzuje a sdili e osobnost praktické sestry
informace ve formatu prezentaci e vyukové prezentace
Z4k: Ochrana zdravi praktickeé sestry 3
e vysvétli zakladni pojmy e ochrana zdravi a prevence nemoci

charakterizuje pozadavky kladené
na osobnost zdravotnického
pracovnika a jeho povinnosti

Vv ptipadé¢ pracovniho urazu
uvede mozna rizika plynouci

Z povolani zdravotnického
pracovnika a vyznam ochrany
zdravi pfi praci

Vyjmenuje zasady a prostiedky
prevence téchto rizik

vysvétli zdkladni tkoly a
povinnosti organizace pfi
zajisténi BOZP

osobnost praktické sestry

zivotni styl praktické sestry
eticky kodex sester

digitalni technologie (vyhledavani
informaci)
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e navrhne vhodny rezim dne pro
zdravotnické pracovniky

e definuje hlavni zésady kodexu
sester

e vyuziva digitalni technologie k
orientaci v problematice

Z4ak: Péce o pomiicky 10
e definuje zdkladni pojmy e nozokomialni ndkazy
e charakterizuje jednotlivé

R e hygienické zabezpeceni rukou
nozokomialni nékazy a jejich e P

prevenci e dezinfekce: zplsoby, metody,

e vysvétli vyznamy dodrzovani zasady pfi provadéni dezinfekce,
hygienicko-epidemiologickych dezinfek¢ni fad
zéasad

e sterilizace: druhy, sterilizacni

e charakterizuje jednotlivé zptisoby piistroje, kontrola sterilizace

hygienického zabezpeceni rukou
e charakterizuje zplisoby péce o
pomucky — dezinfekce a
sterilizace
e vytvaii rizné formaty
digitalniho obsahu (myslenkové
mapy, prezentace)

e myslenkové mapy

Zak: Osetiovatelsky proces — potieby 16
e vysvétli pojem oSetiovatelsky nemocného
proces e oSetfovatelsky proces,
e charakterizuje jednotlivé faze charakteristika
oSetfovatelského procesu e potieby nemocnych, jejich
e vyuziva vhodné metody charakteristika, déleni a
k ziskavani oSetfovatelské zjistovani z hlediska
anamnézy oSetfovatelské péce s ohledem na
e uvédomuje si vyznam spravné multikulturni specifika
odebrané oSetrovatelské e charakteristika jednotlivych fazi
anamnézy pro piipravu e oSetfovatelskd anamnéza
oSetfovatelského procesu e oSetfovatelska diagnoza
e jmenuje nejbezngjsi e stanoveni cile
oSetfovatelské diagnozy e planovani osetiovatelskych
e pracuje s oSetifovatelskou intervenci
dokumentaci e realizace oSetfovatelskych
e vysvétli vyznam auditu ve intervenci
zdravotnictvi e hodnoceni osetfovatelského
e vysvétli vyznam standarda procesu
e vysvétli, jak je zajiSténa ochrana e oSetfovatelska dokumentace
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osobnich udajl ve zdravotnictvi
(pacientli i zaméstnancii)
uvédomuje si vyhody
osetfovatelského procesu
jmenuje potieby nemocného

s ohledem na kulturni specifika a
urci jejich hierarchii

navrhne intervenci k uspokojeni
potieb nemocného

respektuje osobnost nemocného a
jeho kulturni specifika

uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka
Vv oSetfovatelstvi

vyuziva Al v ptipraveé na vyuku
ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci

zaméieny na ziskavani informaci o
nemocném

nacvik komunikativnich
dovednosti

Al
vyukové prezentace

Zak: Hygienicka péce 8
e vysvétli vyznam hygienické péce e vyznam hygienické péce
e charakterizuje specifika . bni a lozni pradl
hygienické péce dana kulturnimi osobni a foznl pradio
tradicemi e vedeni zdznamu o hygienické
e rozlisi typy poSkozeni kiize a peci
popise Vh,Odr,ly Zp tsob oSetfeni a e specifika hygienické péce dana
char.aktenque' zasady prevence kulturnimi tradicemi
vzniku dekubitl a opruzenin
e vytvarfi rizné formaty digitalniho * péce o kiiZi: prevence opruzenin,
obsahu (myslenkové mapy, proleZenin, pficiny vzniku,
prezentace) projevy, oSetieni
e digitalni technologie (vyhledavani
informaci)
Z4k: OSetrovaci jednotka 3

popise oSetfovaci jednotku
porovna typy oSetfovacich
jednotek

vysvétli pojmy vybaveni,
inventaf, spotfebni material
specifikuje pozadavky na hygienu
prostiedi a zpusob jejich realizace
vyuziva digitalni technologie k
orientaci v oSetfovaci jednotce

typy, stavebni usporadani,
vybaveni

udrZovani Cistoty a poradku

inventar, spotfebni material,
pradlo

vyukova videa
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definuje zdravotnicky a
oSetrovatelsky tym
charakterizuje napli prace
oSetfovatelského tymu

vysvétli fizeni oSetfovatelské péce
definuje jednotlivé organizac¢ni
systémy oSetfovatelské péce a
urci jejich vyhody a nevyhody
charakterizuje napli prace ¢lenti
oSetfovatelského tymu

Vv jednotlivych sluzbach

vyuziva digitalni technologie k
vyhledavani informaci o
organizaci prace zdravotnického
tymu

Organizace prace zdravotnického
tymu
e zdravotnicky tym, naplil prace
oSetfovatelského tymu
e fizeni oSetiovatelské péce
e organizacni systémy
oSetrovatelské péce
e 7aji$téni neptetrzitého provozu
osetfovaci jednotky — napli prace
e webové prohlizece (vyhledavani
informaci)

charakterizuje spravné slozeni
stravy

hodnoti stav vyzivy a uréi, zda se
jedna o patologicky jev

hodnoti stav vyzivy u pacientt dle
digitalnich néstroju

vyjmenuje a charakterizuje diety
podle druhu onemocnéni a véku
charakterizuje zplisoby
objednavani stravy a vysvétli, co
jsou potraviny pro zvlastni ucely,
uvede jejich rozd€leni a
pouzivani

charakterizuje alternativni
zpusoby a vybrana kulturni
specifika vyzivy

charakterizuje zptisoby enteralni
VyZivy

jmenuje piednosti kojeni a
ptipravky umélé vyzivy pro
kojence

o zaklady zdravé vyzivy

e zhodnoceni stavu vyzivy
nemocného

e dietni systém, pitny rezim

e objednavani stravy a pieprava
stravy

e alternativni pfistupy k vyziveé

e vybrana kulturni specifika ve
stravovani

e zplsoby podani enteralni vyzivy
(NGS)

e strava kojenctl a déti

e nutricni skore

e digitalni nastroje
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OSetiovatelstvi — prakticka cviceni (66 hodin)

Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet
hodin
Z4k: Obvazovy material a obvazova 18
e popiSe a rozezna jednotlivé druhy |technika
obvazového materialu e druhy obvazového materialu, jeho
e vysvétli zasady zachazeni pouziti a vyznam
S obvazovym materidlem e zéisady obvazové techniky
e je schopen prakticky provést e ucel a déleni obvazl
zékladni druhy otocek e Satkové obvazy jednotlivych ¢asti
e umi pfilozit riizné typy obvazl na téla
jednotlivé ¢asti téla e obinadlové obvazy jednotlivych
e zvoli vhodny typ obvazového casti téla
materialu dle Ucelu a spravné e ndplast'ové a fixani obvazy
ptilozi obvaz na jednotlivé ¢asti o Al
téla e vyukové prezentace

e je si védom rizik spojenych
S nespravnym pfiloZzenim obvazu
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku
e ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci

Zak: Péce o pomiicky 4
e vysvétli spravné pracovni postupy e zasady dezinfekce a ptiprava
pfi provadéni dezinfekce a dezinfek¢nich prostiedkt
sterilizace e piiprava materialu ke sterilizaci
e charakterizuje piipravu a e zasady zachdzeni se sterilnim
pouzivani dezinfek¢nich materidlem
prostiedki o Al

e piipravi dezinfekéni roztok
k dezinfekci pomucek z riznych
materiall a provede dezinfekci

e piipravi pomicky ke sterilizaci

e zachazi spravné se sterilnim
materidlem

e charakterizuje nasledky
nedodrzovani hygienicko-
epidemiologickych zasad

e vytvafi rizné formaty digitalniho
obsahu (myslenkové mapy,
prezentace)
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Z4k: Lizko a jeho Gprava 18
e rozlisi typy ltizek a popise e typy luzek pro dospélé a déti
vybaveni e zakladni vybaveni lizka
e upravi lizko bez nemocného a e uprava lizka bez nemocného a
S nemocnym S nemocnym
e charakterizuje jednotlivé typy ¢ polohy nemocného na lazku
poloh e nacvik komunikace pfi
e upravi polohu nemocného na praktickych ¢innostech
lazku e internet
e vyuziva pomucky k polohovani
nemocnych
e pfi ¢innostech vhodné
komunikuje s nemocnym
e vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o
pomuckach k polohovani pacienta
Z4k: Hygienicka péce 20
e vysvétli vyznam hygienické péce e péce o dutinu Ustni
a péce o pradlo e ranni a veCerni toaleta u
e dodrZuje zdsady BOZP sobéstacnych a nesobéstaénych
e provadi hygienickou péc¢iu nemocnych, celkova koupel
nemocnych s riznym stupném e péce o vlasy
sebepéce a rizného veéku e hygiena pii vyprazdiiovani,
e respektuje ptirozeny stud pomucky a myti zneciStén¢ho
nemocného a jeho sociokulturni nemocného
specifika e multikulturni specifika
e vhodn¢ komunikuje s nemocnym hygienické péce - koupel kojence
e zaznamenava a dokumentuje e vedeni hygienickych zaznami
hygienickou péci e komunikativni dovednosti
e rozlisi typy posSkozeni kiize a e péce o kuzi: prevence opruzenin,
zvoli vhodny zptisob oSetteni dekubitd, pfi¢iny vzniku, projevy
e vybere a spravné pouzije a oSetieni
pomiicky zabrafnujici vzniku e digitalni technologie (prostorova
opruzenin a dekubitli animace - péce o dekubity)
e zobrazuje péci o dekubity ve 3D
animaci
Zak: VyZiva 6
o charakterizuje spravné stolovani e podavani jidla dospélym a détem
e popiSe postup podavani stravy a podle pohybového rezimu a
krmeni nemocnych podle stupné stupné sebepéce
sebepéce a prakticky jej aplikuje e komunikace s nemocnym pii
e sleduje bilanci tekutin podavani stravy
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e popiSe postup piipravy kojenecké e piiprava kojenecké stravy a
stravy a zasady pii krmeni krmeni kojence
kojence e digitalni technologie

e dodrzuje hygienické zasady pfi o Al

ptipravé i podavani stravy

e vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o
kojenecké stravé a zdsadach pfi
krmeni kojence
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2. roénik

OSetirovatelstvi — teorie (99 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Zak: Sledovani fyziologickych funkci 15
e vysvétli zakladni pojmy e TT, P, TK, D, védomi: fyziologie,
e charakterizuje fyziologické a patologie, terminologie
patologické hodnoty FF e vyprazdiovani mocového
e zhodnoti stav vyprazdnovani méchyfte: anatomie, fyziologie,
mocového méchyfe a tlustého patologie, terminologie
stieva e vyprazdiovani tlustého stieva:
e vysvétli pripravu nemocného pied anatomie, fyziologie, patologie,
a po vykonu terminologie
e zvoli vhodné pomicky pro e problematika inkontinence a
inkontinentni nemocné a vysvétli specifika oSetfovatelské péce
jejich pouzivani o Al

e pouziva odbornou terminologii
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku

Zak: Podavani a aplikace 1ékii 22

e charakterizuje jednotlivé formy a e formy 1€k, jejich oznaceni a
ucinky 1€kt uloZeni

e vysvétli informace uvedené na e Ucinky lékh
obalu e objednavani ¢k, hospodateni

e vyjmenuje pozadavky na uloZeni s Iéky a opiaty
1€k vEetné opiati e zpUsoby aplikace 1¢kt

e vysvétli pravni odpovédnost pii e zasady podavani vybranych
nedodrzovani provoznich a 1ékovych skupin
bezpecnostnich piedpist a pfi e problematika podavani 1éku
zneuziti 1€k détem

e vyjmenuje lékové skupiny dle e kyslikova terapie, inhalace
indikace e infuzni terapie: ucel, zpiisob

e uvede specifika podavani 1€kt podani, druhy, komplikace
détem e transfuzni terapie: tcel, druhy

e vyjmenuje a charakterizuje piipravki, potransfuzni reakce
zékladni zplisoby aplikace 1€k o Al

e vysvétli vyznam oxygenoterapie a e vyukové prezentace
inhalace

e vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztok a transfuznich
ptipravkl

e charakterizuje komplikace pii
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podavani 1€k, infuzi a transfuzi
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku
e ziskava, posuzuje a sdili
informace ve forméatu prezentaci
Z4k: Odbér biologického materialu 27
e vysvétli pojem biologicky e zplisoby vysetieni biologického
material materialu
e vysvétli zasady manipulace e zasady pii odbéru biologického
S biologickym materidlem materialu
e vyjmenuje druhy odbéri e zplisoby odbéru biologického
e popise zasady a zpusoby odbéru materialu
jednotlivych druhii biologického e odbér moci, stolice, krve
materialu e prevence pienosnych nemoci
e vytvaii rizné formaty digitalniho e podklady k vyuce v digitalnim
obsahu (myslenkové mapy, formatu
prezentace)
Zak: Pacient a nemocnicni prostiedi 9
e popise postupy spojené e pfijem, pteklad propusténi
S piijmem, piekladem a e zdravotnicka dokumentace
propusténim e zvlastnosti piijmu ditéte k
e specifikuje zvlastnosti ptijmu hospitalizaci
ditéte e adaptace nemocného na
e zaznamena potfebné informace do hospitalizaci
zdravotnické dokumentace e sociokulturni specifika
e vysvétli jednotlivé faze adaptace hospitalizace
nemocného e léCebny fFad
e navrhne preventivni opatfeni proti e prava nemocnych
vzniku hospitalizmu e oSetfovatelska dokumentace,
* vymezi sociokulturni specifika zhodnoceni sobé&sta¢nosti a
e vysvétli vyznam lécebného vyhodnoceni rizika padu a vzniku
rezimu dekubity
e charakterizuje prava nemocnych e digitalni technologie (vyhledavani
e vyuziva digitalni technologie informaci)
k vyhledavani informaci o
nemocni¢nim prostfedi a vlivu na
pacienta
Zak: Péce o odpocinek a spanek 6
e vysvétli vyznam spanku vyznam spanku, poruchy spanku
e charakterizuje poruchy spanku e péce o spanek a odpocinek
e navrhne opatfeni pro vytvoreni nemocnych vybranych vékovych
vhodnych podminek pro spanek skupin
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vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti

digitalni technologie (opakovani)

Z4k: OSetfovani nemocného s bolesti
e definuje bolest, vysvétli jeji e definice, vyznam a druhy bolesti
vyznam a charakterizuje zdkladni e vnimani a prozivani bolesti,
druhy bolesti faktory ovliviiujici bolest
e popise prozivani a vnimani e kulturni specifika prozivani
bolesti bolesti
e charakterizuje objektivni projevy e ovlivnéni bolesti
bolesti e myslenkové mapy
e zhodnoti stupen bolesti (mapy, e prezentace
Skaly)
e zaznamendva informace o bolesti
do zdravotnické dokumentace
e charakterizuje postupy a
prostiedky pro zmirnéni bolesti
e vytvaii rizné formaty digitalniho
obsahu (myslenkové mapy,
prezentace)
Zak: Rehabilitacni oSetfovatelstvi a zaklady
e charakterizuje imobiliza¢ni balneologie
syndrom e imobiliza¢ni syndrom
e charakterizuje rehabilitacni e charakteristika, vyznam, metody
oSetfovatelstvi a zdtvodni jeho rehabilitace
vyznam e obecné informace o hydroterapii
e vysvétli zdkladni metody uzivané e pfirodni mineralni vody
Vv rehabilitacnim oSetfovatelstvi e tradi¢ni balneologické procedury
e charakterizuje zaklady e digitalni technologie a ¢lovek
balneologie v oSetfovatelstvi a
zdiivodni jeji vyznam
e vysvétli zakladni metody uzivané
v balneologii
e vyhodnoti vliv digitalni
technologie na ¢lovéka
Z4k: Vizita
e objasni vyznam, funkce a formy e charakteristika vizity
vizity o etické aspekty vizity
e popise pripravu k vizité e povinnosti sestry pfi vizité
e charakterizuje vyznam spoluprace e digitalni technologie (vyhledavani

zdravotnického tymu pfti vizité
vyuziva digitélni technologie

informaci)
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k vyhledavani informaci o vizité

OSetrovatelstvi — prakticka cvic¢eni (132 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo rl]’ogfrt
odin
Z4k: Sledovani fyziologickych funkci 28
e prakticky provadi méfeni e mg¢ieni a vaZeni nemocnych
fyziologickych funkci (dodrzuje e méfeni TT, P, D, TK
standardni postupy a dba na e sledovani vyprazditovani mo¢i
presnost méfeni) e cévkovani mo¢ového méchyie
* hodnoti a zaznamenava e sledovani vyprazdnovani tlustého
fyziologické funkce do stieva
zdravotnické dokumentace o ziznam do dokumentace
e sleduje vyprazdiovani, provadi e klyzma
zdznam e zaznam do dokumentace
* pfipravi pomticky a provede e péde o inkontinentni nemocné
katetrizaci mo¢ového méchyte e Al
* peé‘ﬂe 0 zavedeny permanentni e digitalni technologie (simulatory)
mocovy katetr
e vysvétli divody podani klyzmatu
a prakticky provede
¢ vhodné komunikuje s nemocnym
a respektuje jeho stud a
sociokulturni specifika
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku
¢ hodnoti zmény fyziologickych
funkci na simulatoru
Zak: Podavani a aplikace léki 32

spravné urci jednotlivé formy
1€kt

spravné provadi jednotlivé
zpusoby podavani 1éka

dodrzuje zasady bezpecnosti
prace a vysvétli rizika vyplyvajici
Z nedodrZovani spravnych
postupti

uvédomuje si kompetence PS
aplikuje inhalac¢ni a kyslikovou
terapii

provadi odsavani sekretli v rdmci

formy 1€k, jejich oznaceni a
uloZeni

aplikace 1€kt per os

mistni aplikace: kone¢nikem,
ktzi, do spojivkového vaku, ucha,
nosu

podavani 1€kt do dychacich cest:
inhalace, podavani kysliku
pfiprava léki k parenteralni
aplikaci

aplikace injekci: do kiize, pod
kazi, do svalu, do zily a jiné
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kompetenci PS

piipravi a asistuje pii aplikaci
infuzi a transfuzi

oSetfuje periferni zilni vstupy
vhodn¢ komunikuje s nemocnym
vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti

ptiprava a asistence pii podavani
infuze

piiprava a asistence pii podavani
transfuze

péce o periferni zilni katetr
komunikace s nemocnym
zaznam do dokumentace
digitalni technologie (opakovani)

Z4k: Odbér biologického materialu 20
e pfipravi vhodnou zkumavku na e druhy vySetfeni a ptiprava
riznd vysetieni vhodnych zkumavek
e pouci nemocného pied odbérem e odbér moci, stolice, krve
e respektuje stud nemocného a e odbér sputa, zvratka
sociokulturni specifika e vytéry a stéry
e pripravi pomucky pro odbér e odbér zalude¢niho obsahu
e zduvodni postupy a zasady e vyplach zaludku
jednotlivych druhii odbéri e bezpecnost prace pii odbérech
e posoudi vysledky zakladnich biologického materialu
vySetieni e komunikace s nemocnym
e dodrzuje hygienu a zasady BOZP
e aplikuje komunikativni
dovednosti pii odbérech
biologického materidlu
74k Asistence pri prevazech ran 24

charakterizuje rozdil mezi

druhy ran

septickou a aseptickou ranou e zéakladni chirurgické nastroje
pojmenuje zakladni chirurgické e pievazovy a Sici materiél
nastroje, pfevazovy a Sici material e drény a drenaze

pojmenuje typy drénil a e vybaveni pfevazového voziku
charakterizuje typy drenazi e pfiprava sterilniho stolku
vyjmenuje zakladni vybaveni k mens$im chirurgickym
pfevazového voziku zakrokiim

ptipravi sterilni stolek k men§im e pievaz aseptické a septické rany
chirurgickym zakrokim e moderni obvazovy materil pro
pfipravi pomucky k pfevazu rany vlhké hojeni ran

a prakticky provadi prevaz e plan péce o dekubity

dodrzuje aseptické postupy pfi e imobiliza¢ni obvazy

prevazech ran e oSetfovani nemocného se stomii
piipravi pomicky k oSetfeni e digitalni technologie (opakovani)

stomii, prakticky provadi oSetieni
charakterizuje zékladni druhy
modernich obvazovych materialt
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e charakterizuje druhy
imobiliza¢nich obvazii

e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti

Z4k: Punkce 10
e charakterizuje jednotlivé druhy e 1cel, druhy punkci
punkci e piiprava pomucek a nemocného
e piipravi pomiicky a nemocného na jednotlivé druhy punkci
k punkci e asistence pii jednotlivych
e asistuje pfi jednotlivych punkcich punkcich
e pecuje o nemocného po punkci e péce o nemocného po punkcich
Zak: Rehabilitacni oSetrovatelstvi a zaklady 18
e charakterizuje pasivni a aktivni | balneologie
rehabilitaci e pasivni a aktivni rehabilitace
e provadi vertikalizaci e polohovani nemocnych
e prakticky provadi polohovani, e kondic¢ni a dechové cviceni
jednoducha kondiéni a dechova o vertikalizace
cviceni e nicvik sebeobsluhy
e provadi nacvik sebeobsluhy e aplikace tepla a chladu
e spravné aplikuje zabaly, obklady, e digitalni technologie (vyhledavani
1é¢ivé koupele, teplé a studené informaci)

procedury

e vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o
rehabilitacnim oSetfovatelstvi
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Osetrovatelstvi 3. ro¢nik (320 hodin)

e vyuziva znalosti o srdecné-
cévnim systému

o vysvétli klinické pfiznaky

e jednotlivych onemocnéni

e uvede vhodné postupy pro
vysetieni srde¢né cévniho
systému

s onemocnénim srdec¢né cévniho
systému

Obecna ¢ast
e anatomie a fyziologie systému
e piehled chorob srde¢né cévniho
systému
e farmakoterapie u onemocnéni

Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet
hodin
Z4k: Osetrovatelsky proces u klienta na 6
e charakterizuje oSetfovatelskou internim oddéleni
péci e useky prace, vybaveni, rezim
e specifikuje zvlastnosti e charakteristika prace sestry
oSetfovatelského procesu a V jednotlivych usecich prace
postupll oSetfovatelské péce e vedeni lékaiské a oSetfovatelské
e rozliSuje a respektuje zvlastnosti dokumentace (standardni
oSetfovatelské péce poskytované oSetfovaci jednotka a JIP)
détem a senioriim o Al
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku
Z4k: OSetrovatelsky proces o klienta 20
e vyuziva znalosti o dychacim S chorobami dychaciho ustroji
systému
o vysvétli klinické ptiznaky Obecna ¢ast:
jednotlivych onemocnéni e anatomie a fyziologie systému
dychaciho ustroji e pichled chorob dychaciho ustroji
e uvede vhodné postupy pro o farmakoterapie u chorob
vySetfeni dychaciho ustroji
e urci léCebné postupy u
onemocnéni dychaciho ustroji Specialni ¢ast:
° Vyjmenuje hlavni Zésady patofyziologie onemocnéni
oSetrovatelske péce
e uvede piiklady moznych e akutni zanétlivd onemocnéni
komplikaci a jejich prevenci e astma bronchiale
e vyuziva informacni technologie e chronickd obstrukéni plicni
k edukaci P/K nemoc
e posuzuje zmeny dechu na e tuberkuléza plic
simulatoru e vyukova videa
e digitalni technologie (simulatory)
Zak: Osetiovatelsky proces u klienti 26
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vysvétli 1é¢ebné postupy u
onemocnéni srdce a cév
vyjmenuje hlavni zasady
oSetrovatelské péce

uvede ptiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci
popise postup pii ovladani
digitalniho EKG pfistroje
posuzuje zmeény srdecni ¢innosti
na simuldtoru

srdecné cévniho systému

Specialni ¢ast
patofyziologie onemocnéni

e ischemicka choroba srde¢ni

e monitorace EKG kiivky

e digitalni technologie (simulétor)

e hypertenze

e akutni a chronické srdeCni
selhani

e zanétliva nemocnéni zil

vyuziva znalosti o
gastrointestinalnim traktu
vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni gastrointestinalniho
traktu

vysvétli 1é¢ebné postupy u
onemocnéni gastrointestinalniho
traktu

vyjmenuje hlavni zasady
oSetfovatelské péce

uvede piiklady moZnych
komplikaci a jejich prevenci
vytvaii rizné formaty
digitalniho obsahu (myslenkové

mapy,
prezentace)

Osetiovatelsky proces u klienta s
onemocnénim traviciho dstroji

Obecna ¢ast:
e anatomie a fyziologie systému
e piehled chorob traviciho systému
e farmakoterapie u onemocnéni
traviciho systému

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

e viedova choroba Zaludku a
duodena

e jaterni cirhoza

e chronick4 pankreatitida

e onemocne¢ni stiev (Crohnova
choroba, ulcerdzni kolitida)

e myslenkové mapy

vyuziva znalosti 0 mo€ovém
ustroji

vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni

vysvétli 1€Cebné postupy u
onemocnéni ledvin a mocovych
cest

vyjmenuje hlavni zasady

Osetiovatelsky proces u klienta
S onemocnéni ledvin a mocovych cest

Obecna ¢&ast:
e anatomie a fyziologie systému,
e piehled onemocnéni mocového
systému
e farmakoterapie u onemocnéni
mocového systému
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osetfovatelské péce

uvede ptiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci
vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

zanétliva onemocnéni mocovych
cest

zanétliva onemocnéni ledvin
selhavani ledvin

metody ocistovani krve

digitalni technologie (opakovani)

vyuziva znalosti o endokrinnim
systému

vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni
uvede vhodné postupy pro
vySetfeni

vysvétli 1é¢ebné postupy u
onemocnéni endokrinniho
systému

vyjmenuje hlavni zasady
osetfovatelské péce

uvede piiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci
ziskéava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci

Osetiovatelsky proces u klienta s
onemocnénim zlaz s vnitini sekreci

Obecna cast:

anatomie a fyziologie systému
ptehled onemocnéni 714z

S vnitini sekreci
farmakoterapie u
endokrinologickych chorob

r wr

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

onemocnéni pankreatu (diabetes
mellitus)

onemocnéni §titné Zlazy
vyukové prezentace

16
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Osetiovatelsky proces u klienti 10
vyuziva znalosti o pohybovém S onemocnénim pohybového systému
ustroji
vysvétli klinické ptiznaky Obecna ¢ast:
jednotlivych onemocnéni e anatomie a fyziologie systému
uvede vhodné postupy pro e piehled onemocnéni pohybového
vysetieni systému
vysvétli 1é¢ebné postupy u o farmakoterapie u chorob
onemocnéni pohybového aparatu pohybového aparatu
vyjmenuje hlavni zasady
oSetiovatelské péce Specialni ¢ast:
uvede ptiklady moznych patofyziologie onemocnéni
komplikaci a jejich prevenci
vyuziva digitalni technologie e revmatoidni artritis
k vyhledani informaci e osteoporoza

e internet
Osetiovatelsky proces u klienti 12

vyuzivé znalosti o krvetvorném
systému

vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni
uvede vhodné postupy pro
vySetfeni

vysvétli 1é€ebné postupy u
onemocnéni krvetvorného
systému

vyjmenuje hlavni zdsady
oSetfovatelské péce

uvede piiklady moZnych
komplikaci a jejich prevenci
zobrazuje jednotlivé slozky krve
pomoci digitalnich obrazka

S onemocnénim krve

Obecna ¢ast:
e anatomie a fyziologie systému
e piehled onemocnéni krve
e farmakoterapie u onemocnéni
krve

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

anémie
leukémie
krvécivé stavy
Al
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Zak: OSetrovatelsky proces o klienta na 12
e popiSe organizaci prace daného infekénim oddéleni
oboru, jeho specifika, rezim
infekéniho oddéleni Obecna ¢ast:
e vyjmenuje protiepidemicka e useky prace, vybaveni, rezim
opatfeni e specifika infekéniho oddéleni
e orientuje se v problematice e charakteristika prace sestry
infek¢nich chorob
e specifikuje oSetiovatelskou pé¢i | Specialni ¢ast:
u jednotlivych onemocnéni patofyziologie onemocnéni:
e popise principy bariérové
oSetfovatelské péce e hepatitidy
e orientuje se ve zpusobech e neuroinfekce
prenosu jednotlivych infekénich e prijmové onemocnéni
chorob e digitalni technologie
e vyuziva digitalni technologie (vyhledavani informaci)
k vyhledavani informaci o
infekénich onemocnénich
Z4k: OSetrovatelsky proces o klienty staré 10
e definuje specifika péce o a dlouhodobé nemocné

geriatrické klienty

vyjmenuje specifika
farmakoterapie

charakterizuje zatizeni pro staré
a dlouhodobé nemocné obcany
charakterizuje vyznam hospicové
péce

orientuje se v etickych
problémech v péci o klienty

Vv terminalnim stadiu

popiSe péci o umirajiciho klienta
vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti

OSetrovatelsky proces o klienty
V terminalnim stadiu

patofyziologie starnuti

klinické ptiznaky chorob, jejich
pruabéh a 1écba

specifika farmakoterapie ve stari
zakladni pravidla oSetfovatelské
péce u starych a dlouhodobé
nemocnych

zafizeni pro star¢ a dlouhodobé
nemocné obc¢any

paliativni péce

péce o klienta v terminalnim
stadiu

péce o mrtve télo

digitalni technologie (opakovani)
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Z4k: Osetiovatelsky proces u klienti 6
e popise specifické postupy v pé¢i | s handicapem
o handicapované klienty e druhy postiZeni
e charakterizuje praci e oSetfovatelskd péce u klientti
V jednotlivych zatizenich pro s handicapem
handicapované e prace v kojeneckych tstavech,
e vyuziva digitalni technologie détskych domovech, USP,
k vyhledavani informaci o stacionafich, 1é¢ebnach
klientech s handicapem e internet
Z4k: OSetrovatelsky proces u klienta na 20
e uvede specifika prace na chirurgickém oddéleni

chirurgickém oddéleni
charakterizuje vySetiovaci
metody a 1écbu

vysvétli zakladni postupy
oSetrovatelské péce

Vv chirurgickych oborech

popise standardni schéma
operacniho traktu, odiivodni jeho
¢lenéni

vyjmenuje zakladni vybaveni
operacniho sélu a jeho vyuziti
vyjmenuje ¢leny operacniho
tymu

orientuje se v operaénim
programu

rozli$i a struéné specifikuje
druhy anestezie (mistni, svodna,
celkovd)

vysvétli vyznam anestezie pro
chirurgii

vyuziva Al v pfipravé na vyuku
ziskéava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci

e uscky prace, vybaveni, rezim
e charakter prace sestry
V jednotlivych tsecich

Opera¢éni blok
e operacni sal, druhy, jeho zafizeni
e organizace prace na opera¢nim
sale

Anestézie
e Ucel a druhy anestézie
e zéakladni anestetika
e péce o pacienta v anestézii

Perioperacni péce

e pied a pooperaéni péce

e piiprava k ndhlym operacim

e vedeni lékarské a oSetfovatelské
opera¢ni dokumentace

e vedeni dokumentace JIP, ARO

o Al

e vyukové prezentace
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7ak: OSetiovatelsky proces v traumatologii 30
e vyuziva znalosti o pohybovém
systému Obecna ¢ast:
e vysvétli klinické pfiznaky
jednotlivych poranéni e charakteristika oboru
e uvede vhodné postupy pro e anatomie a fyziologie systému
vySetieni e druhy poranéni, pfi¢iny, piiznaky
e vysvétli 1écebné postupy u
onemocnéni v traumatologii Specialni ¢ast:
° Vyjmenuj e hlavni Zésady patofyziologie onemocnéni
oSetrovatelské péce
e uvede piiklady moZznych e Zlomeniny (extenze, sadrové
komplikaci a jejich prevenci obvazy)
e vyuziva digitalni technologie k e Poranéni hlavy
orientaci v problematice e Poruchy védomi
traumatologie e Poranéni patefe a hrudniku
e Poranéni bficha a koncetin
e Vyukova videa
Z4k: OSetrovatelsky proces u nemocnych 5
e vyuziva znalosti o0 koznim S popaleninou
systému
e vysvétli klinické p¥iznaky Obecna ¢ast
popalenin e anatomie a fyziologie koZniho
e uvede vhodné postupy pro e systému
e VySetieni e termicka poranéni kiize a
o vysvétli lé¢ebné postupy u mékkych tkani
popalenin e mySlenkové mapy
e vyjmenuje hlavni zasady
oSetfovatelské péce Specidlni ¢ast
e uvede piiklady moznych patofyziologie onemocnéni
komplikaci a jejich prevenci
e vytvaii rizné formaty digitalniho
obsahu (myslenkové mapy)
Zak: OSetrovatelsky proces u klienta v 10
e vyuziva znalosti o cévnim cévni chirurgii

systému

vysvétli klinické ptiznaky
onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vysetieni cév

vysvétli 1é€ebné postupy
vyjmenuje hlavni zasady

Obecna ¢ast
e anatomie a fyziologie cévniho
e systému
e piehled onemocnéni

Specialni ¢ast

262




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Ndzev SVP: Praktickd sestra
Kod a ndazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

oSetfovatelské péce vybranych
onemocnéni

uvede ptiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci
vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti

patofyziologie onemocnéni

e ICHDK, amputace
e onemocnéni zil
e digitalni technologie (opakovani)

Osetrovani klienta pred a po operaci 35
vyuziva znalosti o travicim traviciho ustroji
systému
vysvétli klinické ptiznaky Obecna ¢ast
jednotlivych onemocnéni e anatomie a fyziologie systému
traviciho ustroji e vySetiovaci metody
uvede vhodné postupy pro e typy operacnich pfistupt
vySetieni
urci [éebné postupy u Specialni ¢ast:
onemocnéni traviciho ustroji patofyziologie onemocnéni
uvede zakladni druhy operaci
GIT e nahlé ptihody bfisni
vyjmenuje hlavni zésady e onemocnéni jicnu a zaludku
oSetfovatelské péce e onemocnéni zluéniku a
uvede priklady moznych zlucovych cest
komplikaci a jejich prevenci e onemocnéni stiev
zobrazuje €asti traviciho systému e druhy stomii
ve 3D animaci e digitalni technologie (prostorova
animace)
Osetiovatelsky proces na urologickém 10

vyuziva znalosti o vylu€ovacim
systému

vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni
vylu€ovaciho ustroji

uvede vhodné postupy pro
vySetieni

urci [é¢ebné postupy u
onemocnéni vyluovaciho ustroji
vyjmenuje hlavni zasady
osetfovatelské péce

uvede ptiklady moZnych
komplikaci a jejich prevenci
vyuziva digitalni technologie k
vyhledavani informaci o

oddéleni

Obecna ¢ast:
e charakteristika oboru
e anatomie a fyziologie systému
e vySetfovaci metody

Specialni ¢ast:

patofyziologie onemocnéni

e renalni kolika

e oSetfovatelska péce pred a po
operaci urogenitalniho systému

e webové prohliZzece (vyhledavani
informaci)
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onemocnéni vylucovaciho
systemu

Z4ak: Osetiovatelsky proces na 10
e vyuziva znalosti o pohybovém ortopedickém oddéleni
systemu
o vysvétli klinické piiznaky Obecna ¢ast:
jednotlivych onemocnéni e charakteristika oboru
pohybového tstroji e anatomie a fyziologie systému
e uvede vhodné postupy pro e vysSetiovaci metody
vySetieni e operativni 1é¢ba v ortopedii
e urci lécebné postupy u
onemocnéni pohybového ustroji | Specialni ¢ast:
e vyjmenuje hlavni zasady patofyziologie onemocnéni
osetfovatelské péce
e uvede ptiklady moznych e degenerativni onemocnéni kosti
komplikaci a jejich prevenci a kloubu
e cdukace P/K po ortopedické e cdukacni videa a navody
operaci pomoci videi, digitalnich
navodu a aplikaci pro domaci
cviceni
Z4k: Osetrovatelsky proces u klienta pied a 5
e vyuziva znalosti o §titné zlaze po operaci Stitné zlazy

vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti
vysvétli klinické ptiznaky
onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni

urci 1écebné postupy u
onemocnéni §titné Zlazy
vyjmenuje hlavni zasady
oSetfovatelské péce pied a po
operaci §titné zlazy

uvede piiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci

Obecna ¢ast:
e anatomie a fyziologie systému
e digitalni technologie (opakovani)
e vySetfovaci metody

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

e chirurgické 1écba
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Z4k: OSetrovatelsky proces u klienta
e vyuziva znalosti o prsni Zlaze S onemocnénim prsu
o vysvétli klinické ptiznaky
onemocnéni Obecna ¢ast:
e uvede vhodné postupy pro e anatomie a fyziologie prsu
vySetieni e vySetfovaci metody
e urci lécebné postupy u
onemocnéni prsu Specialni ¢ast:
 vyjmenuje hlavni zasady patofyziologie onemocnéni
oSetrovatelské péce pred a po
operaci prsu e chirurgicka lécba
* uvede pfiklady moznych e internetové vyhledavace
komplikaci a jejich prevenci
e vyuziva digitalni technologie k
vyhledévani informaci o
prevenci onemocnéni prsu
Z4k: OSetrovatelsky proces u déti na
e vyuziva znalosti détském oddéleni
0 psychosomatickém vyvoji
ditéte e charakteristika oboru
e hodnoti psychosomaticky vyvoj e psychomotoricky vyvoj ditéte
ditéte dle digitalnich néstroji e zvlastnosti oSetiovatelské péce u
e respektuje chartu prav ditcéte deti
e charakterizuje zvlastnosti e prevence v pediatrii
oSetfovatelské péce u déti o digitalni nastroje
Z4k: Osetirovatelsky proces u déti
e vyuziva znalosti o dychacim s onemocnénim dychacich cest

systému

vysvétli klinické ptiznaky
onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetieni

urci lé¢ebné postupy u
onemocnéni dychaciho systému
u déti

vyjmenuje hlavni zasady
oSetfovatelské péce u déti

s onemocnénim dychaciho
systému

uvede piiklady moZnych
komplikaci a jejich prevenci
edukuje dit¢ a rodice o dechové

Obecna ¢ast:
e anatomie a fyziologie dychaciho
ustroji
e vySetfovaci metody u déti
Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

e zanétliva onemocnéni
e astma bronchiale
o Al
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rehabilitaci s vyuzitim Al

Z4k: OSetrovatelsky proces u déti
e vyuziva znalosti o travicim s onemocnénim traviciho traktu
systemu
o vysvétli klinické pfiznaky Obecna ¢ast:
onemocnéni e anatomie a fyziologie traviciho
e uvede vhodné postupy pro ustroji
vysetieni e vySetiovaci metody u déti
e urci lécebné postupy u
onemocnéni traviciho systému u | Specialni ¢ast:
déti patofyziologie onemocnéni
e vyjmenuje hlavni zasady
oSetiovatelské péce u déti e prijmova onemocnéni
S onemocnénim traviciho e malabsorb¢éni syndrom
systému e vyukové prezentace
e uvede ptiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci
e ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci
Z4k: OSetrovatelsky proces u déti

vyuziva znalosti o krvi
zpracovava informace o krevnim
systému pomoci animaci
vysvétli klinické ptiznaky
onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetieni

urci 1écebné postupy u
onemocnéni krve u déti
vyjmenuje hlavni zasady
oSetfovatelské péce u déti

S onemocnénim krve

uvede piiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci

S onemocnénim krve

Obecna ¢ast:
e anatomie a fyziologie krve
e animacni programy
e vySetfovaci metody u déti

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

e anémie

vyuziva znalosti o endokrinnim
systému

vysvétli klinické ptiznaky
onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni

OSetrovatelsky proces u déti
S onemocnénim zlaz s vnitini sekreci

Obecna ¢ast:
e anatomie a fyziologie
endokrinniho systému
e vySetfovaci metody u déti
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e urci lécebné postupy u
onemocnéni diabetes mellitus u
deéti

e vyjmenuje hlavni zdsady
osetfovatelské péce u déti s DM

e uvede priklady moznych
komplikaci a jejich prevenci

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

e diabetes mellitus

Zak:
e vyuziva znalosti 0 nervovém
systému
o vysvétli klinické ptiznaky
onemocnéni
¢ uvede vhodné postupy pro
vySetfeni

e urci lécebné postupy u
onemocnéni nervoveého systému
u déti

e vyjmenuje hlavni zasady
osetfovatelské péce u déti
S onemocnénim CNS

e uvede ptiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci

e vyuziva Al v pfipravé na vyuku

Osetrovatelsky proces u déti
S onemocnénim CNS

Obecna ¢ast:
e anatomie a fyziologie nervového
systému
e vysSetiovaci metody u déti

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

meningitis
epilepsie
febrilni kieCe
Al
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Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
Z4k: Osetrovatelsky proces u klienta na 24
e vyuziva znalosti o nervovém neurologickém oddéleni
systému
e vysvétli klinické piiznaky Obecna ¢ast:
jednotlivych onemocnéni e Useky prace, vybaveni
e popise vySetfovaci metody v e charakteristika préce sestry
neurologii e anatomie a fyziologie systému
e vyjmenuje hlavni zasady e vySetfovaci metody v neurologii
oSetfovatelské péce o farmakoterapie, 1écba
e uvede ptiklady moznych komplikaci
a jejich prevenci Specialni ¢ast:
e vytvaii riizné formaty digitalniho patofyziologie onemocnéni
obsahu k jednotlivym onemocnénim
e vyuziva informaéni technologie e epilepsie
e cévni mozkova ptihoda
e Parkinsonova nemoc
e roztrouSena mozkomisni skler6za
e algicky vertebrogenni syndrom
e myslenkové mapy
e vyukova videa
Z4k: Osetiovatelsky proces u klienta na 28
e vyuziva znalosti z patologie onkologickém oddéleni
o vysvétli klinické ptiznaky

jednotlivych onemocnéni

e uvede vhodné postupy pro
vySetieni onkologicky
nemocnych

e vysvétli 1écebné postupy

e vyjmenuje hlavni zasady
oSetfovatelské péce

e uvede piiklady moznych
komplikaci a jejich prevenci

e vyuziva Al k pfipravé na vyuku

e ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu
prezentaci

Obecna cast
e useky prace, vybaveni
e charakteristika prace sestry
e Kklasifikace, pfi€iny, diagnostika,
terapie, prevence

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

nadoroveé onemocnéni prsu
nadoroveé onemocnénim plic
nadorové onemocnénim zaludku
nadorové onemocnéni tlustého
stieva

e nadorové onemocnéni kiize
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e nadorové onemocnéni prostaty
o Al
e prezentace

vyuziva znalosti z psychologie
vysvétli klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni psychicky nemocného
vysvétli 1écebné postupy u
psychicky nemocnych
vyjmenuje hlavni zésady
osetfovatelské péce

pouziva vhodny zplisob
komunikace

vyuziva vyukova videa k vhodné
komunikaci s psychicky
nemocnymi

Osetrovatelsky proces na
psychiatrickém oddéleni

Obecna ¢ast:
e charakteristika oboru
e zvlastnosti v praci sestry
e specifika organizace prace na
psychiatrickém oddéleni
e vySetfovaci metody v psychiatrii
e 1é¢ba v psychiatrii
e komunikace s psychicky
nemocnymi
e digitalni technologie
Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni:

maniodepresivni syndrom
obsedantné kompulzivni porucha
schizofrenie

poruchy piijmu potravy
Alzheimerova demence

vyuziva znalosti o koznim
systému

vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni
uvede vhodné postupy v
dermatovenerologii

vysvétli 1écebné postupy v
dermatovenerologii

vyjmenuje hlavni zasady
osetfovatelské péce

popise edukaci nemocného v péci
o klizi

charakterizuje rizika koznich a
venerologickych onemocnéni
doporucuje preventivni opatfeni

OSetrovatelsky proces u klienta na
dermatovenerologickém oddéleni

Obecna ¢ast:
e charakteristika oboru
e zvlaStnosti v praci sestry
e specifika organizace prace na
dermatovenerologii
e vySetfovaci metody
e lécCebné postupy

Specialni ¢ast:

patofyziologie onemocnéni
e zanétlivd onemocnéni kuize
e alergickd onemocnéni kiize
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vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o
dermatovenerologickych

e choroby nejasného ptivodu
e venerologické choroby
e digitalni technologie

onemocnénich (vyhledavani informaci)
Z4k: Zvlastnosti terénni oSetiovatelské 9
e charakterizuje specifika péce
oSetfovatelské péce v terénu e terénni oSetfovatelska péce o
e popiSe praci sestry v ordinaci dospélé a déti
praktického l1ékate e prace sestry v ordinaci
e uvede vyznam prace sestry praktického Iékate
Vv socialnich sluzbéach e préace sestry v socialnich
e vyuziva digitalni technologie sluzbach
k vyhledani informaci o e komunitni centra, 1éCebné Ustavy,
dostupnych socialnich sluzbach détska zatizeni
e digitalni technologie - internet
Z4k: Osetiovatelsky proces u klientky na 30
e vyuZiva znalosti pohlavniho gynekologicko-porodnickém oddéleni

systému Zeny

vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné vySetfovaci
postupy v gynekologii a
porodnictvi

vysvétli 1écebné postupy
vyjmenuje hlavni zasady
oSetfovatelské péce o zenu
uvede vyznam edukace te¢hotné
zeny

popise zasady péce o zenu

Vv té¢hotenstvi a v jednotlivych
fazich porodu

popise zakladni postupy oSetieni
novorozence

vyuziva digitalni technologie k
edukaci zeny v dob¢ t€¢hotenstvi
a v prabéhu porodu

fe$i modelové situace porodu na
simulatoru

Obecna ¢ast:

e charakteristika oboru

e zvlasStnosti v préci sestry na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni

e specifika organizace prace na
gynekologicko-porodnickém
odd¢leni

e vySetfovaci metody

e lécebné postupy

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni
fyziologie té¢hotenstvi a porodu

zanétliva onemocnéni

nadory

gynekologické operace
téhotenstvi

porod

oSetfeni novorozence

edukacni videa a ndvody
digitalni technologie (simulator)
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Zak: Osetiovatelsky proces u klienta na 18
e vyuziva znalosti o oku oc¢nim oddéleni
e vysvétli klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni Obecna cast:
e uvede vhodné postupy v oénim e charakteristika oboru
1ékatstvi e zvlaStnosti v praci sestry
e vysvétli 1é¢ebné postupy e specifika organizace prace na
e vyjmenuje hlavni zasady o¢nim odd¢€leni
oSetfovatelské péce e vySetfovaci metody
e popise edukaci nemocného v péci e lécebné postupy
0 zrak
e charakterizuje rizika poranéni Specidlni ¢ast:
oka patofyziologie onemocnéni
e doporucuje preventivni opatieni
e charakterizuje zasady piistupu ke * zan¢tliva onemocnéni
zrakové€ postiZzenym e poranéni oka
e vyjmenuje zakladni kompenzacni o katarakta
pomticky e glaukom
e upeviiuje si zasady piistupu ke e zasady pristupu ke zrakove
zrakové postizenym pomoci postizenym
digitalni technologie e kompenzaéni pomicky
e digitdlni technologie
Z4k: Osetiovatelska péce o klienta na 18
e vyuziva znalosti z anatomie otorinolaryngologickém oddéleni

vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy v ORL
vysvétli 1écebné postupy
vyjmenuje hlavni zasady
oSetrovatelske péce

popiSe edukaci nemocného v péci
o sluch

charakterizuje rizika poranéni
ucha

doporucuje preventivni opatfeni
charakterizuje zasady ptistupu ke
sluchové postizenym

vyjmenuje zakladni kompenzacni
pomiucky

upeviiuje si zasady pristupu ke
sluchové postiZzenym pomoci
digitalni technologie

Obecna ¢ast:

e charakteristika oboru

e zvlastnosti v praci sestry na ORL
oddélent

e specifika organizace prace na ORL
vySetfovaci metody

e lécebné postupy

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

zanéty HCD

angina

otitida

poranéni

oSettovatelska péce u klienti
S tracheostomii

e zasady pftistupu ke sluchové
postizenym
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kompenzacni pomucky
digitalni technologie

vyuziva znalosti o dutin€ ustni
vysvétli klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni
uvede vhodné postupy ve
stomatologii

vysvétli 1écebné postupy
vyjmenuje hlavni zésady
oSetrovatelské péce

popise edukaci nemocného v péci

0 chrup

charakterizuje rizika onemocnéni
doporucuje preventivni opatieni

vyuziva Al v pfipravé na
vyuku

Osetrovatelsky proces u klienta na
stomatologickém oddéleni

Obecna Cast:

charakteristika oboru
zvlastnosti v praci sestry na
stomatologickém oddéleni
specifika organizace prace na
stomatologickém oddéleni
vySetfovaci metody

1é¢ebné postupy

prevence ve stomatologii

Specialni ¢ast:
patofyziologie onemocnéni

zubni kaz

zanétliva onemocnéni
urazy

Al

15
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4.23. Nazev vyucovaciho predmétu: Prvni pomoc

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 66 (2 hodiny tydn¢)
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
D¢élka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2025

Néazev predmétu Prvni pomoc
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikli poskytovat neprodlené prvni pomoc.
Cilem predmétu je sezndmeni zakii s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a
zvladnuti dovednosti V pfedlékaiské prvni pomoci. Jsou seznamovani se zasadami
bezpecného chovani v situacich obecného ohrozZeni a jsou vedeni k osvojeni etickych aspektt
prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva predmétu

Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci orientovali v integrovaném zéchranném systému a znali
své misto v ném. Dokazali popsat, zaznamenat a piedat diilezité informace o vzniklé udélosti,
pii které poskytovali prvni pomoc a vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci.
Dokéazali charakterizovat pti¢iny, ptiznaky a zplisob oSetfovani jednotlivych typli poranéni a
popsali nejcastéjsi komplikace, objasnili obecnéd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahdjit neodkladnou resuscitaci.

Pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojené¢ho jednotného systému,
dokézali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritich poskytovani prvni
pomoci, uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomiicek. Ptijimali
osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci. Ridili se etickymi zasadami pii poskytovéni
prvni pomoci, objasnili vyznam zisad bezpe€nosti prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostfedkil. Zaci si jsou védomi vyznamu soustavného vzdélavani
Vv oblasti prvni pomoci a akutni mediciny jsou ztotoZnéni s vlastnostmi zachrance.

Pojeti vyuky
Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci
ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda
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vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakii, nazornych ukazek a pomucek. Déle
je dle moznosti vyuzivana didakticka technika a robotické simulatory.

Aktivita a motivace zakl je podporovana fesenim modelovych situaci.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych slozek 1ZS a ve spolupraci
S ZZS i ucast na oblastnim cviceni slozek 1ZS (podle planu ZZS).

Ziskan¢ védomosti a dovednosti Zaci dale predavaji pfi kurzech prvni pomoci pofadanych pro
ZS ajiné SS.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Zaci budou hodnoceni v té&chto oblastech:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie
- pouzivat odbornou terminologii
- orientovat se v problematice piislusného tematického celku
- porozuméni ucivu
- pouzivani odborné terminologie
- schopnost organizovat si préci pii vykonu
- vybér spravnych pomicek
- spravnost provedeni vykonu
- dovednost komunikace
- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
- schopnost pracovat s informaénimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
- aktivita v hodiné
- spoluprace s ucitelem a spoluzaky pti hodin¢
- domaci ptiprava na hodinu

Prinos predmétu Kk rozvoji kliCovvch kompetenci a  prurezovvch témat
a mezipredmétovvch vztahu

Z hlediska Kklicovych kompetenci prispiva prvni pomoc predevSim Kk rozSifeni a

prohloubeni nasledujicich kompetenci Zaka:

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni - srozumitelné¢ formulovat své myslenky, stanovit si realné cile,
volit vhodné prostiedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych ukolt, zjistovat a kriticky
hodnotit svlij pokrok v u€eni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledki

e obcanské kompetence - vyuzivat zkusenosti jinych lidi, spolupracovat s ostatnimi

e komunikativni kompetence - pfiméfené se vyjadiovat a aktivné se ucastnit diskuze,
vystupovat Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani, zaznamenévat podstatné
udaje

e odborné kompetence - usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat stanovené
normy (standardy), uzivat odbornou terminologii.

o digitalni kompetence — Zak pouziva specificky software, digitalni nastroje a zatizeni
potiebné pro jejich oborové zaméfeni. Zak vyuziva digitalnich technologii pro
efektivni organizaci prace a plnéni odbornych tkolt. Zak aplikuje digitalni nastroje,
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které odpovidaji jeho budouci profesni draze. Zak je podporovan v integraci
digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby dokumentace.

Rozvijena prurezova témata:

obéan v demokratické spolecnosti - respektovat prava a osobnost druhych aktivni
toleranci pristupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

¢lovék a Zivotni prostiedi - jednat hospodarné a adekvatné uplatnovat ekonomicka
hlediska, dbat na ochranu a bezpe¢nost zdravi pii praci, dbat na ochranu a bezpe¢nost
zdravi pfi Gniku nebezpecnych latek, uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostiedim,
zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti

Clovék a svét prace - ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné
vyuzit osobnostnich a odbornych piedpokladd pro tspésné uplatnéni na trhu prace a
pro budovani profesni kariéry, seznamuji se s moznostmi dal$iho vzdélavani v oboru a
povolani

¢lovék a digitalni svét — zak se vyjadiuje za pomoci digitalnich prostfedki a vytvaii a
upravuje vlastni digitdlni obsah v riznych formatech; méni, vylepSuje a zdokonaluje
obsah stavajicich d¢l s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah. Ziskava
data, informace a obsah z rtuznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouziva ruzné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost. Sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a
obsah s ostatnimi. Pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni
zdrojl a znalosti.

Rozvijeni mezipredmétovych vztahi
V pfedmétu prvni pomoc zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —
somatologie, oSetfovatelstvi, chemie.
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Rozpis uciva vysledka vzdélavani:

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Polet
hodin
Z4k: Uvod do piedmétu 1
e rozumi zdkladnim pojmim a e definice zakladnich pojmui
dokaze je pouzivat e vyznam prvni pomoci
e popiSe své postaveni a povinnosti e vlastnosti zachrance
V zachranném fetézci e integrovany zachranny systém
e urci slozky IZS, zpiisoby aktivace (slozky, aktivace)
a komunikace v systému o Al
e zn4 linky tisiového volani e vyukové prezentace
e dovede rozpoznat hrozici e aplikace Zachranka
nebezpeci
e vyuziva Al v pfipravé na vyuku
e ziskava, posuzuje a sdili
informace ve formatu prezentaci
e pracuje s aplikaci Zachranka
Zik: Pfiruéni 1ékdrna 2
e popise zakladni vybaveni domaci e vyznam piiruéni 1ékarny
I¢karny a zasady manipulace s ni e zakladni vybaveni a vyuziti
e vyjmenuje predepsané vybaveni obsahu
autolekarny e lékarny v doméacnosti a na
e vi, kde se nachazi Skolni 1ékarna pracovisti
e uloZeni a kontrola 1¢karny
vV domacnosti a na pracovisti
e autolékarna
Z4k: Jednotny postup pri poskytovani prvni 6
o ziska zakladni informace o situaci | pomoci
a charakteru zranéni a preda je e orientace na mist€ nehody,
1ZS zajiSténi mista dopravni nehody,
* uvede pravidla tfidéni ranénych posouzeni zdvaznosti situace,
e charakterizuje postup vysetieni ttidéni ranénych zjistovani
zranénych zékladnich informaci, jejich
e vyuziva digitalni technologii zaznam a piedavani
k orientaci v problematice e nacvik postupu vySetfovani a
pfedavani informaci
e digitalni technologie (vyhledavani
informaci)

276




Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

Zak: Polohovani a transport zranénych 4
e vyjmenuje pravidla pro e zédkladni pravidla a zpisoby
vypros§t'ovani a prendseni vyprostovani zranénych
postizenych e zékladni polohy pii vySetiovani a
e ulozi zranéného do spravné osetfovani zranénych a jejich
polohy pro vysetfeni, oSetieni, indikace
transport a volbu polohy umi e zéasady odsunu postizenych
zdivodnit e odsunové prostiedky a techniky
e vysvétli, jak spravné pouzit odsunu
odsunové prostredky e PfendSeni postizenych jednou
e vyjmenuje a zdivodni zasady nebo vice osobami
BOZP e nacvik modelovych situaci
e vyuziva znalosti z digitalni e digitalni technologie (vyukové
prostfedi v modelovych situacich video, prezentace)
Z4k: Rany
e rozlisi jednotlivé druhy ran a e druhy ran
dokaze zvolit vhodny postup e zasady oSetfeni jednotlivych typt
oSetfeni ran
e pouziva vhodné prostiedky a e digitalni technologie (opakovani)
obvazové techniky
e uvédomuje si vyznam dodrzovani
zasad asepse, antisepse a sterility
e dodrzuje zasady BOZP
e uplatiluje nau¢ené modelové
situace pfi feSeni danych situaci
e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti
Zak: Krvaceni

dokaze rozlisit typ krvaceni
rozpoznd, dokdze oSetfit a zastavit
jednotlivé druhy krvéceni
dokéZe vysvétlit komplikace
spojené s krvacenim

uvédomuje si nutnost pouZiti
osobnich ochrannych prostiedkil
uplatiiuje naucené modelové
situace pti feSeni danych situaci
vyuziva znalosti z digitalni
prosttedi v modelovych situacich
vyuziva Al k pipravé redlnych
modelovych situaci

druhy krvéaceni

dokéze poskytnout prvni pomoc u
zevniho krvaceni

rozpoznani a poskytnuti prvni
pomoci pii vnitinim krvaceni a
krvaceni z t€lnich otvori

nacvik oSetfeni

digitalni technologie (vyukové
video, prezentace)

Al
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Z4k: Sok 1

e vyjmenuje pfiCiny a faktory e druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku a
ovlivityjici rozvoj Soku nasledné zmény v organizmu

e uvédomuje si nebezpeci rozvoje e preventivni protiSokova opatieni a
Sokového stavu prvni pomoc u Sokovych stavii

e dokaze rozpoznat piiznaky Soku e digitalni technologie (vyhledavani

e vyjmenuje vhodna protiSokova informaci)
opatfeni

e popise oSetteni a sledovani
postizeného v Soku

¢ uplatiuje naucené modelové
situace pfi feSeni danych situaci

e vyuziva digitalni technologii
k orientaci v problematice

Zak: Bezvédomi 2

e charakterizuje pfiznaky poruch e vySetieni stavu védomi, urceni
védomi a dokaze rozlisit stupné poruchy védomi
poruchy védomi e vySetfeni postizeného

e dokéze vysetfit nemocného Vv bezvédomi
V bezvédomi ¢ sledovani stavu a zdznam

e dokéze poskytnout prvni pomoc informaci
pii kolapsu e prvni pomoc pii kolapsu

e uveédomuje si zdvaznost stavu a e nacvik oSetfeni
vyznam stalé¢ho dohledu u e digitalni technologie (vyukové
postizenych v bezvédomi video, prezentace)

e uplatituje nau¢ené modelove
situace pfi feSeni danych situaci

e vyuziva znalosti z digitalni
prostiedi v modelovych situacich

Z4k: Neodkladna resuscitace 14

e dokdze vymezit zékladni pojmy o ctické aspekty neodkladné

e rozpozna zastavu krevniho obéhu resuscitace
a poruchy prichodnosti dychacich e pomucky k osobni ochrané a
cest k neodkladné resuscitaci

e vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti e poruchy prichodnosti dychacich
dychacich cest, nedostate¢ného cest u déti a dospélych (pficiny,
dychani a zastavy dechu diagnostika, prvni pomoc)

e dokéze zah4jit kardiopulmonalni e zastava krevniho ob¢hu u déti a
resuscitaci (obnova dychéani a dospélych (diagnostika a prvni
nepiima srde¢ni masaz) pomoc)

e postupuje pii poskytovani e nacvik osetfeni
neodkladné resuscitace s ohledem e digitalni technologie (vyukové
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na vek postizeného video, prezentace, pacientsky
e pouziva vhodné pomtcky a simulator)
osobni ochranné prostiedky o Al
e je si védom vyznamu spravné
resuscitace i nebezpeci nespravné
poskytnuté péce
¢ uplatnuje naucené modelové
situace pti feSeni danych situaci
e vyuziva znalosti z digitalni
prostiedi v modelovych situacich
e vyuziva Al k pfipravé realnych
modelovych situaci
e na pacientském simulatoru
rozpozna zivot ohrozujici situace
Zak: PosSkozeni teplem, chladem a 4
e rozpozna druh, stupeni rozsah a chemickymi latkami
zavaznost poranéni e druhy a rozsah poskozeni a prvni
e vysvétli zasady prvni pomoci pfi pomoc
popaleni, poleptani, poranéni e BOZP pii poskytovani prvni
elektrickym proudem pomoci pii urazu elektrickym
e dokéze poskytnout prvni pomoc proudem a chemickymi latkami
pii poranéni teplem a chladem, e nicvik odetieni a modelové
pfi Gpalu a Gzehu situace
e uvédomuje si vyznam dodrzovani e digitalni technologie (vyukové
zasad BOZP pfti poskytovani video prezentace)
prvni pomoci o Al
e vysvétli vyznam prevence téchto
urazi
e uplatiiuje nau¢ené modelové
situace pfi feSeni danych situaci
e vyuZziva znalosti z digitalni
prostiedi v modelovych situacich
e vyuziva Al k pfipravé redlnych
modelovych situaci
Zak: Poranéni kosti a kloubt 6
e objasni piiznaky a komplikace e charakteristika, pfiiny a
poranéni kosti a kloubti na HK a rozdéleni poranéni kosti a kloubti
DK e prvni pomoc pii poranéni kosti a
e dokaze poskytnout prvni pomoc kloubii: zlomeniny pletence HK a
pii poranéni kosti a kloubii na HK voln¢ HK,DK, vymknuti kloubi
a DK na HK a DK
e vyjmenuje dostupné prostiedky a e nacvik oSetieni
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uvede alternativni prostiedky pii o Al
oSetieni

¢ uplatnuje naucené modelové
situace pti feSeni danych situaci

e vyuziva Al k pfipravé realnych
modelovych situaci

Zak: Poranéni hlavy a CNS

e objasni nejCastéjsi pticiny a e mechanismy vzniku poranéni
ptiznaky spojené s poranénim e rozd¢leni a klinické projevy
hlavy a CNS e zasady poskytovani prvni pomoci

e dokaze poskytnout prvni pomoc e digitalni technologie (vyhledavani
pii poranéni hlavy a CNS informacf)

e uv€domuje si vyznam ochrany e digitalni technologie (opakovani)
hlavy a CNS v riznych situacich
a komplikace spojené
S poranénim

e vyuzije digitalni technologii
k vyhledavani informaci

e vyuziva digitdlni aplikace
k opakovani znalosti a aplikuje do
praxe

Z4k: Poranéni patere a michy

objasni nejcastéjsi pticiny,
ptiznaky a komplikace spojené
S poranénim patefe a michy
dokéze poskytnout prvni pomoc
S vyuzitim modernich 1
improvizovanych pomucek
uvédomuje si vyznam prevence
urazl pateie

uplatituje nau¢ené modelové
situace pfi feSeni danych situaci
vyuzije digitalni technologii

k vyhledavani informaci
vyuziva digitalni aplikace

k opakovani znalosti a aplikuje do
praxe

e mechanismus vzniku poranéni
patefe a michy

e pfiznaky a nejcastéjsi komplikace
poranéni michy a patete

e zédsady poskytovani prvni pomoci
u poranéni patefe

e digitalni technologie (vyhledavani
informaci)

e digitalni technologie (opakovani)

dokéze objasnit pfi€iny, pfiznaky
a komplikace poranéni hrudniku
dokaze poskytnout prvni pomoc

Poranéni hrudniku
e pfi¢iny, ptiznaky a rozdéleni
poranéni hrudniku
e prvni pomoc pii poranéni
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pfi poranéni hrudniku hrudniku
e uplatiiuje nau¢ené modelové e digitalni technologie (opakovani)
situace pfi feseni danych situaci
e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti a aplikuje do
praxe
Z4k: Poranéni bricha a panve 1
e dokaze objasnit pfiCiny a piiznaky e rozdéleni a ptiznaky poranéni
poranéni bficha a pdnve a mozné bticha a panve
komplikace e prvni pomoc pii poranéni bficha a
e dokaze poskytnout prvni pomoc panve
pfi otevienych a uzavienych o digitalni aplikace (opakovani
poranéni bficha a panve znalosti)
e uvédomuje si komplikace spojené
S poranénim biicha
e uplatiuje naucené modelové
situace pfi feSeni danych situaci
e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti a aplikuje do
praxe
Z4k: Poranéni oka 1
e popiSe pfiznaky pfi poranéni oka e rozdéleni podle mechanismu
e dokéze poskytnout prvni pomoc poranéni
pfi urazech oka e prvni pomoc pii poranéni oka
e uvédomuje si dileZitost prvni e digitalni aplikace (opakovani
pomoci pro zachovani zraku znalosti)
e uplatituje nau¢ené modelove
situace pfi feSeni danych situaci
e vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti a aplikuje do
praxe
Zak: Jina zavazna poranéni 2
charakterizuje jednotlivd poranéni e polytrauma
e dokaze poskytnout prvni pomoc o tlakova a ztratova poranéni
podle priorit e digitalni aplikace (opakovani
e uplatiiuje nau¢ené modeloveé znalosti)
situace pii feSeni danych situaci
® vyuziva digitalni aplikace
k opakovani znalosti a aplikuje do
praxe
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podle ptiznakli dokaze rozlisit
bézné druhy otrav

dokaze zvolit vhodny postup
poskytovani prvni pomoci u
postizenych pti védomi i v
bezvédomi

uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek

vysvétli vyznam prevence
akutnich otrav

uplatituje nau¢ené modelové
situace pfi feSeni danych situaci
vyuziva znalosti z digitalni
prostfedi v modelovych situacich
vyuziva Al k ptipravé redlnych
modelovych situaci

Akutni otravy

e nejcastéjsi druhy otrav

e prvni pomoc pii akutnich
otravach pti zachovaném védomi
I S bezvédomim

e digitalni technologie (vyukové
video, prezentace)

o Al

objasni ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v t¢hotenstvi a
gynekologii

dokaze poskytnout prvni pomoc
pti nahlych stavech v gynekologii
a porodnictvi

urc¢i vhodné prostredky pro
oSetfeni rodicky a novorozence

vV mimotadnych podminkach
uplatiiuje naucené modelové
situace pfi feSeni danych situaci
vyuziva digitalni technologie k
vyhledavani informaci k tématu
na robotickém simulatoru fesi
situace pfi pfekotném porodu

Piekotny porod a akutni stavy
v gynekologii
e krvaceni, kiece, neocekavany
nebo piekotny porod
e zésady prvni pomoci pifi nédhlych
stavech u t€hotnych Zen a
vV mimofadnych podminkéch
e webové prohliZzece (vyhledavani

informaci)

o Al

e digitalni technologie (roboticky
simulator)

dokaze rozlisit akutni stavy podle
ptiznaki

zvoli vhodny zpisob prvni
pomoci

vi, jak se doporucuje reagovat na
hrozici nebezpeci

uplatiiuje naucené modelové
situace pii feSeni danych situaci

Prvni pomoc u vybranych akutnich

stavi
e akutni dusSnost
e Dbolest na hrudi
e kieCové stavy
e diabetes mellitus
e nacvik oSetfeni a modelovych

situaci
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vyuziva znalosti z digitalni e digitalni technologie (vyukové
prostfedi v modelovych situacich video, prezentace)
vyuziva Al k ptipravé readlnych o Al

modelovych situaci
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4.24. Nazev vyucovaciho piredmétu: Psychologie a komunikace

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 190 vyucovacich hodin
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
D¢élka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2025

Nazev piredmétu Psychologie a komunikace
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 (1) 2 6 (1)

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét psychologie a komunikace umoziuje zdkim ziskat védomosti a dovednosti ze
zakladnich i aplikovanych psychologickych disciplin.

Dava navod jak pouZzit tyto poznatky ve zdravotnické praxi a v osobnim Zivoté. Formuje
osobnost zdka. Umoznuje rozvijet smysl pro kolektivni spolupraci s cilem zkvalitnit
oSetfovatelskou praci a vztah k pacientovi. UmoZiuje sezndmeni Zaka se zadsadami duSevni
hygieny a jeji vyuZiti pro rozvoj autentické osobnosti pracujici v pomahajici profesi. K tomu
je téZ nezbytné nutné seznamit se s psychologii ve vSech ontogenetickych fazich vyvoje.

Charakteristika uciva predmétu

Pfedmét psychologie a komunikace je zafazen do vyuky ve 2. — 4. ro¢niku. Svym obsahem se
fadi mezi odborné predméty.

Cilem pfedmétu je sezndmit zidky se zdkladnimi pojmy obecné, socidlni, vyvojové a
zdravotnické psychologie. Néapln predmétu umoziuje vyuzit ziskané védomosti a dovednosti
V osobnim 1 profesnim Zivoté.

Pojeti vvuky

Predmeét je svym pojetim koncipovan jako teoreticko — prakticky.

V teoretické Casti se Zaci sezndmi se zékladnimi pojmy a kategoriemi psychologickych
disciplin.

V praktické ¢asti vyuky je prostor k nacviku jednotlivych dovednosti a navyku z oblasti
komunikace, empatie, profesni etiky, feSeni narocnych Zivotnich situaci a kreativity.

Zaci dostanou prostor k individualnimu osobnostnimu rozvoji ve volnych hodinach, které
mohou vyuzit dle vlastniho vybéru.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zakd vychazi z klasifikaéniho fadu. K hodnoceni védomosti a dovednosti slouzi
ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni.

Hodnoceni je zaméfeno na porozuméni poznatkiim a schopnost aplikovat je v praxi. Zaci jsou
také hodnoceni za schopnost prezentace vlastniho nazoru, argumentaci, vedeni diskuse.

Prinos predmétu K rozvoji kli¢ovych kompetenci, prurezovvch témat
a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

o kompetence k uéeni - Absolventi by méli mit pozitivni vztah k ziskavani poznatkd.
Me¢li by umét vyhledavat informace z riznych informacnich zdroji a kriticky je
zpracovavat. MéEli by v procesu uceni ziskat schopnost samostatné a souvisle
verbalizovat dosazené védomosti.

o kompetence k ieSeni problému - Absolventi by méli rozpoznat podstatu problému.
M¢li by umét ziskat a pouzit informace potiebné k feSeni problému. MeEli by
pfiméfené reagovat na praci pod tlakem, pod vlivem stresu v zat€zovych situacich.
Me¢li by byt schopni kreativné navrhnout moZznosti feSeni a pii jejich realizaci
spolupracovat v tymu s ostatnimi.

e kompetence komunikativni - Absolventi by méli aplikovat zasady zdravé
komunikace v osobnim i profesnim zivoté. MéEli by formulovat své myslenky
srozumitelng, souvisle a pfiméfené k trovni €lovéka, s nimz komunikuji. Méli by
pouzivat rizné techniky ziskavani informaci a vedeni rozhovoru.

o kompetence personilni a socidlni - Absolventi by méli redlné¢ posuzovat své
moznosti, predpokladat dusledky svého chovani a byt pfipraveni nést za né
zodpovédnost. Méli by se umét adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky.
Meéli by byt schopni empaticky vytvaret pozitivni lidské vztahy a rozvijet je, vyuZzivat
téchto schopnosti pii praci ve zdravotnickém tymu.

o obcdanské kompetence a kulturni povédomi - Absolventi by méli uznavat moralni
hodnoty a prava jedince vyplyvajici ze Zivota €lovéka v demokratické spolecnosti.
Mé¢li by byt schopni respektovat hodnoty odlisnych kulturné socialnich etnik. Tyto
hodnoty by se mély projevit v dodrZzovani prav nemocnych. M¢li by byt schopni
upfednostnit zajmy celku nad svymi aktudlnimi osobnimi zajmy.

e kompetence k pracovnimu uplatnéni - Absolventi by méli byt motivovani k dal§imu
rozvoji autentické osobnosti pracujici v pomahajici profesi.

o digitalni kompetence - Absolventi by méli umét kriticky pracovat s informacnimi
zdroji a zodpovédné tvoftit vlastni digitdlni materialy, které jsou ochotni eticky sdilet
s kolegy. M¢li by vyuzivat Al, uvédomovat si odlisnosti v digitalni a socialni
komunikaci. Méli by vyhodnotit pozitivni 1 negativni vliv digitalnich technologii na
kvalitu Zivota a osobnostni rozvoj jedince.
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Rozvijena prafiezova témata:

oblan v demokratické spole¢nosti - Zik je veden ke zdravému sebevédomi a
sebehodnoceni, k zodpovédnosti za vlastni zivot a k pfijeti zakladnich hodnot pomoci
druhym. Respektuje principy demokratické spolecnosti.

Clovék a svét prace - Zak ziska znalosti a dovednosti k usp&$nému uplatnéni na trhu
prace. Orientuje se v pracovnim prostfedi, chdpe vyznam a aktivné se ucastni
kontinualniho vzdélavani v oboru. Je motivovan k aktivnimu zivotnimu stylu v oblasti
osobni a profesni.

¢lovék a Zivotni prostiedi - Zak si uvédomuje vzajemny vztah mezi ¢lovékem a
kvalitou Zivotniho prostiedi. Osvoji si odpovédnost za své dusevni a télesné zdravi,
coz se projevi v dodrzovani zésad zdravého zivotniho stylu a psychohygieny.

Clovék a digitalni svét - Zak vyuziva digitdlni technologie k vlastnimu odbornému
vzdélavani v psychologii. Vyjadiuje se prostiednictvim digitalnich technologii, vytvari
vlastni digitdlni materidly, které sdili se spoluzdky a respektuje etiku zachazeni
s informacemi a duSevnim vlastnictvim.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Predmét psychologie a komunikace izce spolupracuje s odbornymi pfedméty somatologie,
biologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a vychova ke zdravi.

Dulezita je také spoluprace s predméty vSeobecné vzdélavacimi ¢eskym jazykem a zaklady
spolecenskych véd.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani:

2. ro¢nik (66 hodin)

, gz e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k. Psychologie jako véda 8

e definuje cil a pfedmét e cil, pfedmét a odvétvi
psychologie psychologie

e popise zakladni mezniky vyvoje e determinace psychiky
psychologie jako védy o vztah psychologie K jinym

o zafadi psychologii do soustavy védnim oboriim
spolecenskych véd e psychologické discipliny

e chape vyznam psychologie pro e vyvoj psychologie jako védy
osobni zivot i praci praktické « metodologie v psychologii
sestry e definice Al prace s informacemi

e vysvétli vyznam a uplatnéni
psychologie v riznych oblastech
lidské ¢innosti

o vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

e seznami se se zakladnimi
psychologickymi metodami

e vyuziva Al jako zdroj informaci

Zak: Obecna psychologie 24

e definuje a roztridi psychické e tfidéni psychickych jevi
procesy a stavy e kognitivni procesy

e chape vyznam psychickych e emocni a volni procesy
procest a stavll pro rozvoj e poruchy psychickych procesii a
osobnosti stavl

e ovlada jednoduché techniky na o metody sebepozndvani a
rozvoj a posilovani psychickych sebehodnoceni psychickych
procest a stavll funkci, jejich vyuZiti pro

e vysvétli psychosomatickou seberealizaci
jednotu lidského organizmu, e vyhledavani informaci a jejich
uvede ptiklady zpracovani

e tvofi prezentace a pouziva
myslenkové mapy

Zak: Psychologie osobnosti 14

o vysvétli problematiku biologické e charakteristika osobnosti
a socialni determinace osobnosti e determinace osobnosti

e charakterizuje jednotlivé  Vvlastnosti osobnosti
vlastnosti osobnosti (temperament, charakter)

e charakterizuje osobnost ¢lovéka e poruchy osobnosti a jejich
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definuje zékladni typy osobnosti
podle vybranych typologii
uziva techniky sebepoznani
(vCetné digitalnich),
sebevychovy a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti

uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni
rozliSuje pozitivni a negativni
ovlivnéni rozvoje osobnosti,
uvédomuje si rizika spojena

s digitalnimi technologiemi

definuje zakladni pojmy socialni
psychologie

vysvétli proces socializace
vyjmenuje metody socialniho
uceni, demonstruje na ptikladech
definuje socialni interakci
vysvétli typy socidlnich vztaha
charakterizuje zékladni druhy
socialnich skupin

identifikuje se s adekvatnimi
socidlnimi rolemi

vyuziva poznatky pro praci v
tymu

struné popise zékladni rysy
rizikového chovani
identifikuje projevy a mozné
disledky zatéZovych situaci
dokéZe se zorientovat

v zékladech socidlni pomoci
vyuziva digitalni aplikace

K upevnéni znalosti

prevence
osobnostni testy

vyuziti Al k osobnostnimu
rozvoji

Ziaklady socialni psychologie

socialni podstata osobnosti,
socidlni uc¢eni

socialni percepce

socialni interakce

socialni adaptace a jeji poruchy
socidlni skupiny

socialné rizikové chovani a
konflikty

problematika zavislosti (véetné
digitalnich), domaci nasili, stres,
frustrace, deprivace, NZS)
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3. ro¢nik (64 hodin)

, Cris e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Vyvejova psychologie 30

e vyjmenuje jednotliva stadia e charakteristika ontogeneze,
ontogeneze faktory ovlivitujici ontogenezi
e charakterizuje podstatné rysy e periodizace vyvoje
vyvojovych stadii o charakteristika jednotlivych
e uvede potieby Cloveka vyvojovych stadii
V jednotlivych zivotnich etapach e psychologie umirdni a smrti
e vysvétli vyznam ontogenetické e hra, hracka, vychovné
psychologie v praci zamg&stnani
zdravotnického pracovnika o digitalni technologie ve vyvoji
e charakterizuje vyznam hry a ditéte
hracky pro vyvoj jedince
e kreativni zpracovani obrazového
materialu, tvorba prezentaci
Zak: Komunikace 34
e definuje zédkladni pojmy o zékladni pojmy

ptedvede na modelovych
situacich jednotlivé typy

uvod ke komunikaci
(sebepoznani, sebepojeti,

neverbalni komunikace sebehodnoceni)
o aplikuje asertivni zasady a e verbalni a neverbalni
techniky v praxi komunikace

vyuziva rizné piistupy

v komunikaci

objasni zasady komunikace

s cizinci

komunikuje s respektem

k narodnostnim, nabozenskym a
jazykovym odlisSnostem klienta

zasadni komunikacni styly -
pasivita, agresivita, manipulace,
asertivita

zvlastnosti v komunikaci

S nemocnymi

pfislusniky jinych etnik
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4. ro¢nik (60 hodin)

, iz e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Zdravotnicka psychologie 42

e objasni zakladni pojmy
« definuje naro¢nou Zivotni situaci | Psychohygiena:
e popise zvlastnosti v chovani e psychoterapie, relaxacéni
nemocného ¢lovéka techniky, vyznam a uziti
o vyhodnoti reakce nemocného na o vyuziti digitalnich technologii v
nemoc psychohygiené
e rozpozna projevy bolesti, iizkosti
a strachu Psychologie nemocnych:
o charakterizuje Zadouci rysy e nemoc jako ndro¢na zivotni
osobnosti zdravotnického situace
pracovnika a uvede piiklady e vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
e vyhodnoti vhodné a nevhodné e subjektivni prozivani nemoci a
zpusoby chovani zdravotnickych adaptace na nemoc
pracovnikl e psychologie strachu, bolesti a
e vyjmenuje faktory, které maji uzkosti
vliv na celkovy stav ¢lovéka e psychosomatika
e chape vyznam pojmi
produktivni a neproduktivni Psychologie zdravotnickych pracovniki:
chovani, evalvace a devalvace e osobnost zdravotnického
 objasni pfiiny, ptiznaky a pracovnika
prevenci syndromu vyhofeni o profesionalni chovani, adaptace,
o ovlada zasady péce o dusevni deformace
zdravi o formovani vztahu nemocny a
o vyuziva zakladni metody zdravotnik
psychoterapie e syndrom vyhofeni a jeho
o osvoji si zdklady relaxacnich prevence
technik
e vyhodnoti pozitivni 1 negativni
vliv digitalnich technologii na
kvalitu Zivota a osobnostni
rozvoj jedince
e vyuziva Al v ptipravé na vyuku
e vyuziva digitalni aplikace
k upevnéni znalosti
Zak: Komunikace 18
 identifikuje direktivni a o direktivni a nedirektivni zptsob
nedirektivni zptisob chovani chovani
e rozlisi v komunikaci devalvaéni » devalvace a evalvace
a evalvacni chovani v komunikaci
e dodrzuje zasady komunikace e zvlastnosti v komunikaci
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S nemocnymi S nemocnym ditétem, dospelym
dodrzuje zasady komunikace a rodinnymi ptislusniky

s handicapovanymi e zvlastnosti v komunikaci
dodrzuje zasady spolecenského s psychicky nemocnym
chovani a zdravotnické etiky e zvlastnosti v komunikaci
dodrzuje zasady etiky S depresivnim nemocnym

v komunikaci s uzitim Al e zvlastnosti v komunikaci

S agresivnim nemocnym

» zvlastnosti v komunikaci se
smyslové handicapovanymi

e zvlastnosti v komunikaci s
télesn¢ handicapovanymi

e zvlastnosti v komunikaci
s mentalné postizenymi a klienty
s PAS

e zvlastnosti v komunikaci se
seniory

e zvlastnosti v komunikaci
S nevylécitelné nemocnymi a
umirajicimi.

o vyuziti digitdlni komunikace
s klientem
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5. MATERIALNI, ORGANIZACNI A PERSONALNI
PODMINKY VZDELAVANI

5.1 Materialni podminky vzdélavani

Vyuka probiha ve $kolni budov¢ v Klasterské ulici. Budova je majetkem Jiho¢eského kraje.
Skola prosla v neddvné dobé rekonstrukci. Byla vyménéna $paletova okna, hlavni dvefe,
opravena fasada a bylo rekonstruovano socidlni zafizeni. Soucésti Skoly je zahrada, kterad
umoznuje zakim relaxaci v prubéhu piestadvek a volnych vyucovacich hodin. V ptipadé
ptiznivého pocasi je vyuzivana i k vyuce. V areélu zahrady je posilovna.

Kmenové tfidy jsou vybaveny modernim vySkové nastavitelnym ndbytkem. V jazykové
ucebné, kterd je noveé zrekonstruovana, je moderni audio-ordlni program umoziujici kvalitni
jazykovou pfipravu a interaktivni tabule. U¢ebna IKT je vybavena 15 pocitaci.

Tti odborné ucebny, které jsou urcené pro vyuku oSetfovatelstvi, peCovatelstvi a prvni
pomoci, jsou vybavené pracovnimi linkami, novym nabytkem, pocitaci, fadou pomtcek a
modelll pro vyuku a nécvik odbornych vykoni a v jedné ze tii odbornych uceben je k
dispozici interaktivni tabule. Ve dvou odbornych ucebnach jsou umistény robotické modely,
V jedné pak oSetfovatelsky model simulujici zivého pacienta. Chemicka laboratof je vybavena
moderni digestofi a umoZziuje provadéni pokusi a laboratornich cviceni. DalSimi
specializovanymi ucebnami jsou nové zrekonstruovand ucebna fyziky a chemie, ucebna
psychologie a u¢ebna somatologie.

Pro vyuku jsou dale k dispozici — dataprojektory, notebooky, vizaulizéry, 7x interaktivni
tabule SmartBoard, 2x velkoplo$né dotykové monitory, meotary, video, DVD, mapy,
slovniky, anatomické modely, robotické simulatory, anatomické obrazy, mikroskopy,
pomiicky a modely pro vyuku oSetfovatelstvi, digitalni fotoaparat, digitalni kamera.

V ptizemi budovy jsou Satny pro zaky a také Skolni knihovna, ve které si zaci mohou dvakrat
tydné zapujcit beletrii, odbornou literaturu a casopisy. Pro zdzemi zamé&stnanct slouzi dvé
sborovny, Ctyfi kabinety, kancelafe a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou vybaveny pocitaci
zapojenymi do sité, vCetné tiskaren. V celé Skole je internetova sit’ s bezdratovym piipojenim.
Ve vSech kancelafich jsou k dispozici pocitace pro praci ve Skolnim informa¢nim systému.

aci mohou vyuzivat volné pristupné pocitate 1 mimo vyuku, zjiStovat si informace z
Z h t vol t t ku, tovat f
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internetu a piipravovat si podklady pro referaty a prezentace. VSichni zaci maji kazdy svuj e-
mail a k tomu k dispozici neomezenou datovou schranku - cloudové ulozisté. Ve Skole
vyuzivame elektronickou zékovskou a elektronickou tfidni knihu. Ke komunikaci se zaky a
rodici slouzi aplikace Komens - Bakalafi a e-mailové adresy zakt a moderni cloudové sluzby,
které umoznuji zasilat aktualni informace i studijni materialy.

Odborna vyuka a odborna praxe probihd ve spolupréci se socialnimi partnery na Skolnich
pracovistich zdravotnickych zafizeni a v dalSich zdravotnickych zafizenich, vzdy na zakladé

smluvniho vztahu. Pfedmét télesnd vychova je vyucovan v prostorach sportovni haly.
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Konkrétni vybaveni uéeben pro vyuku dle SVP

Ucebna ltocet Vybaveni u¢eben
uceben
Skolni tabule, 2x velkoplo$na dotykova TV,
Kmenové ucebny pro 30 zaku 6 dataprojektor, 3x interaktivni tabule
SmartBoard
Odborn’a ucebna pro Vy}lku Ix interaktivni tabule SmartBoard,
odbornych zdravotnickych . s
P . 1 dataprojektor, notebook, anatomické modely,
predmétu (somatologie, ) o .
. . obrazy, opticart, anatomické atlasy, mikroskopy
biologie)
1x interaktivni tabule SmartBoard,
Ucebna psychologie 1 dataprojektor, notebook, ovalny stiil, zidle se
sklopnym stolkem, zrcadla
Uéebna IKT 1 15 p001ta09vych stal?lc, dataprojektor, specialni
softwarové vybaveni
Chemick4 laboratof 1 Ucebona S d%gestorl, laborat,ornl.rvnl s’toly a
pomiickami pro laboratorni cviceni
Audio-oralni program, mapy, slovniky, odborné
. publikace, asopisy, propagacni materialy,
Jazykova uéebna 1 obrazové materidly, 1x interaktivni tabule
SmartBoard
Vybaveni a pomucky pro vyuku oSetfovatelstvi
Odborné ucebna oSettovatelstvi 3 a prvni pomoci, TV, videopiehravac, pocitace,
1x interaktivni tabule SmartBoard, simulétory
. Odborné¢ publikace, ucebnice, beletrie, odborné
Knihovna 1 y . . e x
casopisy, slovniky, atlasy, pocitace
Posilovna 1 Posilovaci stroje, zrcadla, koberec
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5.2 Personalni podminky vzdélavani

Ve Skole pusobi cca 24 pedagogickych pracovniki (10 vyucujicich vSeobecné vzdélavacich
predmétt a 14 vyucujicich odbornych piedméti). V Cele Skoly stoji feditelka, statutarni
zastupkyné a vedouci ucitelka odborné praxe. Ve Skole pracuje vychovny poradce, kariérovy
poradce, metodik prevence socialné patologickych jevli, koordinator v oblasti ICT a
koordinatorka v oblasti EVVO.

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich
ptedpokladii pro vykon d&innosti pedagogickych pracovnikli v souladu se zdkonem o

pedagogickych pracovnicich.

5.3 Organiza¢ni podminky vzdélavani

Vzdélavani probihd jako ctyfleté v denni formé. Organizace a prabéh vzdélavani se fidi
platnymi ptedpisy, zejména zidkonem ¢&. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon) a platnymi
vyhlaskami. Konkrétni podminky vzd&lavani na SZS Jindfichiiv Hradec jsou zpracovany ve
Skolnim fadu.

Vyuka teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich predmétt probiha ve skolni budové
v Klasterske ulici. Vyuka ve Skole za¢ina vétSinou prvni vyucovaci hodinou v 8.00 hod, méné¢
¢asto nultou vyucovaci hodinou v 7.05 hod. Vyucovani konéi nejpozdéji ve 14. 50 hod. Mezi
jednotlivymi vyucovacimi hodinami jsou pfestavky trvajici 5 minut, po tfeti vyuc¢ovaci hodiné
je zarazena velka pfestavka o délce 20 minut. V rozvrhu jsou urené volné hodiny na obé&d, na
ktery zaci dochazi do nedaleké jidelny zdejSiho gymnézia. Vyuka pfedmétu télesnd vychova
probiha v moderni sportovni hale nebo v posilovné na Skolni zahrad€. Posilovna je vyuzivana
zaky ve volném cCase a také zde probihaji besedy a dalsi Skolni akce.

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych probihd ve zdravotnickych zatfizenich na zakladé
smluvniho vztahu. Za¢atek praktické vyuky v nemocnici je v 6.30 hod.

Odborna praxe je zabezpeCena v jednom ctyitydennim bloku na pracovistich vybranych
zdravotnickych zafizeni. Tato odborna praxe probihda ve 3. roc¢niku v mésici Cervnu.
Prafezove jsou napfi¢ ucebnim planem zatazovana témata o problematice ochrany clovéka za
mimotadnych situaci. Zaci a zakyné se prab&zné seznamuji s opatfenimi $koly pii vzniku

mimotadné udalosti, fidi se zpracovanym Planem evakuace pfti vzniku mimotadnych udalosti.
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Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povazovany veskeré poradané akce sSkoly, soutéze i
exkurze, jichz se Zaci a zakyné Gi¢astni.

Vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu se uskuteCiiuje v souladu s vladnimi
dokumenty:

Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

Statni informacni politika ve vzdélavani

Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (formulovala SZO, WHO)

5.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavani

Ve $kole usilujeme o to, aby kromé vzdélavani zakt byla zarudena jejich bezpeénost. Skola je
zabezpecena vstupnim bezpecnostnim systémem na Cipy a kamerovym online systémem se
zdznamem. Zaci i zaméstnanci §koly jsou prokazatelnd seznameni s pravidly bezpeénosti
prace, pozarni ochrany a hygienickych pozadavki uplatiovanych nejen ve Skole, ale i
v souvislosti s praktickou vyukou ve zdravotnickych zafizenich. Podle $kolského zakona
poskytuje Skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a provadi
pouceni zakl prostiednictvim

e Skolniho fadu

e {add odbornych uceben

e pokynl k odborné praxi

e pokynu k vyuce télesné vychovy

S témito dokumenty jsou zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptedpist, zejména:

Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. Vyhlaska o stiednim vzdélavani . 13/2005 Sb., Vyhlaska o
evidenci wiraztl déti, zakt a studentd &. 64/2005 Sb., Metodicky pokyn MSMT k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich, Zakon
€. 65/2017 Sb., o ochrang zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek.

Pied konanim dalSich Skolnich akci (exkurze, kurzy, zahrani¢ni zdjezd) provadi povéfeny

pedagogicky pracovnik pouceni zaki o bezpec¢nosti a ochrané zdravi a prevenci moznych
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rizik. Zaznam o pouceni je souCasti formuldfe o povoleni akce feditelem Skoly a také je
proveden zapis v tiidni knize.

Skola vede knihu traz a zdznamy o trazech zakt. Dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. zasila $kola
zdznam o Urazu, zdravotni pojistovné zaka, elektronicky Ceské $kolni inspekci a ziizovateli
V ptipadé, Ze je nepiitomnost zdka delSi nez 5 vyuc€ovacich dni. Jedno vyhotoveni zdznamu o
urazu pieda skola zletilému zakovi, v piipadé nezletilého Zaka jeho zakonnému zastupci.
Prevence spolecensky negativnich jevl probiha ve skole podle Strategie predchazeni Sikany a
dal$im projeviim rizikového chovani, vypracované skolni metodi¢kou prevence. Nasi snahou
je predejit vyskytu Sikany a dal$ich socialné patologickych jevu (zaskolactvi, projevi rasismu,

diskriminace, nasili apod.)
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6. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Zakladnimi pravnimi ptedpisy pro oblast vzdélavani déti, zakd a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zakt a studentti nadanych jsou:

e Zaikon ¢. 82/2015 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a vzdelavani déti, zaki a studentd nadanych

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich

6.1 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Podle skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. § 16, jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
osoby, které k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti potiebuji poskytnuti podplrnych
opatteni.

Podptlirna opatfeni spocivaji v:

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni

b) tprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani

¢) Upraveé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani

d) pouzivani kompenzaénich pomticek, specialnich u€ebnic a specialnich u€ebnich pomiicek
e) upraveé ocekavanych vystupti vzdélavani

f) vzdélavani podle planu pedagogické podpory (PLPP) nebo individualniho vzdélavaciho
planu (IVP)

g) vyuZiti asistenta pedagoga

Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje skola i bez doporuceni skolského poradenského
zatizeni. Prostfedkem podpory 1. stupné je individualizovana pomoc ucitele, etapa piimé
podpory Zaka ve vyuce ucitelem. Pokud jiz pfimé podpora ve vyuce nepostacuje, je zpracovan

Plan pedagogické podpory (PLPP).
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Podplima opatifeni druhého az patého stupné lze uplatnit s doporuenim Skolského
poradenského zafizeni a s pfedchozim pisemnym informovanym souhlasem zletilého zaka
nebo zakonnym zastupcem nezletilého zéka.

V ptipadé potieby Skola nabidne zdkovi takova podplrnd opatifeni, ktera mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspésné vykonat maturitni zkousku.

Zéakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych divodua, Skola nabidne vcas po poradé se Skolskym poradenskym zatizenim
(SPZ) a zakonnym zéastupcem nezletilého Zaka, pro n&j vhodné&jsi obor vzdélani.

Ve vyjimecnych ptipadech mize feditelka Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2

Skolni roky (§16, odst. 2 Skolského zékona).

6.1.1 Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou integrovani v b&znych tiidach.
Podplirna opatfeni pro tyto zaky jsou zatfazena podle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a pfiznaného stupné podpory pedagogické péce.

Vzdélavaci obsah vyucovacich predméti pfizpisobujeme vzdélavacim mozZnostem a
predpokladiim zéka s pfiznanym podplirnym opatfenim v ramci planu pedagogické podpory
(PLPP) a individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP).

Pfi vzdélavani téchto zakli jsou vyuzivany kombinace specidlné pedagogickych postupi a
alternativnich metod.

Skolni poradenské pracovisté tvoti: vychovny poradce, kariérovy poradce, metodik prevence

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory zakl se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami:

Skola voli podptirna opatfeni 1. stupné v piipads, ze zak ma pii vzdélavani takové obtize, e
je nezbytné jeho vzdélavani podpofit zménami v metodach a vyukovych postupech, v
organizaci vyuky, ipravami v hodnoceni, v za¢leiiovani do socidlni a komunikaéni sit¢ Skolni
ttidy, pfipadné poskytnuti pomtcek. Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tiidni ucitel
nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovné poradkyné. PLPP ma

pisemnou podobu, obsahuje popis obtizi, pedagogickou podporu, cile podpory a zplsob
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vyhodnocovéni. Skolni poradenské pracovi§té PLPP aktualizuje a pribézné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti, zda podplrnad opatfeni vedou ke stanovenym cilim, v
opacném piipadé zméni PLPP nebo doporuci vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni.
Pted zpracovanim PLPP budou probihat konzultace s jednotlivymi vyucujicimi s cilem
stanovit metody prace se zdkem, zplisob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovna
poradkyné stanovi termin piipravy PLPP a organizuje schiizky s vyucujicimi, piipadné
metodikem prevence, se zdkonnymi zastupci, pedagogy, vedenim Skoly a zakem samotnym.
Hodnoceni zaka bude v souladu s pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani, kterd jsou

soucasti Skolniho fadu.

Pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdé€lavaciho planu zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Pfi sestavovani individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP) vychazime z jeho obsahu
stanovené¢ho v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni [VP jsou zah4jeny neprodlené
po obdrzeni doporuéeni $kolského poradenského zatizeni, a je sestaven nejpozdéji do jednoho
meésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Vyhotovuje ho tiidni ucitel
za pomoci vychovné poradkyné a ostatnich vyucujicich na zaklad€ podplrnych opatieni 2. az
5. stupné pfiznanych Skolskym poradenskym zatfizenim. IVP mé pisemnou podobu, obsahuje
udaje o skladbé druhti a stupiitt podplirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto
planem, identifikacni udaje Zaka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na
vzdélavani zaka. V IVP jsou déle uvedeny zejména informace o upravach obsahu vzdélavani
zaka, Casovém a obsahovém rozvrZeni vzdélavani, Gpravach metod a forem vyuky a
hodnoceni zadka, pifipadné upravé ocekdvanych vystupli ze vzdélavani Zéka. Pfed jeho
zpracovanim probihaji konzultace s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanovit metody prace
se zakem, zpusob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovnd poradkyné stanovi
termin piipravy IVP a organizuje schiizky se zastupcem SPZ, vyulujicimi, se zakonnymi
zastupci, zakem, pfipadné metodikem prevence, vedenim Skoly. IVP mize byt béhem roku
upravovan podle potieb Zaka. Skola ve spoluprace se $kolskym poradenskym zatizenim,
zékem a zédkonnym zastupcem zaka pribézné sleduje a nejméné jedenkrat rocné vyhodnoti

napliovani IVP. Vychovna poradkyné¢ zajisti informovany souhlas zakonného zastupce Zéka,
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bez kterého nemiize byt IVP provaddén. Vychovna poradkyné po podpisu IVP zadkonnym

zastupcem zéka a ziskanim pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zéka

pieda informace o zahajeni poskytovani podpirnych opatfeni podle IVP feditelce a jeji

zastupkyni, ktera je zaznamena do $kolni matriky. Hodnoceni zéka bude v souladu s pravidly

pro hodnoceni vysledki vzdélavani, kterd jsou soucasti Skolniho fadu.

Jako podplrna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou byt v nasi

Skole vyuzivéna podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznané¢ho stupné

podpory zejména v oblasti metod vyuky:

respektovani odliSnych styl uceni jednotlivych zaka

metody a formy prace, které umoziuji Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zakovi

diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

respektovani pracovniho tempa zaka

poskytovani dostatecného casu k zvladnuti ukolt

v oblasti organizace vyuky:

stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

vyuzivani skupinové vyuky
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6.2 Vzdélavani nadanych zaki

Za nadan¢ho zaka se povazuje predevSim zdak, ktery pifi adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manudalnich nebo socidlnich dovednostech nebo jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu c¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich nebo socialnich

dovednostech.

6.2.1 Systém péce 0 nadané Zaky

Vyhledavani a podpora Zakt nadanych a Zakti mimoiadné nadanych
Zjisfovani mimotadné nadaného Zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou. Zakovi s
mimofadnym naddnim muze teditelka Skoly povolit vzdélavani podle IVP nebo ho na zakladé

zkousek pietadit do vyssiho ro¢niku.

Zasady prace s nadanym a mimoradné nadanym Zakem
e umoznit pracovat rychlejSim tempem
e mén¢ procvicovat, umoznit postup doptedu
e naro¢néjsi vyuka
e nezavislost

e kreativni mysleni

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni plainu pedagogické podpory zakiu
nadanych a mimoiadné nadanych

Plan pedagogické podpory (PLPP) nadaného a mimotadné nadané¢ho zdka sestavuje tfidni
ucitel ve spolupraci se zakonnymi zéastupci zaka, uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se
projevuje mimotadné nadani zaka a Skolnim poradenskym zatizenim. PLPP nadané¢ho a
mimoiadné nadaného zdka mé pisemnou podobu, obsahuje pedagogickou podporu, jeji cile a
zptisob vyhodnocovani. Skolni poradenské pracovisté PLPP aktualizuje a pribézné

vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti, zda podplirna opatfeni vedou ke
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stanovenym ciliim, v opa¢ném ptipadé¢ zmeéni PLPP nebo doporuci vysetieni ve Skolském
poradenském zafizeni. Vychovna poradkyné zajisti informovany souhlas zakonného zastupce
zéka, bez kterého nemiize byt PLPP provadén. Vychovna poradkyné po podpisu PLPP
zakonnym zastupcem zaka a ziskdnim pisemného informovaného souhlasu zakonného
zastupce zdka pfedd informace o zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni podle PLPP

feditelce a zastupkyni feditelky Skoly, ktera je zaznamena do skolni matriky.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individuialniho vzdélavaciho plianu
Zakl nadanych a mimoradné nadanych

Pii sestavovani individualniho vzdélavaciho plénu (IVP) vychazime z obsahu IVP
stanoven¢ho v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzité
po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti je termin
vyhodnoceni napliiovani IVP a mtze téz obsahovat i termin prubézného hodnoceni IVP, je-li
to ucelné. IVP miize byt dopliovan a upravovan v pribéhu Skolniho roku. Individudlni
vzdélavaci plan nadaného a mimotradné nadaného zéka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich predmétli, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, vychovnou
poradkyni a Skolnim poradenskym zafizenim. IVP nadaného a mimotadné nadaného zdka ma
pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi zastupci
zéka. Vychovna poradkyné zajisti informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovna poradkyné po podpisu IVP zékonnym zastupcem zéka a
ziskdnim pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka ptedd informace o
zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP feditelce a jeji zastupkyni, kterd je
zaznamena do Skolni matriky. Pfi vyhotoveni a realizace IVP Skola postupuje podle
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Jako podplrna opatieni pro zaky nadané a
mimofadné nadané mohou byt v naSi Skole vyuzivdna podle doporuceni Skolského

poradenského zatizeni a pfiznaného stupné€ podpory zejména:

. vzdélavani skupiny nadanych a mimofadné nadanych zakti v jednom ¢i vice

vyucovacich pfedmétech
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e T(cast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétech ve vyssich ro¢nicich
Skoly nebo v jiné skole

e obohacovani vzdélavaciho obsahu

e zadavani specifickych tkoll, projekti

e pfiprava a ucast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

6.3 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim
Socidlnim znevyhodnénim je definovano rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, nafizeni ustavni vychovy nebo uloZeni
ochranné vychovy, postaveni azylanta a u¢astnika fizeni o udéleni azylu na izemi CR.
Specialni vzdelavaci potieby zaku zjistuje prislusné skolské poradenské zatizeni.
Pti praci s touto skupinou zaki vyuziva skola nasledujici postupy:

e spoluprice se skolskymi poradenskymi zatizenimi

e piiméfena tolerance v jednotlivych predmétech

e individualni pfistup k zakim

e uzka spoluprace skoly s rodinou

e zapijceni u€ebnic a dalsiho studijniho materialu

e doucovani, konzultace dle dohody s vyucujicimi

e pécio osvojeni si Ceského jazyka (azylanti)

e seznameni s ¢eskym prostiedim, jeho kulturnimi tradicemi, s hodnotami a principy

demokracie

r

6.4 Pouziti informac¢nich a komunikaénich technologii ve vzdélavani zaku se
zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zdki se zdravotnim znevyhodnénim pfizplsobujeme
individudlnim potfebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak
rozsahu jejich uplatinovani. Pfi posuzovani téchto hledisek vychdzime z toho, jaké podplrné

nebo kompenzacni technologie a produkty zak v prubéhu ptedchoziho vzdélavani vyuzival,

304



Strredni zdravotnicka Skola, Jindrichuv Hradec, Klasterska 77/11
Nazev SVP: Praktickd sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2025

na jaké urovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe
reflektovaly individuélni vzdélavaci potieby zaka.

Pti tvorbé individualniho vzdé€lavaciho planu zdravotné¢ znevyhodnéného zaka je proto
vychazime z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je
zak klientem, piipadn¢ dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi
technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné. V dnesni dob¢ vyrobci prostiedkii informacnich
a komunikacnich technologii vychazeji vsttic zdravotné znevyhodnénym osobam a upravuji
tyto prosttedky pro jejich specifické potieby. V oblasti softwaru mé vétSina operacnich
systémil jiz zabudované usnadiiujici funkce. Tyto funkce pomohou osobam mirné zrakove
postizenym, ¢i osobdm s poskozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné nainstalovat
spolu s opera¢nim systémem nebo je 1ze pfidat pozdéji z instalaéniho disku.

Mezi podpurné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii naptiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zv¢EtSuji;

- software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoziuje rychlejsi

zadavani textu s mensim poc¢tem thozi na klavesnici;

- nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.
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7. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI
PARTNERY

Spoluprace se socialnimi partnery tvofi nedilnou soucast ¢innosti Skoly. Socidlni partneti se
vyznamn¢ podili na praktické vyuce zakli a umoznuji zakiim kontakt s pracovnim prostredim.
V souladu s § 65 zdkona ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich pfedpisii uzavira skola smlouvy se
svymi socidlnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zdklad¢ smluv dochazi u
téchto partnerd k vykonavani povinné odborné praxe.

Vyuka predmétu oSetfovani nemocnych je organizovdna ve spolupraci s vedenim této
nemocnice. Je zabezpecena na zaklad¢ smluvniho vztahu Skoly a pfislusné organizace. Vzdy
na zacatku Skolniho roku, pfed zacatkem nastupu zakl na praktické vyucovani, organizuje
Skola ve spolupréci s bezpecnostnim technikem nemocnice Skoleni bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a protipozarni ochrany. Vyuku pfedmétu oSetfovani nemocnych vykonévaji
pod dohledem kvalifikované vyucujici, ktera uzce spolupracuje se stani¢ni sestrou dané
oSetiovaci jednotky (Skolni pracoviitd). Zaci jsou rozdéleni do skupin na jednotliva
pracoviste.

DalSimi vyznamnymi partnery jsou nemocnice, ve kterych Zaci na konci tfetiho ro¢niku
absolvuji odbornou praxi ve ctyitydennim bloku. Vyuka je realizovdna ve sménach — ranni a
odpoledni dle vypracovanych rozpist. Jedna se predevsim o zdravotnickd zafizeni jako je
nemocnice Ceské Bud&jovice, Pelhiimov, Tabor, Da¢ice. Pro tuto odbornou praxi je sepsana
mezi zafizenim a §kolou ¢asové omezena smlouva. Zak pracuje pod vedenim povéfené osoby,
ktera také provadi zdznam o praxi a hodnoceni Zaka.

Spolupracujeme i s dalsimi institucemi v oblasti zdravotni a socialni péce. Jedna se predevsim
o formu besed a exkurzi na pfislusnd pracovisté. Jako ptiklad je moZné uvést ZZS
Jiho&eského kraje, LZS ,nemocnice v Praze a Ceskych Bud&jovicich apod.

Spolupracujeme s humanitarni organizaci ADRA a M¢stskou knihovnou v Jindfichové
Hradci, napf. pii kazdoro¢nich vano¢nich sbirkach, v ramci prevence socialné patologickych
jevii skontaktnim centrem PREVENT Jindfichiv Hradec. Skola také spolupracuje

s matetskymi, zakladnimi a stifednimi Skolami v regionu (prezentace zakladl prvni pomoci a
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vychovy ke zdravi). Zapojujeme se rovné€z do charitativni ¢innosti ve spolupraci s centrem
Rané péée v Ceskych Budéjovicich a do dobrovolnické &innosti a prace se seniory v Domové
seniort Otin a Bobelovka. V ramci spoluprace s SK Kapii J. Hradec uz né€kolik let nasi zaci
vénuji plavani s postizenymi détmi.

Pii $kole je ziizena Skolska rada, ktera ma tfi ¢leny. Je tvofena zastupci z fad ziizovatele,
zletilych zaki a pedagogickych pracovnikii.

Jiz n€kolik let pfi Skole pracuje Obecné prospésna spolecnost — O. P. S., kterd pomaha pii
rozvoji Skoly a umoznuje zajistit financovani odmén pro ocenéné studenty a ptispévkl pro

Skolni a mimoskolni aktivity.
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