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(obor socialni ¢innost)

1. Metodologie v psychologii
(definice, ptedmét, cile a vyznam psychologie, odvétvi psychologie, metody — pozorovani,
rozhovor, dotaznik, testy, ankety, experiment, sociometrie, projek¢ni metody)

2. Pamét’ a uéeni,
(paméf — vysvétleni pojmu, fyziologicky zaklad pamsti, funkce, faze, druhy paméti, faktory
ovliviiujici pamét’, poruchy paméti
udeni — vysvétleni pojmu, druhy udeni, zakony uéeni, faze uceni, faktory ovliviiujici uceni)

3. Mysleni a Fed.
(my%leni — vysvétleni pojmu, myslenkové operace, formy a druhy mysleni, fedeni problému,
poruchy mysleni
fe¢ — vysvétleni pojmu, druhy feci, poruchy feci)

4. Osobnost a motivace,
(osobnost — vysvétleni pojmu, popis a utvafeni osobnosti, poruchy osobnosti
motivace — vysvétleni pojmu, formovéani motivi, potteby, zajmy, navyky, postoje, cile)

5. Charakter a temperament.
(charakter — vysvétleni pojmu, motivaén{ &initelé — potfeby, zajmy, postoje, hodnoty, Zivotni
cile, vztahy a postoje
temperament — vysvétleni pojmu, klasicka typologie, VNC)

6. Citi, vnimani a p¥edstavivost.
(vysvétleni pojmt, druhy poditkli, poéditkové prahy, vlastnosti vnimani, druhy vniméni,
zvlatnosti vanimani, poruchy vonimani
pfedstavivost — vysvétleni pojmu, druhy, asociaéni zakony)

7. Socialni psychologie, skupiny, role.
(vysvétleni pojmu, cile, socializace, socidlni udeni, socilni skupiny, socilni role)

8. City a viile.
(city — vysvétleni pojmu, druhy citl, vlastnosti citfl, afekt, nalada
vidle — vysvétlen! pojmu, volni procesy)

9. Prenatalni obdobi, porod, novorozenecké obdobi.
(prenatalni obdobi, porod
novorozenec — charakteristika obdobi, biologické a psychické potfeby, motorika, fe€, navyky,
zlozvyky)

10. Kojenecké obdobi.
(charakteristika obdobi, kli¢ové momenty ve vyvoji kojence — 3,6,9,12 mésic, potieby, vyvoj
feci a hry)




11. Batoleci obdobi.
(charakteristika obdobi, télesny a pohybovy vyvoj, potfeby, emoce, socidlni vztahy, poznavaci
procesy, vychovné problémy)

12. Obdobi predikolniho véku, $kolni zralost.
(ptedskolni v&k — charakteristika obdobi, télesny a pohybovy vyvoj, poznavaci procesy,
socialn{ vztahy, city, motorika
skolnf zralost — pozadavky na dité pfed vstupem do ZS)

13. Obdobi §kolniho véku.
(mlad¥ Skolni v&k — charakteristika obdobi, télesny a pohybovy vyvoj, poznavaci procesy,
citovy a spolecensky vyvoj
star§i Skolni vék, puberta — charakteristika obdobi, pohybovy vyvoj, pozndvaci procesy,
citovy vyvoj, socidlni vztahy, zvlastnosti v chovani)

14. Dospélost a staFi.
(dospélost — charakteristika obdobi, kritéria dosp&losti, mladsi, stfedni a star$i vk dospély
stafi — charakteristika obdobi, projevy starnuti, psychické a socidlni zmény ve staf)

15. Naroéné zivotni situace, konflikt, FeSenf konfliktu.
(NZS — vysvétleni pojmu, stupné zat&#, typy NZS
konflikt — vysvétleni pojmu, zdroje konfliktu, situace v konfliktu, typy rozhodovani, frustrace,
deprivace, stres, zdsady feseni konfliktu)

16. Problematika zavislosti.
(zavislost — vysvétleni pojmu, typy zavislosti latkové a neldtkové, zavislostni chovani,
poruchy pHjmu potravy, projevy, pti¢iny a vyvoj zdvislosti, 1é¢ba, pomoc v jednotlivych
fazich)

17. Problematika nasili, psychohygiena.
(nasili — vysvétleni pojmu, druhy, formy — télesné, sexudlni, citové, zanedbavani, Sikana...,
dlsledky nasili, moZnosti pomoci
psychohygiena — vysvétleni pojmu, vyznam, zasady, techniky)

18. Verbéiini a neverbalni komunikace, asertivni chovani.
(vysvétleni pojmil: mluvena a psand fe¢, vnitini a vn&jsi fec
neverbalni komunikace, mimika, pantomimika, haptika, posturologie, proxemika, gestika
asertivita, agresivita, pasivita, manipulace, kategorie manipulatort, asertivni prava

a povinnosti, asertivni techniky)

19. Zv1aitnosti v komunikaci s lidmi s télesnym a mentdlnim postizenim.
(vysvétleni pojmu, pfidiny, déleni poruch, specifika v piistupu k postizenym, zvlastnosti
v komunikaci)

20. Zvlastnosti v komunikaci s lidmi se smyslovymi defekty a postizenim Feci.
(vysvétleni pojmu, pfidiny, déleni poruch, specifika v piistupu k postizenym, zvlddtnosti
v komunikaci)




21. Profesiondlni chovani, syndrom vyhoteni.
(vysvétleni pojmu profesiondlni chovéni, produktivni a neproduktivni chovéni, devalvace,
evalvace, role pecovatelky, predpoklady pro vykon povoldni, fize syndromu vyhofeni, piiznaky,

prevence)

22. Stres, deprese, relaxacni techniky.
(stres — vysvétleni pojmu, druhy a projevy stresu, vliv stresu na télesné a dudevni zdravi
deprese — vysvétleni pojmu, druhy deprese, ptiznaky, chyby v mySleni, suicidium
relaxaéni techniky — baby masaZ, vizualizace, autogenni trénink)

23. Postoje a reakee nemocného klienta na nemoc.
(faktory oviiviiujici prozivani nemoci jako NZS, vysvétleni riiznych postoji klienta
k nemoci, adaptace a maladaptivni reakce klienta na nemoc odvozené od agrese a tniku}

24. Krize a krizova intervence
(definice pojmu krize, typy krizi, spoudtéde a prib&h, pomoc ¢lovélku v krizi, odborna krizova
intervence, zvlastnosti vedeni rozhovoru)




