
Informace k adaptačnímu kurzu 

- třídy 1. A, 1. B (obor Praktická sestra), termín: 1. 9. - 3. 9. 2026 

1. 9. 2026 

 organizační záležitosti 1. školního dne - cca do 10:30 hod. 

 sraz před budovou SZŠ ve 13:00 hod, ve 13:30 hod. odjezd ze zastávky  

MHD Pravdova ul., J. Hradec na Bílou skálu  

3. 9. 2026 

 odjezd autobusem z Bílé skály v 14.00 hod. 

 příjezd v 14.15 hod. na zastávku MHD Pravdova ul., J. Hradec 

Cílem adaptačního kurzu je poskytnout žákům prostor pro vzájemné poznání, 

navázání kontaktů, poznání třídního učitele. 

Program bude zahájen přesunem na místo konání kurzu, ubytováním, úvodem do 

kurzu, seznámením s bezpečností. Následovat budou aktivity a hry v souladu s cílem 

kurzu pod vedením zkušených lektorů. 

Určitě si vezměte: spací pytel, sportovní oblečení - teplé (suchá a mokrá varianta), 

pláštěnku, obuv - pohodlná (chůze v terénu), repelent, opalovací krém, pokrývku hlavy 

(šátek), baterku - nejlépe čelovku, hrnek, průkaz zdravotní pojišťovny, potřebné léky 

(v případě pravidelného užívání) a příp. seznam onemocnění, se kterými se žák léčí, 

občanský průkaz 

Způsob úhrady kurzu (v ceně je ubytování, program, strava a doprava):  

Číslo účtu: 8837251/0100 (Komerční banka J. Hradec) 

Částka: 2 000,- Kč  

Variabilní symbol: datum narození žáka (ve formátu DDMMRRRR) 

Zpráva pro příjemce: jméno a příjmení žáka 

Termín úhrady: od 1. 7. do 12. 8. 2026 

Vezměte si s sebou dobrou náladu a popřípadě hudební nástroje.  


